
 

 

主催    尼崎市後期高齢者医療制度担当     

電話 （０６）６４８９－６８３６    ＦＡＸ （０６）６４８1－1371 

共催    一般社団法人 尼崎市歯科医師会 

 

 

 

～ 「歯・口の機能の衰え（オーラルフレイル）」は健康への悪影響を招き、 

心と体の働きが弱くなる「フレイル」の原因にもなります。 

歯科健診で「フレイル」を予防しましょう。 ～ 

                              

【健診内容】                    

１、お口の動きやすさを測定 

２、飲み込む力を測定 

３、歯の状況（入れ歯のかみ合わせなど） 

４、お口の中の衛生状況 

５、今後の「お口の中のお手入れ」のアドバイス 
 

〇対象者  尼崎市後期高齢者医療制度の被保険者 

     （ただし、特別養護老人ホーム等施設入所者・長期入院中の被保険者については、対象外です。） 

〇健診期間  令和8 年（2026 年）9 月14 日（月） ～ 令和9 年（2027 年）2 月26 日（金） 

〇健診場所  尼崎市指定の歯科医院 ※ 裏面のとおり 

〇受付開始  令和 8 年（2026 年）9 月 1 日(火)～令和 9 年（2027 年）1 月 29 日（金） 

※申込受付は先着順とし、定員になり次第、締め切らせていただきます。 

 

申込方法  健診を希望する歯科医院を決められてから、お手元に「後期高齢者医療資格確認書」または「資

格情報のお知らせ」をご用意のうえ、お電話でお申し込みください。 

 〈お申込先〉   電話番号 （０６）６４８９－６８３６ 

                      尼崎市後期高齢者医療制度担当（本庁 南館1 階 6 番窓口） 

受診方法  1 申込受付後に、ご希望の歯科医院が記載された「受診承認通知書」と「歯科健康診査票    

（健診項目が記載されているもの）」を郵送します。 

2 届いた「受診承認通知書」に記載されている歯科医院に、受診希望日を予約してください。 

3 受診当日は、次の３点をお持ちになって予約した歯科医院で受診してください。 

1.「受診承認通知書」   

2.「歯科健康診査票」  

3.「後期高齢者医療資格確認書・資格情報のお知らせ・またはマイナ保険証のうち、 

いずれかひとつ」 

尼崎市未来いまカラダポイント（あま咲き

コイン）も付与されるよ♪ 

で受診できるよ～  

 


