
尼崎市 子どもの生活に関する実態調査 

（小学５年生用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ アンケートへの協力のお願い ◆ 

 このアンケートは、みなさんのしょう来がより良くなるために、尼崎市がなにをすれば良い

かを考えるために使います。みなさんの、ふだんの生活や学習のようすなどを教えてください。 

 この用紙には、あなたの名前は書かないでください。あなたが答えた内容は、学校の先生や

家族の人にはわからないようになっていますので、自分の考えや思っていることを正直に書い

てください。 

     平成29年9月 

＜ お 問 い 合 わ せ 先 ＞ 

このアンケートについて聞きたいことや、わからないことがあれば、学校ではなく、 

こちらに電話をしてください。（祝日をのぞく月曜日～金曜日：午前9時～午後5時30分） 

尼崎市 こどもせいさく課  TEL：０６－６４８９－６３４１ 

ア ン ケ ー ト を 書 く と き の お 願 い 

１ 友だちと相談しないで、自分で考えて書いてください。 

２ しつもんはよく読んで、自分の考えにあてはまる番号を○でかこんでください。 

３ 意味がわからないしつもんや、答えたくないしつもんがあれば、そのしつもんをとばして

先に進んでください。 

４ 書きおわったら、アンケートを2つ折りにしてみどり色のふうとう（子ども用）に入れ、

ふうとうのふたについているシールをはがしてふたをし、家族のアンケートが入ったクリー

ム色のふうとう（保護者用）といっしょにグレー色の大きなふうとう（返信用ふうとう）に

入れて、ふうとうのふたについているシールをはがしてふたをしてください。 

9月２２日（金）までに切手をはらずにポストに入れてください。 
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問1 あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）、何時ごろにねていますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問2 あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）、何時間くらいねていますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問3-(1) あなたは、週にどのくらい朝ごはんを食べていますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問3-(2)  問3-(1)で 「1．毎日、またはほとんど毎日」に○をつけた方以外におたずねします。 

あなたが朝ごはんを食べない理由はなんですか。（あてはまる番号すべてに○） 

  

1． 午後９時より前 4． 午後１１時台 7． きまっていない

2． 午後９時台 5． 午前０時台

3． 午後１０時台 6． 午前１時より後

1． ６時間より短い 5． ９時間以上、１０時間より短い

2． ６時間以上、７時間より短い 6． １０時間以上

3． ７時間以上、８時間より短い 7． きまっていない

4． ８時間以上、９時間より短い

1． 毎日、またはほとんど毎日 3． 週に２～３回 5． 食べない

2． 週に４～５回 4． 週に１回くらい

1． 時間がない 3． 用意されていない 5． その他

2． おなかがすいていない 4． 食べる習かんがない

1．ふだんの生活について 
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問4-(1) あなたは、週にどのくらい夕ごはんを食べていますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問4-(2)  問4-(1)で 「1．毎日、またはほとんど毎日」に○をつけた方以外におたずねします。 

あなたが夕ごはんを食べない理由はなんですか。（あてはまる番号すべてに○） 

  

 

問5 あなたは、歯みがきをどのくらいしますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問6 あなたは、週にどのくらいおふろ（シャワーのみの場合もふくみます）に入りますか。 

（あてはまる番号1つに○） 

  

 

 

 

1． 毎日、またはほとんど毎日 3． 週に２～３回 5． 食べない

2． 週に４～５回 4． 週に１回くらい

1． 時間がない 3． 用意されていない 5． その他

2． おなかがすいていない 4． 食べる習かんがない

1． 1日2回以上歯みがきをする　　　 3． ときどき歯みがきをする

2． 1日1回歯みがきをする 4． ほとんど歯みがきはしない

1． 毎日、またはほとんど毎日 3． 週に２～３回 5． ほとんど入らない

2． 週に４～５回 4． 週に１回くらい
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問7 あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）、学校のじゅ業時間以外に、1日あたりどのくらいの時間 

勉強しますか（じゅくや家庭教しの時間もふくみます）。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問8 あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）、1日あたりどのくらいの時間テレビをみたり、ゲームを 

しますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問9 あなたは、ふだん（月曜日から金曜日）、1日あたりどのくらいの時間けいたい電話やスマート 

フォン（タブレットなどをふくみます）を使いますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

 

 

1． ３時間以上 4． ３０分以上、１時間より短い

2． ２時間以上、３時間より短い 5． ３０分より短い

3． １時間以上、２時間より短い 6． まったくしない

1． ４時間以上 4． １時間以上、２時間より短い

2． ３時間以上、４時間より短い 5． １時間より短い

3． ２時間以上、３時間より短い 6． まったくしない

1． ４時間以上 4． １時間以上、２時間より短い

2． ３時間以上、４時間より短い 5． １時間より短い

3． ２時間以上、３時間より短い 6． けいたい電話やスマートフォンを持っていない
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問10 あなたは、おうちの大人の人（家族）との間で、次のようなことをどのくらいしていますか。 

（①～⑧のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○） 

  

 

 

 

 

ほ
と
ん
ど
毎
日

週
に
４
〜

５
回

週
に
２
〜

３
回

週
に
１
回
く
ら
い

月
に
１
〜

２
回

ほ
と
ん
ど
な
い

ま
っ

た
く
な
い

① いっしょに朝ごはんを食べる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

② いっしょに夕ごはんを食べる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

③ 朝、起こしてもらう １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

④ おうちの手伝いをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

⑤ 宿題（勉強）をみてもらう １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

⑥ 学校や友だちのことについて話す １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

いっしょに図書館や美じゅつ館、

博物館、コンサートなどに行く

いっしょに外出する（散歩する・

買い物に出かける・外食する など）

５ ６ ７

⑧ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

⑦ １ ２ ３ ４
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問11 あなたは、学校にちこくすることがありますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問12 あなたは、学校の勉強がよくわかりますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問13 あなたは、下の①～⑤のことについて、楽しみに思っていますか。 

(①～⑤のそれぞれについて、あてはまる番号1つに○) 

  

1． ほとんど毎日 3． 週に１回くらい 5． ちこくしない

2． 週に２～３回 4． 月に１～２回

1． よくわかる 3． どちらともいえない 5． まったくわからない

2． だいたいわかる 4． ほとんどわからない

楽しみ
どちらかと
いえば
楽しみ

どちらかと
いえば
楽しみ
ではない

楽しみ
ではない

① 学校のじゅ業 １ ２ ３ ４

② 学校の先生に会うこと １ ２ ３ ４

③ 学校の友だちに会うこと １ ２ ３ ４

④ 学校の休み時間 １ ２ ３ ４

⑤ 学校の給食 １ ２ ３ ４

2. 学校生活について 
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問14 あなたは、学校の放課後学習に参加していますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

問15 あなたは、放課後に自分の家以外に、どこですごすことが多いですか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

  

 

 

 

 

1． 参加している 3． あまり参加していない

2． ときどき参加している 4． まったく参加していない

1． おじいちゃん・おばあちゃんの家 8． コンビニやスーパーマーケット

2． 友だちの家 9． 商店街やショッピングモール

3． 学校 10． ファミリーレストランやファーストフード店

4． こどもクラブ・児童ホーム 11． ゲームセンター

5． 公園・ひろば 12． その他（　　　　　　　　　　　　）

6． 地いきの図書館や公民館 13． 特にない

7． じゅくや習い事の教室

3. 放課後の過ごし方について 
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問16 あなたが、毎日の生活で楽しいと思うことは何ですか。 

(①～⑤のそれぞれについて、あてはまる番号1つに○) 

  

 

問17 あなたは、毎月いくらおこづかいをもらっていますか。（あてはまる番号1つに○） 

（時々もらう場合は、1ヵ月のおよその金額に○をつけてください。お年玉はのぞきます。） 

  

楽しい
どちらか
といえば
楽しい

どちらか
といえば
楽しく
ない

楽しく
ない

① おうちの人といっしょにすごしているとき １ ２ ３ ４

② 友だちといっしょにすごしているとき １ ２ ３ ４

③ 学校にいるとき １ ２ ３ ４

④ ひとりですごしているとき １ ２ ３ ４

⑤ じゅくや習い事をしているとき １ ２ ３ ４

1． 500円より少ない 6． 2500～2999円 11． 5000円以上

2． 500～999円 7． 3000～3499円 12． もらっていない

3． 1000～1499円 8． 3500～3999円 13． わからない

4． 1500～1999円 9． 4000～4499円

5． 2000～2499円 10． 4500～4999円

4. あなたのことについて 
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問 18 あなたは、下の表に書いてあるものを持っていますか。持っていなければ、ほしいと思いますか。

(①～⑤のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○) 

  

 

問19 あなたは、おうちの人が決めた門げん（帰る時間）を守っていますか。 

（あてはまる番号1つに○） 

  

 

 

 

 

 

持っている
持っていないが
ほしい

持っていないし
ほしくない

① 教科書やマンガ以外の本(小説や図かんなど) １ ２ ３

② ゲーム機 １ ２ ３

③ 自転車 １ ２ ３

④ 落ち着いて勉強できる場所 １ ２ ３

⑤ けいたい電話・スマートフォン １ ２ ３

1． いつも守っている 4． まったく守っていない

2． ほとんど守っている 5． 門げんがない

3． あまり守っていない
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問20-(1) あなたは、学習じゅくや家庭教し、スポーツクラブなどに通っていますか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

  

 

問 20-(2) 問 20-(1)で 「９．学習じゅくなど習い事はしていない」に○をつけた方におたずねします。        

学習じゅくなど習い事をしていない理由はなんですか。（あてはまる番号すべてに○） 

  

 

 

1． 学習じゅく・進学じゅく 6． スポーツ

2． 家庭教し 7． ダンス

3． 通信学習教材 8． その他

4． 英会話・そろばんなどの習い事 9． 学習じゅくなど習い事はしていない

5． 絵画・音楽・習字などの習い事

1． 家の近くに通いたい学習じゅくなどがない

2． 自由な時間が少なくなる

3．

4． 通う必要性を感じない

5． 行きたくない

6． その他

7． 特に理由はない

通いたいが、親にげっしゃなどの負たんをかけられない
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 問21 あなたには、今なやんでいることや心配なこと、こまっていること、だれかに相談したいと 

思っていることがありますか。（あてはまる番号すべてに○） 

  

 

問22 あなたは、心配ごとやなやみがあるとき、話したり、相談したりできる人がいますか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

  

 

問23 あなたは、しょう来どの学校まで行きたいと思いますか。（あてはまる番号1つに○） 

  

 

1． おうちのこと 5． じゅくや習い事のこと

2． 学校や勉強のこと 6． 進学・進路のこと

3． 自分のこと（外見や体型など） 7． その他のこと

4． 友だちのこと 8． 特にない

1． おうちの大人の人 5． きょうだい

2． 学校の先生 6． おうちや学校の先生以外の大人

3． 学校の友だち 7． その他（　　　　　　　　　　）

4． 学校以外の友だち 8． 特にいない

1． 中学校
せん門学校（美容しや調理しなど仕事の仕方や

2． 高校 技じゅつを学ぶための学校など）

3． 大学・短期大学 6． 考えたことがない

4． 大学院 7． わからない

5．
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問24 あなたは、自分のことについてどう思いますか。 

(①～⑥のそれぞれについて、あてはまる番号1つに○) 

  

 

問25 その他、毎日の生活で感じていることがあれば、自由に書いてください。 

（書きたいことがなければ、何も書かなくてもいいです） 

  

 

これでアンケートは終わりです。ありがとうございました。 

そう思う
どちらか
といえば
そう思う

どちらか
といえば
そう思わ
ない

そう
思わない

① 自分にはよいところがある １ ２ ３ ４

② 自分には将来の夢や目標がある １ ２ ３ ４

③ がんばれば、いいことがある １ ２ ３ ４

④ 家族は自分を大切にしてくれている １ ２ ３ ４

⑤ 自分は友だちから好かれている １ ２ ３ ４

⑥ 大人は信用できる １ ２ ３ ４


