
【グラフ１】各包括Cの第１号被保険者数（令和８年３月末）

【グラフ２】各包括Cの第１号被保険者数の伸び率（対：平成31年３月末）

【表１】　包括Cごとの第１号被保険者数の推移

平成31年3月末 令和5年3月末 令和6年3月末 令和7年3月末 令和8年3月末 令和5年3月末 令和6年3月末 令和7年3月末 令和8年3月末

中央東 7,928 7,662 7,595 7,463 7,393 27,089 27.3% 96.6% 95.8% 94.1% 93.3%

中央西 7,967 7,918 7,818 7,734 7,682 25,069 30.6% 99.4% 98.1% 97.1% 96.4%

小田南 9,343 9,022 8,895 8,771 8,686 31,028 28.0% 96.6% 95.2% 93.9% 93.0%

小田北 12,317 11,989 11,875 11,797 11,702 43,314 27.0% 97.3% 96.4% 95.8% 95.0%

大庄南 8,274 7,829 7,731 7,548 7,494 25,037 29.9% 94.6% 93.4% 91.2% 90.6%

大庄北 8,887 8,478 8,344 8,161 8,031 25,352 31.7% 95.4% 93.9% 91.8% 90.4%

立花南 15,144 14,810 14,677 14,626 14,433 50,597 28.5% 97.8% 96.9% 96.6% 95.3%

立花北 14,180 14,334 14,293 14,258 14,241 56,892 25.0% 101.1% 100.8% 100.6% 100.4%

武庫東 8,133 8,371 8,429 8,390 8,433 33,638 25.1% 102.9% 103.6% 103.2% 103.7%

武庫西 11,525 11,422 11,338 11,312 11,297 41,093 27.5% 99.1% 98.4% 98.2% 98.0%

園田南 12,144 12,244 12,278 12,230 12,186 55,472 22.0% 100.8% 101.1% 100.7% 100.3%

園田北 11,121 10,977 10,905 10,905 10,817 43,415 24.9% 98.7% 98.1% 98.1% 97.3%

合計 126,963 125,056 124,178 123,195 122,395 457,996 26.7% 98.5% 97.8% 97.0% 96.4%

※住所地特例の第1号被保険者は上記表に入らないため、全体の被保険者数と差が生じる。

※定点比較を行うために、令和元年にあたる平成31年の数値を固定で掲載している。
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包括Cごとの第１号被保険者数伸び率（対平成31年3月末）
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市内の第１号被保険者数は、年々減少傾向にある。
特に平成31年3月末と比較し、「大庄南」（-9.41%）・「大庄

北」（-9.61%）の減少幅が大きい。
対して、北部では増加しているセンターも見られる。

「大庄南」は、センター職員の減員基準（しきい値
の95%以下）に達しており、「人員配置基準の特例」の
最大2年間の経過措置を採用したうえで、減員となる可能
性が高い。

［参考：各人口の推移（令和６年度末と７年度末比較）］

①全人口

457,072人 →458,203人 1,131人増加

②高齢者人口（65歳以上）

124,224人 →123,487人 737人減少

③高齢者人口（75歳以上）

75,266人 →76281人 1,015人増加

（※各年度3月31日現在の住民基本台帳人口）

セ ン タ ー ご と の 第 1 号 被 保 険 者 数 の 伸 び 率
は 、 全 体 的 に 減 少 傾 向 に あ る が 、 「 立 花 北 」
「 武 庫 東 」 「 園 田 南 」 の 伸 び 率 は 1 0 0 ％ 以 上 を
維 持 し て い る 。

南部の第１号被保険者数は減少しているが、若 年
層 も 減 っ て い る こ と か ら 、 全 市 平 均 よ り 高 齢
化 率 が 高 い 。 → 高 齢 者 を 地 域 で 支 え る 担 い
手 づ く り に 工 夫 が 必 要 で あ る 。

「 園 田 南 」 は 、 高 齢 者 人 口 は 多 い も の の 、
高 齢 化 率 は 最 も 低 く 、 大 規 模 マ ン シ ョ ン の 建
設 が あ り 、 若 年 層 も 多 い と 予 想 さ れ る 。

高齢化率は横ばいだが、総人口の自然減 により高
齢者の割合が相対的に上昇する可能性がある。

1



【グラフ３】第１号被保険者のうち認定者数の割合（平成31年３月末、令和７年３月末、令和８年３月末時点での比較）

【グラフ４】１号被保険者のうち要介護認定者の割合

【グラフ５】１号被保険者のうち要支援認定者の割合
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前年度比で、要支援認定者の割合が微増している。
後期高齢者人口の増加の影響か、平成31年3月以降、未認定者の割合は減少を続けている。

要支援認定者の割合は、全地
区で年々増加している。

今後も認定者数の増加が見込
まれることから、高齢者保健福祉
計画・介護保険事業計画の基本
施策に掲げている「介護予防・フ
レイル対策」に関する諸取組（既
存の介護予防事業に加えた、新
たな介護予防プログラム等）を進
めていきたい。

要介護認定者の割合を地区別
で比較すると、南部が高く北部が
低い。

中でも大庄地区の伸び率が高く、
平成31年３月比較で1.3％の増加
となっている。
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【グラフ６】要支援認定者のうちサービス利用者の割合

【表２】認定者数（市外の被保険者を除く）

１号
被保険者数

要介護
認定者数

要支援
認定者数

未認定者数
要支援プラン

作成者数

介護予防
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
作成者数

要介護認定者
／被保険者

要支援認定者
／被保険者

要支援プラン、
介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ

／要支援認定者

中央 15,075 2,431 1,546 11,098 794 294 16.1% 10.3% 70.4%

小田 20,388 3,257 1,952 15,179 881 375 16.0% 9.6% 64.3%

大庄 15,525 2,718 1,478 11,329 753 267 17.5% 9.5% 69.0%

立花 28,674 4,059 2,762 21,853 1,280 603 14.2% 9.6% 68.2%

武庫 19,730 2,718 1,889 15,123 867 359 13.8% 9.6% 64.9%

園田 23,003 3,142 2,211 17,650 998 480 13.7% 9.6% 66.8%

合計 122,395 18,325 11,838 92,232 5,573 2,378 15.0% 9.7% 67.2%

→計 30,163 →計 7,951

１号
被保険者数

要介護
認定者数

要支援
認定者数

未認定者数
要支援プラン

作成者数

介護予防
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
作成者数

要介護認定者
／被保険者

要支援認定者
／被保険者

要支援プラン、
介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ

／要支援認定者

中央 15,197 2,442 1,504 11,251 724 314 16.1% 9.9% 69.0%

小田 20,568 3,321 1,872 15,375 788 390 16.1% 9.1% 62.9%

大庄 15,709 2,679 1,439 11,591 674 277 17.1% 9.2% 66.1%

立花 28,884 4,133 2,673 22,078 1,163 573 14.3% 9.3% 64.9%

武庫 19,702 2,710 1,829 15,163 814 350 13.8% 9.3% 63.6%

園田 23,135 3,207 2,126 17,802 956 427 13.9% 9.2% 65.1%

合計 123,195 18,492 11,443 93,260 5,119 2,331 15.0% 9.3% 65.1%

→計 29,935 →計 7,450

１号
被保険者数

要介護
認定者数

要支援
認定者数

未認定者数
要支援プラン
作成者数

介護予防
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
作成者数

要介護認定
者／被保険
者

要支援認定
者／被保険
者

要支援プラン、
介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒ
ﾝﾄ
／要支援認定者

中央 15,895 2,536 1,332 12,027 542 359 16.0% 8.4% 67.6%

小田 21,660 3,428 1,797 16,435 633 538 15.8% 8.3% 65.2%

大庄 17,161 2,783 1,371 13,007 563 383 16.2% 8.0% 69.0%

立花 29,324 3,794 2,328 23,202 830 720 12.9% 7.9% 66.6%

武庫 19,658 2,689 1,483 15,486 519 462 13.7% 7.5% 66.1%

園田 23,265 3,089 1,855 18,321 706 500 13.3% 8.0% 65.0%

合計 126,963 18,319 10,166 98,478 3,793 2,962 14.4% 8.0% 66.4%

→計 28,485 →計 6,755

平成31年３月

令和８年３月

令和７年３月
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要支援認定者のうち、サービ
ス利用者の割合は、令和７年３
月と令和８年３月を比較すると、
全地区で増加している。
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【グラフ７】　ケアプラン作成件数（直接）
平成31年度・令和６年度・令和７年度の比較

【グラフ８】　ケアプラン作成件数（委託）
平成31年度・令和６年度・令和７年度の比較

【表３】　ケアプラン作成数（直接・委託）

直接 委託 小計
直接の
割合 直接 委託 小計

直接の
割合 直接 委託 小計

直接の
割合

中央東 186 5,836 6,022 3.1% 239 5,773 6,012 4.0% 711 4,800 5,511 12.9%
中央西 108 6,315 6,423 1.7% 98 6,063 6,161 1.6% 420 5,222 5,642 7.4%
小田南 1,343 4,907 6,250 21.5% 1,437 4,590 6,027 23.8% 1,497 4,960 6,457 23.2%
小田北 1,670 6,711 8,381 19.9% 1,351 6,575 7,926 17.0% 1,150 6,804 7,954 14.5%
大庄南 222 4,846 5,068 4.4% 325 4,951 5,276 6.2% 512 5,075 5,587 9.2%
大庄北 715 5,665 6,380 11.2% 435 5,424 5,859 7.4% 1,180 5,159 6,339 18.6%
立花南 1,015 8,846 9,861 10.3% 1,165 8,766 9,931 11.7% 2,116 7,627 9,743 21.7%
立花北 228 10,732 10,960 2.1% 175 9,875 10,050 1.7% 972 8,142 9,114 10.7%
武庫東 819 5,951 6,770 12.1% 856 5,493 6,349 13.5% 889 5,014 5,903 15.1%
武庫西 1,145 6,401 7,546 15.2% 1,251 5,809 7,060 17.7% 1,138 4,983 6,121 18.6%
園田南 349 9,031 9,380 3.7% 422 8,302 8,724 4.8% 849 6,696 7,545 11.3%
園田北 349 7,568 7,917 4.4% 511 7,046 7,557 6.8% 501 7,052 7,553 6.6%
合計 8,149 82,809 90,958 9.0% 8,265 78,667 86,932 9.5% 11,935 71,534 83,469 14.3%
前年度比 ▲ 116 4,142 4,026 ▲0.5％

各包括のケアプラン作成件数（直接・委託）

令和７年度ケアプラン数 令和６年度ケアプラン数 平成31年度ケアプラン数

令和６年度と比較して、直
接プランは１１６件減少、委
託プランは４，１４２件増加
している。

１人あたりの直接担当プ
ランは５件前後であることが
多く、三職種の負担軽減に
受託法人の理解が得られ
ている。

小田南、小田北、武庫東、
武庫西ではプランナーを配
置しており、直接担当プラン
件数が多くなっている。

委託プランについては、６
地区すべてで増加している。
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