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※現時点の暫定値であり、直近の人口動向等を踏まえて見直す場合がある

・本市の総人口はゆるやかに減少が続き、第10期最終年度の2029年度には45.6万人台に、2040年度には44.7万人台となる見込み。
・内訳をみると、年少人口（14歳以下）、高齢者人口（65歳以上）が減少が続く一方で、生産年齢人口（15～64歳）は微増が続く見込み。
・人口減少とともに高齢者の減少がみられるため、第10期計画期間中は高齢化率は26.7～26.8％程度で横ばい傾向。
・2040年度には「団塊ジュニア世代」が65歳以上となるため約13万人（高齢化率29.0％）となり、市民の約3人に１人が高齢者となる見込み。
・一方で、高齢者の中でも、医療・介護ニーズが高くなる85歳以上は急増する見込み。

（単位：人） 第11期 第12期 第14期

2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 2030年度 2035年度 2040年度

（令和3） （令和4） （令和5） （令和6） （令和7） （令和8） （令和9） （令和10） （令和11） （令和12） （令和17） （令和22）

461,064 458,977 458,102 457,549 458,163 457,804 457,372 456,865 456,289 455,655 451,766 447,265

52,919 51,980 51,218 50,381 49,660 48,930 48,313 47,803 47,336 46,814 45,125 45,093

280,680 280,670 281,235 282,597 284,501 285,744 286,583 286,979 287,083 286,694 282,719 272,630

　 157,952 158,602 159,132 159,495 159,608 159,748 159,440 158,765 157,872 156,362 150,099 143,324

127,465 126,327 125,649 124,571 124,002 123,130 122,476 122,083 121,870 122,147 123,922 129,542

60,028 56,609 53,392 50,168 48,279 46,893 46,292 46,450 47,301 48,677 57,085 65,200

67,437 69,718 72,257 74,403 75,723 76,237 76,184 75,633 74,569 73,470 66,837 64,342

85歳以上 20,816 21,645 22,375 22,749 23,402 24,541 25,526 26,058 26,671 26,385 29,221 25,939

27.6% 27.5% 27.4% 27.2% 27.1% 26.9% 26.8% 26.7% 26.7% 26.8% 27.4% 29.0%

13.0% 12.3% 11.7% 11.0% 10.5% 10.2% 10.1% 10.2% 10.4% 10.7% 12.6% 14.6%

14.6% 15.2% 15.8% 16.3% 16.5% 16.7% 16.7% 16.6% 16.3% 16.1% 14.8% 14.4%

85歳以上 4.5% 4.7% 4.9% 5.0% 5.1% 5.4% 5.6% 5.7% 5.8% 5.8% 6.5% 5.8%

2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 2030年度 2035年度 2040年度
高齢者人口 127,465 126,327 125,649 124,571 124,002 123,130 122,476 122,083 121,870 122,147 123,922 129,542
高齢化率 27.6% 27.5% 27.4% 27.2% 27.1% 26.9% 26.8% 26.7% 26.7% 26.8% 27.4% 29.0%
前期高齢化率 13.0% 12.3% 11.7% 11.0% 10.5% 10.2% 10.1% 10.2% 10.4% 10.7% 12.6% 14.6%
後期高齢化率 14.6% 15.2% 15.8% 16.3% 16.5% 16.7% 16.7% 16.6% 16.3% 16.1% 14.8% 14.4%

2025年度：団塊の世代が75歳以上となる年、2040年度：団塊ジュニア世代が65歳以上となる年

　75歳以上（後期高齢化率）

資料／2021（令和3）～25（令和7）年度：住民基本台帳（外国人登録含む）10月1日現在実績、2026（令和8）～40（令和22）年度：2021～25年度実績人口に基づくコーホート変化率法による推計値

総人口

14歳以下【年少人口】

15～64歳【生産年齢人口】

40～64歳（第２号被保険者）

65歳以上【高齢者人口】

　65～74歳（前期高齢者）

　75歳以上（後期高齢者）

高齢化率

　65～74歳（前期高齢化率）

尼崎市の人口～実績と将来推計～（2021～2040年度）

実績 推計

第8期 第9期 第10期

127,465 126,327 125,649 124,571 124,002 123,130 122,476 122,083 121,870 122,147 123,922 129,542

27.6% 27.5% 27.4% 27.2% 27.1% 26.9% 26.8% 26.7% 26.7% 26.8% 27.4% 29.0%

13.0% 12.3% 11.7% 11.0% 10.5% 10.2% 10.1% 10.2% 10.4% 10.7% 12.6%

14.6%14.6% 15.2% 15.8% 16.3% 16.5% 16.7% 16.7% 16.6% 16.3% 16.1% 14.8%

14.4%
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＜参考＞地域類型の考え方
　令和8（2026）年3月公表／厚生労働省／令和7年度全国介護保険・高齢者保健福祉担当課長会議資料＞介護保険課資料　より抜粋
https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/001669792.pdf

2040 年に向けては、自治体・地域の規模によって、高齢化や人口減少のスピードには大きな差が生じることが見込まれ、地域によってサービス需要の変
化は様々となる。
「時間軸」・「地域軸」の両視点から、各地域を、「中山間・人口減少地域」、「大都市部」、｢一般市等｣に分類した上で、こうした地域類型を意識しながら、2040
年を見据えた対応を念頭におきつつ、都道府県・市町村等の関係者間でサービス基盤の維持・確保に向けた議論を行うことが必要である。
こうした地域分類の考え方や当該地域における中長期的なサービス提供体制の確保に関して取り組むべき事項等については、今後、（社会保障審議会）介護
給付費分科会においてご議論いただく予定である。
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【参考】尼崎市の認知症・軽度認知障害（MCI）高齢者数の将来推計
＜推計方法＞　

※ 軽度認知障害（MCI）：もの忘れなどの軽度認知機能障害が認められるが、日常生活は自立しているため、認知症とは診断されない状態。

＜推計結果＞　

高齢者人口 (4.5%)

認知症高齢者数 (1.2%)

MCI高齢者数 -(4.5%)

-(1.9%)

認知症有病率

MCI有病率

※１：高齢者人口は2025（令和7）年度は１０月1日現在実績、令和12（2030）年以降は推計値。
※２：認知症・MCI高齢者数（有病者数）は国の有病率を用いた概算の推計値。
※3：有病率は高齢者人口に占める有病者数（認知症高齢者数・MCI高齢者数）の割合。

厚生労働省資料に示された高齢者における認知症及び軽度認知障害（MCI）[※]の有病率推計結果をもとに、尼崎市の認知症及びMCIの将来推計を行っ
た。

性・年齢5歳階級別の有病率が「国推計値と同水準」かつ「今後も一定」と仮定した場合、
2040年の尼崎市における認知症高齢者数は16,180人（有病率12.5％）、MCI高齢者数は18,550人（同14.3％）、合計で 34,000人超となり、高齢者
の約 3.7人に１人が認知症又はその予備群になるものと見込まれる。

2025年度
（令和7）

2030年度
（令和12）

2035年度
（令和17）

2040年度
（令和22）

増加数・率
（2040-2025）

15,990人 17,020人 17,060人 16,180人 190人

124,002人 122,147人 123,922人 129,542人 5,540人

認知症・MCI高齢者　計 35,420人 36,450人 35,960人 34,730人

19,430人 19,430人 18,900人 18,550人 -880人

-690人

12.9% 13.9% 13.8% 12.5% -0.40pt

15.7% 15.9% 15.3% 14.3% -1.35pt

-1.75pt認知症・MCI　有病率 28.6% 29.8% 29.0% 26.8%
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19,430人 19,430人 18,900人 18,550人
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(参考）認知症・軽度認知障害（MCI）の有病率

　出典／令和8（2026）年3月公表／厚生労働省／令和7年度全国介護保険・高齢者保健福祉担当課長会議資料
　　　　　　介護保険計画課資料＞参考資料「認知症および軽度認知障害（ＭＣＩ）の高齢者数と有病率の将来推計」
https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/001669792.pdf
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推計値（詳細）

＜高齢者の認知症・MCI有病率＞

男性 女性 全体 男性 女性 全体
65-69歳 1.1% 1.0% 1.1% 10.0% 4.6% 6.9%
70-74歳 2.8% 3.1% 3.1% 12.1% 5.9% 9.3%
75-79歳 6.0% 7.4% 7.1% 18.7% 13.8% 16.5%
80-84歳 15.9% 16.9% 16.6% 22.9% 21.7% 22.6%
85-89歳 25.2% 37.2% 32.8% 34.2% 23.2% 27.5%
90歳以上 36.6% 55.1% 50.3% 32.5% 17.0% 21.2%

＜尼崎市　高齢者人口推計＞

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計
65-69歳 11,380 11,766 23,146 13,220 13,975 27,195 15,648 16,175 31,823 17,497 18,145 35,642
70-74歳 11,738 13,395 25,133 10,185 11,297 21,482 11,842 13,420 25,262 14,021 15,537 29,558
75-79歳 13,073 16,699 29,772 9,848 12,536 22,384 8,568 10,590 19,158 9,975 12,587 22,562
80-84歳 9,087 13,462 22,549 9,906 14,795 24,701 7,406 11,052 18,458 6,474 9,367 15,841
85-89歳 5,087 9,470 14,557 5,568 10,452 16,020 6,157 11,580 17,737 4,538 8,567 13,105
90歳以上 2,249 6,596 8,845 2,700 7,665 10,365 2,971 8,513 11,484 3,320 9,514 12,834
計 52,614 71,388 124,002 51,427 70,720 122,147 52,592 71,330 123,922 55,825 73,717 129,542

※高齢者人口は令和７（2025）年は１０月1日現在実績、令和12（2030）年以降は推計値。

＜認知症・MCI高齢者数推計＞

 有病者数＝当該自治体の各年度の性・年齢5歳階級別高齢者人口（将来推計値）＊厚労省資料における性・年齢5歳階級別有病率[各年度固定]

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計
65-69歳 125 118 243 145 140 285 172 162 334 192 181 373
70-74歳 329 415 744 285 350 635 332 416 748 393 482 875
75-79歳 784 1,236 2,020 591 928 1,519 514 784 1,298 599 931 1,530
80-84歳 1,445 2,275 3,720 1,575 2,500 4,075 1,178 1,868 3,046 1,029 1,583 2,612
85-89歳 1,282 3,523 4,805 1,403 3,888 5,291 1,552 4,308 5,860 1,144 3,187 4,331
90歳以上 823 3,634 4,457 988 4,223 5,211 1,087 4,691 5,778 1,215 5,242 6,457
計 4,788 11,201 15,989 4,987 12,029 17,016 4,835 12,229 17,064 4,572 11,606 16,178

※合計値10人単位（１の位四捨五入） 15,990 17,020 17,060 16,180

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計
65-69歳 1,138 541 1,679 1,322 643 1,965 1,565 744 2,309 1,750 835 2,585
70-74歳 1,420 790 2,210 1,232 667 1,899 1,433 792 2,225 1,697 917 2,614
75-79歳 2,445 2,304 4,749 1,842 1,730 3,572 1,602 1,461 3,063 1,865 1,737 3,602
80-84歳 2,081 2,921 5,002 2,268 3,211 5,479 1,696 2,398 4,094 1,483 2,033 3,516
85-89歳 1,740 2,197 3,937 1,904 2,425 4,329 2,106 2,687 4,793 1,552 1,988 3,540
90歳以上 731 1,121 1,852 878 1,303 2,181 966 1,447 2,413 1,079 1,617 2,696
計 9,555 9,874 19,429 9,446 9,979 19,425 9,368 9,529 18,897 9,426 9,127 18,553

※合計値10人単位（１の位四捨五入） 19,430 19,430 18,900 18,550

認知症

人口
推計

（2025（令和7）年度　※実績 2030（令和12）年度 2035（令和17）年度

有病率
（厚生労働
省資料）

認知症 MCI

2040（令和22）年度

2040（令和22）年度

（2025（令和7）年度 2030（令和12）年度 2035（令和17）年度 2040（令和22）年度

MCI

（2025（令和7）年度 2030（令和12）年度 2035（令和17）年度
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