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聞いてみよう！聞いてみよう！ 育児の育児の ギ モ ンギ モ ン 市役所北館2階へ行こう ！
市役所北館2階へ行こう ！

市役所
北館

2階デス！

相談する場所が、すぐに分かります！

何をどこで相談できるのか、教えてもらいました！

1

2

児童手当の現況届を受付ます

児童手当・児童扶養手当

保育施設等の利用申し込みができます。

児童ホーム・こどもクラブの
利用申し込みができます。

ひとり親家庭支援

こどもなんでも相談

こども福祉課

こども入所支援担当

児童課

児童手当とは

中学校卒業までの児童を養育している方への手当
です。
基本的な条件では、児童1人あたり月額で10,000円
（3歳未満は15,000円）が支給されます。
所得限度額以上の収入がある方は、特例給付として
月額5000円支給されます。
出生時と転入時に申請手続きが必要です。※令和6年6月時点での制度ですので、今後変更となる場合があります。

児童手当や児童扶養手当の相談や手続きができます。

母子・父子家庭等相談 要予約

継続して受給するために毎年 6月に提出が必要です。
令和4年度からは、現況届の提出は一部の方を除いて
原則として提出不要となりました。

母子家庭、父子家庭、寡婦の方を対象として、母子
父子自立支援員が生活の安定、自立のための相談に
応じます。
（離婚時の財産分与、年金分割、親権、養育費の取り決め、 
親子交流などの相談）
［相談時間］月～金曜日10時～12時・14時～16時

離婚などにより尼崎市に住む子どもと離れて暮らす
ことになった親が、自分たちだけで子どもとの親子
交流を行うことが難しい場合に、尼崎市が支援して
います。
　　　　　・親子交流の日程調整
　　　　　・親子交流当日の付添い

親子交流（面会交流）のお手伝い

どこに相談したらいいのか分からない場合、「こども福祉課」へ電話または来庁いただき、困っていることを
伝えていただくことにより、適切な相談先の紹介や情報提供をし、相談内容の解決策を一緒に考えます。

どこに
相談した

ら

いいのか
な～子どもの成長で困っていることがあって…

　尼崎市に引越してきて、 子育て関係で分からないことがあって…

親子で遊べる遊び場は？

　子どもを預けて、 自分の時間がほしいのだけど…

などなどファミリーサポート制度や一時預かりなどをアドバイス！

困ってる内容により、

転入者への支援事業などの情報を提供！

適切な相談
窓口を紹介します！

一人で悩まないで、 どなたでもお気軽にご相談ください ！一人で悩まないで、 どなたでもお気軽にご相談ください ！

お話しながら、
困っていることの
気持ちの整理ができる
こともありますヨ！

TEL 06-6489-6349 9時～17時30分

TEL 06-6489-6369 9時～17時30分

TEL 06-6489-6937 9時～17時30分

保活に困ったら…
子どもを保育所に入れる
ために、保護者が行う
活動のお手伝いをします！尼崎市内の認可保育所を申し込むことができます。

尼崎市に認可された保育所で、
尼崎市に申し込み、希望の保育
所（複数可）に入所できるかどうか
の選考を尼崎市が行います。

保護者の多様化するニーズに応
えられ、特色ある保育が提供で
きる施設が多く、希望の保育所
に直接申し込みます。

保育施設等を利用するには、
2号または3号の認定を受ける必要があります。

保育所（園）
認定こども園

保育所（園）
認定こども園
地域型保育事業
（小規模保育事業所）

幼稚園
認定こども園

一時預かりなどの
子育て支援事業を
ご利用ください

子どもは3歳以上です 子どもは3歳以上です

幼稚園等を利用したい

はい

はい

はい

いいえ

2号認定 3号認定

はいはい いいえ

1号認定 認定なし

いいえ

保護者のいずれもが、就労、妊娠・
出産、疾病・障害、介護など保護者の
事由に該当した場合、「保育の必要性」
を認定します。

認
可
外
保
育
所

認
可
保
育
所

保育施設等を利用したい

保育を必要とする事由（※）

世帯の状況を点数化
した「指数」に基づき
ます。
指数が同じ場合、「同
点時の判定基準」を用
いて順位付けし、優先
度の高い順に入所が
決まります。

入所できるかどうかの
選考方法

次年度の入所申込み受付は、
毎年11月頃の予定です。
申込みの時には、様々な証
明書が必要になりますので、
早めに準備をしておいた方
がいいですよ～！

事前に入念な情報収集と
保育所見学を行うことが
大切です！

申込む前に

保育所（園）
認定こども園（保育部分）
地域型保育事業（小規模保育事業所等）

保育を必要とする事由（※）
をみたしている

児童ホーム
尼崎市内在住の小学校1年生から
6年生までの児童で、 放課後に保
護者の労働等により保護を受ける
ことができない留守家庭児童を対
象に、 放課後等に安心して過ごせ
る生活の場を提供します。

こどもクラブ

尼崎市内に在住の小学生で参加
を希望する児童を対象に、 誰でも
自由に参加できる “こどもの居場
所” で、 遊びや自主学習などで
放課後の時間を過ごします。

　受付窓口は、市役所北館2階にもあります。　
［時間］  月～金曜日　午前10時～午後4時 
                                  （正午～午後1時を除く）

尼崎市ファミリーサポートセンター
（尼崎市社会福祉協議会）

【送　迎】・保育施設や習い事先へ
【預かり】・保護者が買物など、外出するとき
　　　　・保育施設の開始前や終了後
　　　　・保護者や家族が病気のとき　　など

子どもの送迎や預かりなど、お願いできます。

尼崎市社会福祉協議会（尼社協ほっと館内）
　尼崎市南武庫之荘3丁目24番5号
　TEL 06-4950-8862
　月～金曜日　午前9時～午後5時
　　　　　  （土･日・祝・年末年始はお休み）

ファミリーサポート
入会申込書を

ダウンロードできます

登録料
年会費
無料

利用には登録が必要です！利用には登録が必要です！

小学生の
放課後活動の場
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尼崎市の子どもの  遊び場は尼崎市の子どもの  
乳幼児編 どこ？尼崎市では、就学前の子どもや保護者が

集まれる場所があります。
尼崎市では、就学前の子どもや保護者が

集まれる場所があります。
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子育て中の親子（概ね4歳未満の乳幼児及びその
保護者）が気軽に集まって仲良く遊んだり、
お母さんやお父さんが情報交換や交流を行う
ことのできるスペースです。
アドバイザーによる子育て相談
や、子育てに関する講習・イベ
ントも随時行っています。

つどいの広場

就学前の子どもをもつ保護者同士が集まって、
育児に関する知識や技術の習得、保護者同士
の交流、子ども同士の交流な
ど、地域で自主的に子育て活動
や事業を行っています。

子育てサークル

生涯学習プラザは、市民のみなさんの生活文化
の向上と社会福祉の増進を図るための各種
研修、レクリエーション、集会の場を提供する
施設です。

生涯学習プラザ

親子で一緒に遊びながら
友達作りをしたり、
情報交換をして、

子育てについて学んだり、
悩みを相談したりできます。

絵本の読み聞かせや
リズム体操など
親子で楽しみます。

子育て中の親子（概ね4歳未満の乳幼児及びその
保護者）が気軽に集まって仲良く遊んだり
お母さんやお父さんが情報交換や交流を行う
ことのできるスペースです。
アドバイザーによる子育て相談
や、子育てに関する講習・イベ
ントも随時行っています。

絵本の読み聞かせや絵本の読み聞かせや
リズム体操などリズム体操など
親子で楽しみます。親子で楽しみます。

山陽新幹線

集まれる場所があります。集まれる場所があります。
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参加の場合は、ホームページや電話で確認してください。 ※各生涯学習プラザは、年末年始以外の
　休館日は各プラザで異なります。

尼崎市内の各生涯学習プラザで
定期的に子育てイベントを行っています！

尼崎市内の各生涯学習プラザで
定期的に子育てイベントを行っています！

にこにこひろば

開催日 毎月第3木曜日
時　間 午前10時～11時30分（受付9時45分～）
対　象 2歳以下の子どもと保護者

（パパの参加も大歓迎！）
8月15日㈭ 水あそび
9月19日㈭ 運動会

今後の予定

中央北生涯学習プラザ

中央地域課
TEL 06-6482-1760

親子で楽しめる内容が、もりだくさんデス！
毎月、身体測定と手形・足形アートを作成します！

先着
子ども30人

参加費無料
申込不要 おしゃべりルーム

時　間 開館日の9時30分～16時（毎週水曜日休館）

対　象 5歳以下とその保護者
（ご利用は登録制になります）

小田南生涯学習プラザ

小田地域課
TEL 06-6488-5441

たくさんのおもちゃや絵本があり、
不定期で子育てイベントを実施しています！

大庄子育てサロン

開催日 毎月第4金曜日
時　間 午前10時～11時30分

協　力 つどいの広場「びすけっと」

対　象 未就学児とその保護者
妊娠中の方や家族

大庄北生涯学習プラザ

大庄地域課
TEL 06-6419-8221

ミニイベントを楽しみながら、お喋りしませんか？
「友達作り」「情報交換」「リフレッシュ」のために
遊びに来てください！

子育て中の方や妊娠中の方が
ホッとできる息抜きの場です！

先着
10組程度
（事前申込）

参加費無料 子育てカフェ・ハローたちばな

開催日 毎月第4水曜日
時　間 ［第1部］午前9時45分～10時45分

　　　ハイハイまでの子と保護者、妊婦とパートナー
［第2部］午前11時15分～午後0時15分
　　　就学前の子と保護者、妊婦とパートナー

立花南生涯学習プラザ

立花地域課
TEL 06-6427-7770

学びと体験の時間では、毎回違ったゲストを
お招きし、リトミックやヨガ、ふれあい遊び
などの楽しい時間を皆で一緒に過ごします！

武庫っこおはなし会

開催日 9/13㈮・10/11㈮・11/8㈮・12/13㈮
2025年 1/10㈮・2/14㈮・3/14㈮

時　間 午前11時～11時30分
対　象 未就学児、親子
主　催 おはなしグループ「ひよこ」

武庫東生涯学習プラザ

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどを
親子で楽しんでくださいね！

参加費無料申込不要 そのだ子育てカフェ
園田東生涯学習プラザ

園田地域課  TEL 06-6491-2361

梅プラ
ザ

子育て中のみなさんがほっと一息できる場として、
スペースを開放しています！

毎月第2火曜日には、本・大好き会
「絵本よみきかせ」をしています。

おひさま
プラザ

・妊婦さんやご家族
・未就学児の親子

参加費無料

参加費無料

参加費無料
申込不要

武庫地域課
TEL 06-6431-7884

どなたでもご参加OKです！
ぜひ、お越しくださいね！

保健師さんや
歯科衛生士さん
が来る時も
あります！

登録は
簡単です！

8月は
お休みです

各回
10組程度
（事前申込）

各回10組
（事前申込）

園田西

園田東

交流の時間では、保健師さんがきて
日ごろのお悩みを相談できます！

材料費が必要な
場合があります。

地域で子育てを楽しめるよう毎月楽しいプログラムを用意して
います。地域で一緒に学び・楽しい時間を過ごしましょう！

毎月第１金曜日
（祝日の場合は、第２金曜日）
午前10時30分～11時
おはなしグループ「ハートフリー」

開催日 毎月第4月曜日
（9月は休み）

時　間

開催日

時　間
時　間

午前10時～正午
対
象

園田西生涯学習プラザ
「絵本の読み聞かせ会」








