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にこ にこ ひろ ば　【 毎月第3木曜日 午前10時～11時30分】

わがまち活用法わがまち活用法 こ んなんあるで～こ んなんあるで～!!
尼崎市には
親子で楽し める場所が
いっ ぱいあり ます！

今年度のビギナスでは
尼崎市内の６ 地区を
ご紹介し ます。

大物公園

【 所在地】 尼崎市大物町1丁目64

　 阪神電車「 大物駅」から 徒歩約5分

駐車場なし

公衆ト イ レあり

尼崎市立中央北生涯学習プラ ザ

尼崎市立中央南生涯学習プラ ザ

【 所在地】 尼崎市東難波町2丁目 14-1　

　 阪神バス

　 　 JR「 立花駅」乗車の場合「 西難波北」下車

　 　 阪神「 尼崎駅」・ 阪急「 塚口駅」乗車の場合

　 　「 尼崎総合医療センタ ー」下車

【 電話番号】 06-6482-1750

【 開館時間】 AM 9:00 ～ PM 9:00  (日曜は午後5時まで)

【 休館日】 休日・ 祝日・ 年末年始

【 駐車場】 20台

多目的ト イ レあり

のびのび公園

【 所在地】 尼崎市船出

　 阪神バス「 ク リ ーンセンタ ー第2工場」から

　 徒歩約5分

駐車場なし

公衆ト イ レあり

令和4年8月から 12月まで長寿命化改修工事に

伴い、利用を停止し ています。

中央地区
　 　 　 やで～

尼崎市立中央北生涯学習プラ ザ
大物公園 のびのび公園

親子で楽し める「 にこ にこ ひろ ば」
で は、 さ ま ざ ま な テ ーマ の講座を
開催し ています。

中央地域振興セン タ ー
中央地域課の

山本さ んにお話し
を聞き まし た。

愛称「 梅プラ ザ」愛称「 梅プラ ザ」

親子で楽し める内容がも り だく さ ん！
今し か作れない親子の思い出を

ふれあい遊びを通し て作っ てみまし ょ う ！

6月16日に実施し た「 にこ にこ ひろ ば」をご紹介し ます！

身体測定、 手形・ 足形ア ート の作成、 歌や
読み聞かせ、 子育てエッ センス（ 育児相談）・
保健師から のアド バイ スがあり ます！

「 育児相談」と し て、 無記名で 紙に書いた悩みや相談に

対し て、 参加者全員にアド バイ スを お伝えし ます。

ま た、 専門家の相談が必要な 場合は、 保健師さ んが

相談に応じ てく れます。

図書コ ーナーに絵本があり 、

借り るこ と ができ ます。

手形・ 足形が季節の
イ ラ スト に変身！

親子でいっ し ょ に

手作り し たり

あそんだり

　   楽し んでいます！

【 場所】梅プラ ザ1F大ホール
【 対象】2 才以下のお子さ ん
　 　 　 と 保護者
　 　 　（ パパさ んも 大歓迎です）

【 問合せ】
　 TEL 06-6482-1760
　 FA X 06-6489-9300

参加無料

申込不要
です！

今日行けそう ！
っ て思っ たら 、
気軽に参加
し てく ださ いね！

絵本も あり ますよ～！絵本も あり ますよ～！

大物公園には、 蒸気機関車D 51が静態保存さ れています。

4 ～1 1 月の間、 毎月第3日曜日に開放し ています。

のびのび公園は、中央地区最南端の公園で、広場と 丘、海が

見渡せる公園です。

開放日には、 運転台に乗る
こ と が出来ます。

西側のベ ラ ン ダ は、 子ど も
で も 柵がある ので 安心し て
釣り が出来ます。

大阪港、 尼崎港の工業地帯が
見渡せる、 夜景の穴場です。

※新型コ ロ ナウイ ルス感染症等の状況により 、 予定を変更する場合があり ます。

親子で絵本を

楽し みまし ょ う ！
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子育てカ フ ェ  ハローたちばな
　 　 　 　 　 　 　  【 毎月第4水曜日】

さ まざまなイ ベント を企画し ています。

わがまち活用法わがまち活用法 こ んなんあるで～こ んなんあるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～あるで～!!

尾浜公園

【 所在地】 尼崎市名神町2丁目76

　 阪神バス「 久々知」から 徒歩約10分

駐車場なし

公衆ト イ レ

（ 身障者用あり ）尼崎市立立花南生涯学習プラ ザ

尼崎市立立花北生涯学習プラ ザ

【 所在地】 尼崎市栗山町2丁目25-28

　 　 JR「 立花駅」から 北東へ徒歩約20分

　 　 阪神バス「 栗山町2丁目」から 南へ徒歩約3分

【 電話番号】 06-6429-6431

【 開館時間】 AM 9:00～PM 9:00

【 休館日】 毎週水曜日・ 年末年始　

【 駐車場】 22台

身障者用ト イ レあり

橘公園

【 所在地】 尼崎市東七松町1丁目22

　 JR立花駅から 徒歩約15分

　 阪神バス「 橘公園」下車すぐ

駐車場なし

公衆ト イ レ

（ 身障者用あり ）

【 所在地】 尼崎市塚口町3丁目39-7　 阪神バス「 立花公民館」下車すぐ

【 電話番号】 06-6422-6741　 　【 休館日】 休日・ 祝日・ 年末年始

【 開館時間】 AM 9:00 ～ PM 9:00  (日曜は午後5時まで)　 　【 駐車場】 5台

身障者用ト イ レあり

立花地区
　 　 　 やで～ 尼崎市立立花南生涯学習プラ ザ 尾浜公園 橘公園

月に1回親子で楽し める「 子育てカ フ ェ  
ハロ ーた ち ばな 」や、さ ま ざ ま な イ ベ
ン ト を 開催し ています。

立花地域振興センタ ー
立花地域課の

安田さ んにお話し
を 聞き まし た。

今までに実施し た「 子育てカ フ ェ  ハローたちばな」をご紹介し ます！

さ まざまな親子で楽し めるイ ベント を随時企画し ています。

詳し く は、【 立花南生涯学習プラ ザホームページ】をご覧く ださ い。

【 H P】h ttp s ://ta ch ib a n a m in a m i-p la za .com /even t/in d ex .h tm l

4月27日の「 おやこ ヨ ガ」

毎月第2水曜日から 先着順（ 各部 約10組）で受け付ます。

メ ール・ 電話 FA Xで受付し ています。

【 メ ールアド レ ス】am a -ta ch ib a n a cen ter @ c ity .am a g asa k i.h yog o . jp に

　 件名〈 参加日・ 時間・ 子育てカ フ ェ 〉

　 本文〈 保護者と お子さ んの氏名と 月齢〉を送っ てく ださ い。

【 電話】06-6427-7770　 　 【 FA X】06-6427-7773

6月22日の「 絵本の読み聞かせ」

1Fのスペースは自由に利用でき ます。

尾浜公園は、 住宅や工場の中、 久々知川と 名神高速の間に

ある緑豊かな公園です。

橘公園は、 尼崎市役所の隣り にあり 、 花時計がシン ボルの

公園です。

「 泥団子ステ ーショ ン 」が、 毎週土曜日（ 9時～15時）に開催

さ れています。

黒と 白の土を 洗面器の中で、
まぜて作り ます。こ の日は、 子ども たちが虫網

を持っ て遊んでいまし た。
砂場は、 小さ いお子さ ん用に
柵で囲まれています。

妊婦さ んも ご家族も

ママも パパも

みんなでリ フ レッ シュ し まし ょ う ！

〈 第１ 部〉10： 00～11： 00　 1歳未満のお子さ んと その保護者
〈 第２ 部〉11： 15～12： 15　 1歳以上の未就学児と その保護者

妊娠さ れている方や
そのご家族は、

どちら の時間帯でも
参加できます。

参加申込方法

※新型コ ロ ナウイ ルス感染症等の状況により 、 予定を変更する場合があり ます。

約30分の子育てに役立つ体験の

あと に、みんな で 気にな る こ と

を 話し たり 交流する 時間も あり

ます。

ま た、保健師さ んにも 直接相談

でき ます。

ママ友と の交流にも 使えます！

芝生も 気持ちがいいですよ～！

参加し ていた子ども は、
丸く するのと 、 ピカ ピカ に

するのが面白いので、 何度も
参加し ているそう です。

https://tachibanaminami-plaza.com/event/index.html
mailto:ama-tachibanacenter@city.amagasaki.hyogo.jp







