
 

 

 
 
 
◆期    間 ６月２日（火）～１０月２０日（火） 全１０回 第１・第３火曜日 

 時間は１３時３０分～１５時３０分   

◆場    所 尼崎市立中央北生涯学習プラザ ３階小ホール  

 (尼崎市東難波町 2 丁目 14-1)  

◆受 講 料 ２,０００円（初回受講時にお支払いください）               

◆募集定員 先着５０人                                

◆申込方法  ５月７日（木）９時～電話か右の                  

申込フォームまたは、直接中央地域課へ 

◆問い合わせ 尼崎市中央地域課  尼崎市東難波町２丁目１４-１ 

 中央北生涯学習プラザ（梅プラザ）内    

 （平日：９時～１７時 00 分） 

TEL06-6482-1760 FAX06-6489-9300 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     
 

 
 

 

SDGｓポイント付与を

します！専用カードま

たは専用アプリを各回

受付時に提示ください 

◆聴覚障害者の方は、 

ＦＡＸ（06-6489-9300）で受付 

お名前・ご住所 及び「手話通訳希望の有無」 

以上３点を必ずご記入お願いします 

≪講座の詳細は、裏面へ≫ 

「中央市民大学」 令和８年度  
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令和８年度 「中央市民大学」プログラム 
 

◆講座の時間は、第１・第３週の火曜日 

１３時３０分～１５時３０分 
◆講師等の都合によって、講師・日時・内容を変更する場合があります。 

＊共通がついている講座は全地区共通のため、他地区の市民大学と内容が重複します。 

 

 
★申し込み方法等については、裏面をご覧ください 

 
 

回 月  日 学 習 の テ ー マ 講   師 

１ 
共通 

6 月 2 日 

(火) 
青切符制度及び自転車ルールについて 

尼崎市危機管理安全局  
生活安全・マナー向上推進課   
職員 

２ 
共通 

6 月 16 日 

(火) 

JICA 海外協力隊 OB による経験談 
～海外での生活と多文化共生～ 

尼崎市福祉局       
重層的支援推進担当 職員  

伏見 健太郎 氏 

３ 
共通 

7 月 7 日 

(火) 

 
星空と宇宙のものがたり 
 

兵庫県立大学天文科学センター 

西はりま天文台客員研究員          

石田 俊人 氏 

４ 
7 月 21 日 

(火) 
認知症の予防と最新の治療について 

尼崎だいもつ病院 
総合診療科 副院長 

瀧本 裕 氏 

５ 
 

8 月 4 日 

(火) 
秋を三人（みたり）―京都での鉄幹・晶子・登美子 

同志社女子大学 
講師 

古澤 夕起子 氏 

６ 
8 月 18 日 

(火) 

遠藤周作の歴史小説『反逆』の魅力 
―織田信長の権勢下に生きた明智光秀、荒木村重   

高山右近、豊臣秀吉の人間像に触れて―    

関西学院大学 
名誉教授  

細川 正義 氏 

７ 
共通 

9 月 1 日 

(火) 
超税金時代に知っておきたい相続対策 

メットライフ生命保険（株） 
エイジェンシーセールス   

マネージャー 

山上 吉法 氏 

８ 
9 月 15 日 

(火) 
近松の生涯と尼崎 

園田学園大学近松研究所 
研究員 

坂本 美加 氏 

９ 
共通 

10 月 6 日 

(火) 
フレイル予防で健康長寿！ 

（公財）尼崎市スポーツ振
興事業団  

職員 

１０ 
10 月 20 日 

(火) 

「特別展・尼崎の古墳」 
※尼崎市立歴史博物館での見学と講話 

尼崎市立歴史博物館 
学芸員 

髙梨 政大 氏 


