
【日 時】令和６年６月１１日（火）から１１月２６日（火）まで  

     午後１時３０分～３時３０分  計１０回 

【場 所】園田東生涯学習プラザ３階ホール（尼崎市食満５丁目８番４６号） 

  ※第４回(７月２３日)のみ園田西生涯学習プラザ(尼崎市食満２丁目１—１)の２階会議室３・４で行います。 

【定 員】４０人 ※定員になり次第、締め切ります。 

【受講料】２，０００円 ※初回講座（６月１１日（火））の際にお支払いください。 

【受 付】令和６年５月８日（水）から５月１７日（金）まで 

【申込先】尼崎市コールセンター ０６-６３７５-５６３９     

     受付時間 月～金曜日午前９時～午後７時 ／ 土・日曜日午前９時～午後５時 

※手話通訳を希望される方は、受付後、園田地域課（FAX０６-６４９１-２３６４)へご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日程 内容 講師 

１ ６／１１(火) 【開 講】 フリーアナウンサー 
                  武田 康子 

尼崎市の観光について 尼崎市商業観光課 職員 

２ ６／２５(火) 若者支援の現在地 
 〜ヤングケアラーの事例から〜 

元尼崎市立ユース交流センター 

副センター長      今井 直人 
こども家庭庁こども家庭審議会 

委員              原田 伊織 

３ ７／９(火) 健康つくり教室 
 ～健康寿命の延ばし方講座～ 

くわえ鍼灸整骨院 
 代表            加 大輔 

４ ７／２３(火) 旅をする読書 
 ～本から広がる無限の世界～ 

 

 

尼崎市立中央図書館 司書 

５ ９／１０(火) 中国残留日本人と満州 中国残留日本人支援団体 
 コスモスの会 代表 

６ ９／２４(火) サクソフォンの音色を 
   クラシックからジャズまで 
様々なジャンルの音楽で聴き比べる 

サックスとピアノのユニット 

 ｇ ｌ ｏ ｓ ｓ ( グ ロ ス ) 
（尼崎市文化振興財団提携ｱｰﾃｨｽﾄ） 

７ １０／８(火) 園田の交通史 尼崎市立歴史博物館 
 地域研究史料室  西村 豪 

８ １０／２２(火) 100 歳まで元気で！ 
 ～ぴんしゃんウォーキング講座～ 

（有）ナビ・オフィス取締役 

ウエルネスアドバイザー 

スタイリスト    平川 愛子 

９ １１／１２(火) 薬との正しい付き合い方 一般社団法人尼崎市薬剤師会 
 薬剤師 

10 １１／２６(火) 尼崎市ハザードマップから 
園田地区に特化した災害想定と避難方法 

ひょうご防災特別推進員 

猪名川河川レンジャー 志築 芳和 

【閉 講】 園田地域課から 

共通【観光】 

共通【健康】 

共通【文学】 

共通【人権】 

共通【歴史】 

共通【健康】 

《注意事項》・共通マークがついている講座は全地区共通テーマのため、他地区の市民大学と内容が重複します。 
・各回の講義聴講後、感想共有や質疑応答を行います。 

 園田市民大学 受講生募集 


