
2023.4月更新

指導者

前 後 夜 週日 利用室 氏　　名

英 会 話 英 会 話 サ ー ク ル 7 〇 1.3 教 室 2 2,000
リアンナ

キラコシアン

３ Ｂ 体 操 三 武 会 11 ○
全週
４回

音 楽 室 2,500 槇尾 弘子

新 舞 踊 千 松 会 4 ○
全週
４回

大広間 １ 4,000 千松夕嬉

体 操 背 骨 サ ー ク ル 11 ○ 全週 大 広 間 3,000 下田 厳紀

パ ン 作 り パ ン や ま ぶ き 9 ○ 2 料 理 教 室 900 な　し

社 交 ダ ン ス ウ ィ ズ ・ ジ ョ イ 35 〇
全週
４回

ホ ー ル 4,000 露口宗与志

民 謡 武 庫 元 町 民 謡 同 好 会 6 〇 1.2 教 室 2 1,000 渡辺 幸代

新 舞 踊 扇 美 会 5 ○
全週
４回

大 広 間 4,500 松月 扇祥

囲 碁 清 美 囲 碁 の 会 22 ○ 全 週 教 室 1 250 な　し

太 極 拳 太 極 拳 武 庫 た ん 12
全週
４回

大 会 議 室 3,000 峯 祥子

ヨ ガ す み れ ヨ ガ 7 ○
全週
４回

和　室 2,400 村上 幸子

ヨ ガ 武 庫 創 美 会 34 〇 ２回/月 ホ ー ル 6000/年間 松浦 雅子

ヨ ガ ヨ ガ ス マ イ ル 12 〇
全週
４回

大 広 間 5,000 丸本 里香

ヨ ガ さ く ら ヨ ガ 8 ○
全週
４回

和　室 2,400 村上 幸子

新 舞 踊 福 寿 会 7 〇 1.2.3 大 広 間 300 な　し

編 み 物 ニ ッ ト サ ー ク ル ・ ア ミ ー 5 〇 1.3 教 室 2 3,000 山本 和代

ア ー ト
フ ラ ワ ー ア ー ト フ ラ ワ ー サ ー ク ル 6 〇 2.4 教 室 2 1,500 神宮 幸子

太 極 拳 太極拳同好会 ジャスミンの会 5 〇 2.4 音 楽 室 1,200 な　し

フ ラ ダ ン ス オ ナ オ ナ 会 6 〇 1.3 大 広 間 2,000 森下 真弓

ヨ ガ あ ゆ ヨ ガ 7 ○ 2.4 和　室 2,000 伊東あゆみ

フ ラ ダ ン ス ハ イ ビ ス カ ス ス タ ジ オ 9 〇 2.4 音 楽 室 3,500 瀬々加代子

新 舞 踊 さ く ら 会 4 ○
全週
４回

大広間 １ 4,000 な　し

体 操 背 骨 サ ー ク ル 11 ○ 全週 大 広 間 3,000 下田 厳紀

老 人 給 食 錦 葉 会 22 〇 〇 全 週
料理教室
大会議室

400 な　し

詩 吟 ま な び 詩 吟 同 好 会 5 〇 1.2.3.5 教 室 2 2,000 掛水 悦子

民 謡 フ レ ン ド 会 8 〇 1.3 教 室 2 1,000 な　し

ヨ ガ ス ロ ー ヨ ガ 10 ○
全週
４回

大 広 間 2,800 利波 千里

ヨ ガ パ ワ ー ヨ ガ サ ー ク ル 10 〇 3 音 楽 室 1,500 伊東あゆみ

日 音 楽 あ さ か ぜ ジ ャ ズ バ ン ド 14 ○ 1.3 音 楽 室 500 な　し

2023年度　プラザグループ曜日別一覧表

曜日 内 容 団体（同好会）名
会
員
数

利　用　区　分

　　前＝午前。　後＝午後。　夜＝夜間。　全週４回＝原則４回の意味。　全週＝５週ある場合は５回の意味。

★ お問い合わせは武庫西生涯学習プラザ（06・64351・7899）まで ★
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