
 

   

 

 

 

  

 

 

 
相談無料 

 
秘密厳守 

(原則、尼崎市在住の方を対象としています。) 

◎相談日時 ： 毎週 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 (土日祝祭日、年末年始除く) 

 
なかなか仕事

し ご と

が 

見
み

つからない 

しごと・くらし 

サポートセンター 

尼崎 

 

 
借金
しゃっきん

が多
おお

くて 

生活
せいかつ

を立
た

て直
なお

したい… 

JR神戸
こ う べ

線
せん

より にお住まいの方はこちら JR神戸
こ う べ

線
せん

より にお住まいの方はこちら 

電話

(北部保健福祉センター内) (南部保健福祉センター内) 

電話

尼崎市竹谷町 2丁目 183 番地 
出屋敷リベル 5階 

 

尼崎市南塚口町 2丁目 1 番 1 号 
塚口さんさんタウン 1番館 5 階 

 

ひとりで悩
なや

まず、まずはご相
そう

談
だん

ください！ 

生活
せ い か つ こ ま

▲メール作成フォーム ▲HPはこちら 

メール ama-supportcenter@city.amagasaki.hyogo.jp  

（相談
そうだん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するため、まずは電話
で ん わ

かメールなどでご連絡
れんらく

ください） 

北 南

でんわ でんわ 



ｖ 

 

 

働
はたら

くことに不安
ふ あ ん

がある方
かた

、働いた経験
けいけん

が少
すく

ない、

働いたことがない方のための支援 

  『個別
こ べ つ

のキャリア相談
そ う だん

』、『就労
しゅうろう

準備
じ ゅ ん び

セミナー』、

『ボランティア作業
さ ぎ ょ う

』、『職業
しょくぎょう

体験
たいけん

』への参加
さ ん か

を通
つ う

じ

て、すぐに仕事に就
つ

くのが 難
むずか

しいと 考
かんが

えている方に

働く力
ちから

をつけるため、ご本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

に応
お う

じて個別に

支援します。 

 

 

専門
せんもん

の支援員
しえんいん

による家計
か け い

改善
かいぜん

の支援 

生活費
せ い か つ ひ

のやりくりに困
こ ま

っている方に対
たい

し、滞納
た い の う

や債務
さ い む

の解消
かいしょう

、各種
か く し ゅ

給付
き ゅ う ふ

や貸付
かしつけ

の活用
か つ よう

に向
む

けて、専門
せんもん

員が

助言
じ ょ げ ん

し、必要に応じて窓口へ同行
ど う こ う

します。 

 毎月
まいつき

の家計表
か け い ひょう

だけでなく、将来
しょうらい

の収支
し ゅ う し

状況
じょうきょう

を予想
よ そ う

し

た長期的
ち ょ う き て き

な家計表を作成
さ く せ い

するなど、家計を見
み

える化
か

し、収支バランスの取
と

れた家計となるよう支援します。 

 

 

ひきこもりの支援（おおむね３０歳
さい

以上
いじょう

の方） 

ひきこもり状態
じょうたい

のご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

の方に対し、しご

と・くらしサポートセンター尼崎
あまがさき

の職員
しょくいん

や専門員による

自宅
じ た く

訪問
ほ う も ん

・面談を通して、気持
き も

ちを受
う

け止
と

め、一人ひ

とりの状況に応
お う

じた支援内容
な い よ う

を提案
ていあん

します。 

ご本人
ほんにん

が気軽に参加できる居場所
い ば し ょ

やご家族
か ぞ く

を対象

にした家族交流
こうりゅう

会
かい

も開
かい

催
さ い

しています。 

 

相談
そうだん

・支援
し え ん

の流
なが

れ、支援
し え ん

内容
ないよう

 

※ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

は生活保護の担当
たんとう

職員
しょくいん

にご相
そう

談
だん

ください。 

１ 

2 

3

相
そう

 談
だん

 

・困
こま

り事
ごと

の整理
せ い り

 

・解決
かいけつ

方法
ほうほう

を考
かんが

える 

 

支
し

 援
えん

 開
かい

 始
し

 

ひとりで悩
なや

まず、まずはご連絡
れんらく

ください。電話
で ん わ

・メール・窓口
まどぐち

での面談
めんだん

などで相談

をお伺
うかが

いします(※)。ご本人
ほんにん

ではなく、ご家族
か ぞ く

や周
まわ

りの方でも構
かま

いません。 

病気
びょうき

などにより、窓口に来
く

ることが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、しごと・くらしサポートセンタ

ー尼崎の相談
そうだん

支援員
し えんいん

がご自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

いたします。 

 

相談
そうだん

内容
ないよう

から困り事を整理
せ い り

し、その困り事に対
たい

する解決方法を一緒
いっしょ

に考えます。 

ご本人
ほんにん

のペースに合
あ

わせて、面談
めんだん

や各
かく

窓口への同行
どうこう

など継続的
けいぞくてき

に支援を行
おこな

いま

す。 また、状 況
じょうきょう

に応
おう

じて生活
せいかつ

保護
ほ ご

の担当
たんとう

部署
ぶ し ょ

などの関係
かんけい

機関
き か ん

へおつなぎします。 

 

住
す

まい相談支援員による居住
きょじゅう

支援 

 住まいを借
か

りられない、転居
てん き ょ

せざるを得
え

ない、家賃
や ち ん

の

支払
し は ら

いが困難
こんなん

、転居
てん き ょ

費用
ひ よ う

がないなど、住まいに関
かん

する

不安
ふ あ ん

を抱
かか

えた方に対して、不動産
ふ ど う さ ん

業界
ぎょうかい

に精
せい

通
つ う

した専

門員が住まい探
さ が

しを支援します。 

 また、不動産
ふ ど う さ ん

仲介
ちゅうかい

業者
ぎょうしゃ

とのやりとりや契約
け い や く

手続
て つ づ

きへ

の同行、日常的
にちじょうてき

な見守
み ま も

りなどの支援をします。 

 

 

失業
しつぎょう

などにより、住居
じゅうきょ

（持家
もち い え

不可
ふ か

）を失
うしな

うおそれのあ

る方などに、求職
きゅうしょく

活動の実施
じ っ し

などを要件
よ う け ん

として、家賃
や ち ん

額
が く

を補助
ほ じ ょ

します。また、大幅
おおはば

な収入
しゅうにゅう

減少
げんしょう

により、低家賃
て い や ち ん

の

住居への転居
てん き ょ

が必要
ひつ よ う

な方に、転居によって家計
か け い

が改善
かいぜん

すると認
み と

められることなどを要件として転居費用
ひ よ う

を補助

します（それぞれ、収入・資産
し さ ん

など別途
べ っ と

要件あり）。 

住居
じゅうきょ

を確保
か く ほ

するための支援 

 

（R８年１月改訂版) 

 

仕事
し ご と

探
さ が

しのノウハウを持
も

った専門
せんもん

員やハローワークな

どと一緒に応募
お う ぼ

書類
し ょ る い

の作成
さ く せ い

支援、面接
めんせつ

のアドバイス、直

接企業
き ぎ ょ う

に聞きづらいことを代わりに確認
か く に ん

するなどの支援

を行い、希望
き ぼ う

に沿
そ

った仕事探しの支援や、適性
てきせい

、能力
のうりょく

、

経験
けいけん

に応
お う

じた働
はたら

き先
さ き

を見
み

つけ、求人を紹介します（無料
む り ょ う

職業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

事業
じ ぎ ょ う

）。 

就労
しゅうろう

専門
せんもん

の支援員
しえんいん

による「仕事
し ご と

さがし」の支援 


