
【認知症になっても私らしく生きるとは？】
本の紹介

【音楽で元気に！！】
 兵庫県音楽療法士　杉原　智子

【交流タイム】
　ティータイム

次回は７月19日(日)です。
奇数月の第3日曜日開催

【主催・問い合わせ】ひまわりの家園田

　TEL：06-4977-7961（火～土の13～17時）

　sonodahimawari2021@gmail.com

　【後援】尼崎市／尼崎市園田南地域包括支援センター

認知症カフェは、認知症と診断を受けた人やそ

の家族、医療や介護の専門職、地域の人など、

誰もが気軽に参加できる「つどいの場」です。

5月17日(日)午後２時
場所：東園田町総合会館

ひひままわわりりカカフフェェひまわりカフェ

どなたさまも
大歓迎！

参加費
100円

大丈夫！
一人じゃない

～認知症になっても安心して暮らせる社会を～

尼崎市東園田町４－９４－２（阪急園田駅北側）

第13回
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