
【主催・問い合わせ】ひまわりの家園田
　TEL：06-4977-7961（火～土の13～17時）
　sonodahimawari2021@gmail.com

　【後援】尼崎市／尼崎市園田北・南地域包括支援センター

認知症カフェは、認知症と診断を受けた人やそ

の家族、医療や介護の専門職、地域の人など、

誰もが気軽に参加できる「つどいの場」です。

11月23日(日)午後２時
場所：東園田町総合会館

ひまわ
りカフェひまわりカフェ

第10回
どなたさまも
大歓迎！

参加費
100円

【認知症と診断された方が

　　　　　　書かれた 本の紹介】
【ハンドベル体験

　　　　　　＆一緒に歌おう！】

   兵庫県音楽療法士　杉原　智子
【ティータイム】

　　次回は1月18日(日)です。

大丈夫！
一人じゃない

～認知症になっても安心して暮らせる社会を～


