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	「ひとりぼっち」にさせない街づくり　あなたの参加がその一歩に♡
	地域交流広場はぐみカフェ
	（尼崎市認知症カフェ運営助成事業）
	座談会

	“おひとりさま”の終活
	は『人生を楽しみ切る準備』から♪
	まだまだ元気な“今”だからこそ 『未来の安心』と『今日の笑顔』を増やせる絶好のチャンス！

	毎月第２(日) 10:00～11:30
	＜2026年度＞

	＜地域交流広場はぐみ＞とは…
	2026年度
	イベント予定
	★頑張る自分にご褒美マルシェ★
	秋頃の第３(日) 11:00～16:00

	おひとりさま座談会日程


	毎月第２(日)10:00～11:30
	・４月12日 ・５月10日 ・６月14日 ・７月12日 ・８月９日 ・９月13日
	・10月11日 ・11月８日 ・12月13日 ・2027年１月10日 ・２月14日 ・３月14日


