
ほのぼのカフェ
お茶をのみながら、ほっとできる時間を！

開催日:4/13、6/8、8/10、10/12、12/14、2/8

9月14日（月）は、「認知症サポーター養成講座」開催予定

認知症の方やご家族が気軽に参加できるプログラムを用意してお待ちしてい
ます。地域の方のご参加も大歓迎です(^^♪
＊日程と場所は予定です。都合により変更になることもあります。

時 間

参加費

場 所

13時30分～15時

無料（お茶とお菓子がでます）

尼崎市立すこやかプラザ
JR立花フェスタ立花南館5階

お問合せ

立花南地域包括支援センター
TEL:06-6428-7112

主催:グループもりもり
（高齢者疑似体験教室ボランティアグループ）

＊偶数月の第２月曜日です

*ほのぼのカフェは・・・
環境に配慮してリユース食器を
使用しています。
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