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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

頃
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

高
齢
社
会
の
中
で
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
「
健
康
・
友
愛
・
奉

仕
」
を
合
言
葉
に
、
長
年

培
っ
た
知
識
や
経
験
を
活

か
し
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
加
入
率
の
低
下
や

担
い
手
不
足
と
い
っ
た
課
題
も
抱
え
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
ひ
と
り
暮
ら
し
世

帯
や
高
齢
世
帯
の
増
加
に
伴
う
孤
独
・

孤
立
の
問
題
、
認
知
症
予
防
へ
の
対
応

な
ど
も
、
喫
緊
の
課
題
と
し
て
認
識
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
行

政
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
、
新
た
な
発
想
と
仕
組
み
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
お
一
人
お
ひ
と

り
の
経
験
や
知
恵
を
お
借
り
し
な
が

ら
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
活
性
化
し
、
誰
も

が
健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
送
れ
る
よ

う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸

と
ご
健
康
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

7
月
３
日
㈭
、
令
和
７
年
度
尼
崎
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
新
任
会
長
研
修
会

を
14
名
の
参
加
の
も
と
尼
崎
市
立
総
合

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

は
じ
め
に
、
尼
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会 

中
原
会
長
よ
り
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、「
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
と
い

う
自
覚
と
、責
任
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、

楽
し
い
ク
ラ
ブ
運
営
を
心
が
け
て
い
た

だ
く
と
も
に
、
後
継
者
の
育
成
に
、
力

を
そ
そ
い
で
ほ
し
い
」
な
ど
の
激
励
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
人
権
研
修
と
し
て
動
画
を
視
聴

し
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
『
認
知
症
を

理
解
し
、
地
域
で
支
え
る
』。
私
た
ち

自
身
が
認
知
症
の
問
題
を
身
近
な
問
題

と
し
て
考
え
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
社
会
を
築
く
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
事
務
局
よ
り
、
会
計
処
理

に
つ
い
て
や
、「
老
人
ク
ラ
ブ
の
運
営

と
会
長
の
役
割
に
つ
い
て
」
と
題
し
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
目
的
・
性
格
・
会
員
・

組
織
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

会
員
の
加
入
促
進
に
対
す
る
ご
意
見
な

ど
、
活
発
な
質
疑
応
答
を
行
い
、
無
事

終
了
し
ま
し
た
。

令和7年度令和7年度
尼崎市老連 新任会長研修会尼崎市老連 新任会長研修会

尼
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

尼
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

　
　
　
　
会
長

　
　
　
　
会
長
　　
中
原
　
幸
一

中
原
　
幸
一

年
頭
あ
い
さ
つ

年
頭
あ
い
さ
つ
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10
月
7
日
㈫
天
候
に
恵
ま
れ
、
令
和

７
年
度
尼
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
リ

ー
ダ
ー
研
修
会
を
市
老
連
役
員
や
各
種

部
会
員
な
ど
30
名
の
参
加
の
も
と
、
滋

賀
県
近
江
八
幡
市
へ
歴
史
と
文
化
に
触

れ
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
車
上
に
お
い
て
、
尼
崎
市
成

年
後
見
等
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
講
師
を

招
い
て
人
権
研
修
で
「
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
」
を
勉
強
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
時
代
劇
の
撮
影
場
所
に
も

な
っ
て
い
る
和
舟
に
よ
る
水
郷
巡
り
を

し
、
昼
食
の
後
、「
近
江
八
幡
」
の
由

来
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
日
牟
禮

八
幡
宮
に
お
参
り
し
、
ラ
コ
リ
ー
ナ
近

江
八
幡
で
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
な
ど
の
買

い
物
を
楽
し
み
、
無
事
に
尼
崎
に
帰
り

ま
し
た
。

　

9
月
12
日
㈮
、
令
和
7
年
度
尼
崎
市

老
人
福
祉
大
会
が
尼
崎
市
立
総
合
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
第
1
部
　
式
典
】

　

国
歌
斉
唱
で
開
幕
し
、
主
催
者
を
代

表
し
て
松
本
眞
市
長
が
あ
い
さ
つ
を
述

べ
ら
れ
、表
彰
状
贈
呈
に
移
り
ま
し
た
。

　

尼
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
指
導
育

成
功
労
者
表
彰
1
名
、
老
人
ク
ラ
ブ
指

導
育
成
功
労
者
表
彰
14
名
、
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
表
彰
14
ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

次
に
列
席
し

た
眞
田
泰
秀
市

議
会
議
長
、
中

原
幸
一
市
老
連
会
長
代
理
の
三
場
英
之

市
老
連
筆
頭
副
会
長
、
松
原
一
郎
市
社

協
理
事
長
の
3
名
が
来
賓
あ
い
さ
つ
を

さ
れ
、
式
典
は
終
了
し
ま
し
た
。

【
第
2
部
　
記
念
講
演
】

　
「
笑
い
と
音
楽
で
健
康
に
」と
題
し
、講

師
に
歌
手
の
林
田
麻
友
子
氏
を
招
き
、

記
念
講
演
（
講
演
と
歌
謡
シ
ョ
ー
）が

行
わ
れ
ま
し
た
。氏
の
巧
み
な
話
術
に
、

会
場
は
笑
い
声
が
響
き
、
美
し
い
歌
声

に
参
加
者
は
う
っ
と
り
。
笑
い
と
音
楽

は
健
康
に
つ
な
が
る
こ
と
を
再
認
識

し
、大
会
は
成
功
裏
に
終
了
し
ま
し
た
。

令
和
令
和
77
年
度
年
度  

尼
崎
市
老
人
福
祉
大
会

尼
崎
市
老
人
福
祉
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略
・
順
不
同

◇
尼
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
指
導
育
成
功
労
者

　
中
谷
　
治
雄

◇
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
育
成
功
労
者

　
森
田
芙
蓉
子
　
　
渡
邉
　
富
惠

　
西
郷
な
つ
子
　
　
筒
井
　
廣
行

　
硲
　
　
勝
博
　
　
服
部
　
吉
博

　
武
田
　
弘
子
　
　
合
田
美
代
子

　
山
口
　
康
夫
　
　
山
田
　
勝
宏

　
田
所
　
　
規
　
　
長
尾
　
隆
則

　
西
脇
　
　
明
　
　
宮
脇
　
正
市
　
　

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　
中
央
第
3
の
じ
ぎ
く
会
・
大

物

寿

会

　
木
の
元
楽
陽
会
・
県
営
む
つ
み
会

　
高
田
喜
楽
会
・
中
山
老
人
ク
ラ
ブ
山
寿
会

　
浜
田
第
1
寿
ク
ラ
ブ
・
道
意
第
7
千
歳
会

　
南
塚
口
町
東
寿
楽
会
・
南
塚
口
町
西
寿
楽
会

　
常

盤

会
・
食
満
艶
寿
会

　
小
中
島
寿
会
・
中

寿

楽

会

【
被
表
彰
者
お
よ
び
ク
ラ
ブ
名
】

【
被
表
彰
者
お
よ
び
ク
ラ
ブ
名
】

尼崎市老連リーダー研修会尼崎市老連リーダー研修会
令和7年度令和7年度
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令
和
７
年
度
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10
月
23
日
㈭
、
尼
崎
市
と
尼
崎

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
花
み
ず

き
尼
崎
」
主
催
、
公
益
財
団
法
人

尼
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
協

力
の
令
和
７
年
度
長
寿
ふ
れ
あ
い

運
動
会
を
ベ
イ
コ
ム
総
合
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
に
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
三
場
英
之
副
会
長
か

ら
開
会
宣
言
、
続
い
て
松
本
眞
市

長
か
ら
の
主
催
者
あ
い
さ
つ
、
来

賓
の
林
久
博
市
議
会
副
議
長
か
ら

あ
い
さ
つ
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
列
席
者
紹
介
、
諸
注
意

が
あ
り
、
準
備
体
操
が
行
わ
れ
競

技
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
橋
渡
し
ボ
ー
ル
送
り
」「
〇
・

×
ク
イ
ズ
」
と
続
き
、
個
性
溢
れ

る
各
地
区
の
元
気
な
応
援
が
行
わ

れ
、
ス
マ
イ
ル
く
ん
も
参
加
し
大

き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。
そ
の
後
、「
お
み
こ
し
ワ
ッ

シ
ョ
イ
」「
玉
入
れ
」
と
楽
し
い

競
技
が
あ
り
、最
後
の
「
炭
坑
節
」

で
は
、大
き
な
輪
と
な
っ
て
踊
り
、

全
て
の
競
技
は
無
事
終
了
し
ま
し

た
。

　

閉
会
式
で
は
、「
ス
マ
イ
ル
く

ん
タ
オ
ル
」
を
使
用
し
て
の
整
理

運
動
後
、
大
会
結
果
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
今
大
会
の
優
勝
チ
ー
ム

は
中
央
地
区
の
皆
さ
ん
。
大
き
な

歓
声
が
上
が
り
、
池
田
康
昭
実
行

委
員
長
の
閉
会
の
言
葉
で
大
会
は

成
功
裏
に
終
了
し
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

　
優
　
勝
　
中
央
地
区

　
準
優
勝
　
大
庄
地
区

　
第
3
位
　
小
田
地
区
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11
月
11
日
㈫
、
令
和
７
年
度
阪
神
南

ブ
ロ
ッ
ク
（
尼
崎
市
・
西
宮
市
・
芦
屋

市
老
連
）
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
支

援
事
業
モ
ル
ッ
ク
大
会
が
ベ
イ
コ
ム
総

合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
各
市
老
連
8
名
が
2
つ

の
チ
ー
ム
、合
計
６
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

３
ゲ
ー
ム
で
競
い
ま
し
た
。
結
果
は
、

尼
崎
市
B
チ
ー
ム
が
1
位
、
尼
崎
市
A

チ
ー
ム
が
2
位
、
市
別
で
も
尼
崎
市
が

1
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

数
字
の
つ
い
た
「
ス
キ
ッ
ト
ル
」
が

倒
れ
る
た
び
に
、
拍
手
・
歓
声
が
響
き
、

3
市
の
交
流
の
輪
を
広
げ
親
睦
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

10
月
31
日
㈮
、
令
和
７
年
度
尼
崎
市

老
連
モ
ル
ッ
ク
講
習
会
を
市
立
総
合
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
各
地
区

老
連
や
市
老
連
若
手
部
会
よ
り
17
名
の

参
加
の
も
と
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は「
モ
ル
ッ
ク
の
実
践
と
説
明
」

と
題
し
、
尼
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

団
よ
り
講
師
を
招
き
、
参
加
者
か
ら
は

「
楽
し
か
っ
た
」「
モ
ル
ッ
ク
の
競
技
方

法
が
一
定
理
解
で
き
た
」
な
ど
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

モ
ル
ッ
ク
は
、
ル
ー
ル
が
簡
易
、
用

具
代
も
安
価
、
屋
内
・
屋
外
で
も
開
催

が
可
能
で
、
健
康
増
進
と
交
流
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
老
連
で

は
用
具
の
貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
21
日
㈮
、
令
和
７
年
度
兵
庫
県

老
連
モ
ル
ッ
ク
大
会
が
播
磨
町
の
は
り

ま
シ
ー
サ
イ
ド
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

県
下
市
町
老
連
等
38
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
尼
崎
市
よ
り
市
老
連
若
手
部
会
の

４
名
が
出
場
、
結
果
は
、
20
位
で
し
た
。

　

思
っ
た
数
字
の
「
ス
キ
ッ
ト
ル
」
が

倒
れ
る
と
大
き
な
歓
声
が
起
こ
り
、
逆

に
倒
れ
な
か
っ
た
り
と
、
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
の
ゲ
ー
ム
で
し
た
。
多
く
の
参

加
者
と
交
流
の
輪
を
広
げ
、
モ
ル
ッ
ク

の
楽
し
さ
を
か
み
し
め
た
一
日
で
し

た
。
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9
月
12
日
㈮
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

（
兵
庫
県
看
護
協
会
ビ
ル
２
階
）
に
お

い
て
、
令
和
7
年
度
兵
庫
県
高
齢
者
の

集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、

式
典
が
開
催
さ
れ
、物
故
者
へ
の
黙
祷
、

齋
藤
元
彦
知
事
と
中
村
美
津
子
兵
庫
県

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
か
ら
あ
い
さ

つ
、
来
賓
祝
辞
と
し
て
、
大
豊
康
臣
県

議
会
副
議
長
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
。表
彰
式
後
は
大
会
宣
言
が
行
わ
れ
、

式
典
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

活
動
事
例
発
表
で
は
川
西
市
・
芦
屋

市
老
連
の
取
り
組
み
が
述
べ
ら
れ
、
最

後
は
、
鶴
巻
勲
夫
県
老
連
会
長
代
理
か

ら
閉
会
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
大
会
は

成
功
裏
に
終
了
し
ま
し
た
。

　　

10
月
10
日
㈮
、令
和
7
年
度
第
13
回

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
県
大
会
が
選
手

４
０
０
名
や
関
係
者
の
参
加
の
も
と
、

淡
路
市
の
「
兵
庫
県
立
淡
路
佐
野
運
動

公
園
」に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

団
体
戦
は
、
1
チ
ー
ム
6
名
（
３
名

ず
つ
に
分
か
れ
て
）
と
な
っ
て
お
り
、

各
市
町
老
連
38
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー

し
、
尼
崎
市
老
連
も
中
央
地
区
老
連
よ

り
「
花
み
ず
き
尼
崎
」
チ
ー
ム
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。　
　

　

残
念
な
が
ら
成
績
は
振
る
わ
な
か
っ

た
で
す
が
、会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
、

交
流
の
輪
を
広
げ
る
な
ど
、
充
実
し
た

一
日
で
し
た
。

　

11
月
４
日
㈫
、
女
性
会
員
70
名
の
参

加
の
も
と
、
尼
崎
市
立
総
合
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

出
前
講
座
『
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
在
宅
療
養
や

人
生
会
議
の
こ
と
』
の
内
容
で
、
講
師

は
尼
崎
市
包
括
支
援
担
当
よ
り
招
い
て

開
催
し
、
病
気
や
症
状
と
付
き
合
い
な

が
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
に
つ

い
て
の
お
話
し
な
ど
で
、「
も
し
バ
ナ

ゲ
ー
ム
」
と
い
う
、
も
し
も
の
た
め
の

話
し
合
い
を
す
る
き
っ
か
け
作
り
の

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
も
行
い
ま
し
た
。

　

茶
話
会
で
は
、「
他
の
参
加
者
の
健

康
法
や
苦
労
話
な
ど
を
伺
う
こ
と
が
で

き
、
大
変
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
、
有
意
義
な
研
修
会

で
し
た
。

兵
庫
県
高
齢
者
の
集
い

兵
庫
県
高
齢
者
の
集
い

令
和
令
和
77
年
度
年
度

令
和
令
和
77
年
度
年
度

兵
庫
県
老
連

兵
庫
県
老
連

第第
1313
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会

〈
兵
庫
県
知
事
表
彰
〉※
敬
称
略
・
順
不
同

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

　
千
原
　
義
一
　
　
飯
田
査
代
美

　
佐
藤
　
嬉
子
　
　
八
條
　
忠
信

　
宅
和
　
繁
機
　
　
垣
　
　
敏
一

　
髙
井
　
吉
男
　
　

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　
猪
名
寺
第
2
長
正
ク
ラ
ブ

　
西
難
波
寿
楽
老
人
ク
ラ
ブ

　
金
楽
寺
第
3
粋
心
会

〈
兵
庫
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
〉

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

　
上
村
　
光
三
　
　
田
中
　
秀
継

　
豊
川
　
　
弘
　
　
辻
　
美
津
子

　
山
口
　
哲
成
　
　
山
田
　
節
子

　
平
野
み
さ
子
　
　
西
井
サ
ト
ヱ

　
岡
田
伊
津
子
　
　
安
浪
　
順
一

　
西
田
　
勇
夫
　
　
岸
　
　
善
子

　
村
田
　
利
子

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　

西
難
波
寿
ク
ラ
ブ

　
西
難
波
長
生
ク
ラ
ブ

　
西
難
波
友
愛
ク
ラ
ブ

【
被
表
彰
者
お
よ
び
ク
ラ
ブ
名
】

【
被
表
彰
者
お
よ
び
ク
ラ
ブ
名
】

令
和
令
和
77
年
度
年
度  

尼
崎
市
老
連

尼
崎
市
老
連  

女
性
部
研
修
会

女
性
部
研
修
会
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　「尼崎市老連」の発行に際し、広告のご掲載を賜り
誠にありがとうございました。超高齢社会を迎えた昨
今、会員の生きがい、健康、教養を高めるとともに、
会員相互の情報交換、仲間づくりの推進を願って発刊
するものであります。以上の趣旨をご理解いただき、
何卒末永きご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申し
上げます。　　　　　　　　尼崎市老人クラブ連合会

ご協賛いただいた皆さまへの御礼

尼崎市  北部

◎中央地区老人クラブ連合会 （中央北生涯学習プラザ内）
　☎ 6482-1790　FAX 6489-9300

◎小田老人クラブ連合会　　 （小田南生涯学習プラザ内）
　☎ 6488-5443　FAX6488-5459

◎大庄地区老人クラブ連絡会 （大庄北生涯学習プラザ内）
　☎ 6419-8225　FAX6419-8226

◎立花地区老人クラブ連絡会 （立花南生涯学習プラザ内）
　☎ 4950-5007　FAX6429-7007

◎武庫地区老人クラブ連絡会（武庫西生涯学習プラザ内）
　☎ 6431-7884　FAX6431-9542

◎園田地区老人クラブ連絡会 （園田東生涯学習プラザ内）
　☎ 4950-0410　FAX6491-2364

◎尼崎市老人クラブ連合会　 （総合老人福祉センター内）
　☎ 6489-1113　FAX6489-1135

 • 施設に入所している高齢者 • 施設に入所している高齢者
　への友愛訪問　への友愛訪問
 • • ひとり暮らし高齢者の見守ひとり暮らし高齢者の見守
　りなど　りなど

 • バス研修、社会見学  • バス研修、社会見学 
 • 手芸、工芸、カラオケ教室 • 手芸、工芸、カラオケ教室
　など　など

 • 歩こう会（ウォーキング） • 歩こう会（ウォーキング）
　健康体操、グラウンド・ゴルフ、　健康体操、グラウンド・ゴルフ、
　マグダーツ、モルックなど　マグダーツ、モルックなど

 • 公園、河川敷などの清掃 • 公園、河川敷などの清掃
 • 登下校時の児童見守りなど • 登下校時の児童見守りなど


