
親子で挑戦！エコ・クッキング 
毎日のくらしの中でできる「地球に優しい暮らし方」をお料理で学んでみませんか

開催日①：令和 5年７月２７日（木）申込期限 7月 23日（日） 

開催日②：令和 5年 8月１日（火）申込期限7月 27日（木） 

参加費：無料 参加記念品付

対象：尼崎市在住の小学生とその保護者

定員：先着順で①②とも 16 組（1組 3人まで） 

持ち物：エプロン 手ぬぐい 三角巾 マスク 

会場：ハグミュージアム 4 階（大阪市西区千代崎３南 2-59） 
・OsakaMetro 長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎」駅 ①番出口徒歩 3分 

・阪神なんば線「ドーム前」駅 ②番出口徒歩 3分 

・JR 大阪環状線「大正」駅 正面信号を渡り右徒歩 7分 

当日のスケジュール（現地集合・現地解散） 
10:00 ハグミュージアム開館

10:10 ハグミュージアム 4階キッチンスタジアムで受付開始 

10:30 エコ・クッキングのお話～買い物から片付けまで環境を考えて～

11:00 親子で調理＆試食（メニューは 5品を予定：味噌汁 ごはん ふりかけ 野菜いため はるまき）

12:40 エコ・クッキングの振返り 

13:00 館内見学（スタッフが案内） 

14:00 館内見学終了 解散（進行状況により終了時間が前後する場合があります） 

参加には電話・FAX・E メールのいずれかで事前申込が必要です。『参加希望日・参加者全員の氏名(ふりがな)・

生年月日・お子様の学年・住所・電話番号・アレルギーの有無』を以下の宛先へご連絡ください。 

尼崎市 経済環境局 環境部 資源循環課（〒660-0842 尼崎市大高洲町８番地） 

電話：06-6409-1341 FAX：06-6409-1277  Mail：ama-gomigen@city.amagasaki.hyogo.jp
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