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आमागासाकीसहरकोघरेलुफोहोरकोउपयोगी
पु काİˑ

( िआथ कवष रेइवा 4 सालŊ Ŋ

(2022 साल ) संशोि◌धतसं ˋ रण )
योहरेकवष काशनग रनेपु काŊŮ į İˑ

Ɨहोइन।जतनगरेरसुįर तरा� नुहोस्।

* नवीनतम  जानकारीको  लाि◌ग  होमपेज  हेनु होस्।Ŋ स ◌ादन  तथा  काशनरेइवा  7 साल  (2025 साल ) अग आमागासाकी  सहरɼ Ů ː

ʿ ƾ ʮ*19 र  20 पृ मा  हेरेर  स लन  ग रने ि◌दन  ( बार )  ि◌न य  गरी  į 〇 भएको  ठाउँमा  ले� नुहोस्।

जलाउने  फोहोर

Ɛि◌ससाको  बोतल , ◌ान  र  
◌ा कको  बोतलɘ İː

कागज  र  लुगाह ŝ

धातुले  बनेका  साना  
फोहोरह ŝ

खतरनाक  व ◌ुहˑ ŝ

सध को  लाि◌ग  œ

Ɨसुįर त  
रा� नुपन ő 

सं ˋ रण

ƾफोहोरलाई  तोि◌कएको  स लन  ग रने ि◌दन  ( बार )  ि◌बहान  8 बजेस मा  į ʃ

ि◌नका� नुहोस्।

हरेक  ह ◌ाɑ

・

बार

हरेक  िमहना

Ǩघरेलु  फोहोर  छु ◌ाउने  र  
ि◌नका� ने  त रकाį

4 र  5

घरेलु  फोहोर ि◌नका� ने  त रका  į

ɀस ◌ी ि◌नयमहɾ ŝ
3

जलाउने  फोहोर
6

Ɛि◌ससाको  बोतल , ◌ान  र  
◌ा कको  बोतलɘ İː

7

कागज  र  लुगाह ŝ
8 र  9

धातुले  बनेका  सानाफोहोरह ŝ  
र  खतरनाक  व ◌ुहˑ ŝ

10 र  11

ठूलो  आकारका  फोहोरह को  ŝ
कार  अनुसारको  शुŮ ʋ  

ताि◌लका
１ 2

ठूलो  आकारको  फोहोर  तथा  
ि◌वशेष  अव� थामा ि◌न ˋ ने  
फोहोरको  ि◌ याŮ Ţ １ 3

आफैले  फोहोर ि◌लएर  जानेबारे

15

Ǩछु ◌ाउन  गा ◌ो ने  Ÿ Š
फोहोरह को  ŝ

कार  अनुसार  वग करण  Ů Ŏ
ताि◌लका
फोहोर  शोधन ि◌टकट  र  Ů
ि◌वशेष  अव� थामा ि◌न ˋ ने  
फोहोर  शोधन ि◌टकटŮ

14

ƾसहरले  स लन  नगन ő 
फोहोरह ŝ

 ̾स क थानɼ Ŋ 16~ 18

ȑ Ɨ ƾ◌ेक  ◌े को  फोहोर  स लन  Ů ũ
ग रने ि◌दन  ( बार )į

19 र  20

ठूलो  आकारको  फोहोर ,  ि◌वशेष  अव� थामा ि◌न● ˋ ने  फोहोरको  लाि◌ग  आवेदन
ƾमरेको  जनावर  ( कुकुर ,  ि◌बरालो  ज ◌ा साना  जनावरह को  स लनको  लाि◌ग  आवेदन● ˑ ŝ ) 

ƾकार  अनुसार  वग करण , स लन  ग रने ि◌दन  ज ◌ा घरेलु  फोहोरबारे  सोधपुछ●Ů Ŏ į ˑ

 आवेदन  तथा  सोधपुछको  लाि◌ग

Ⱦघरेलु  फोहोर  जानकारी  के मा  स क गनुɼ Ŋ होस्।Ŋ

TEL 06-6374-9999
FAX 06-6409-1193

* जापानी  भाषामा  मा कुरा  गन िसक� छ।ũ Ŋ 

खुला
समय

आमागासाकी  सहर  ठूलो  
आकारको  फोहोर  तथा  
ि◌वशेष  अव� थामा ि◌न ˋ ने  
फोहोरको  लाि◌ग  अनलाइन  
माफ त  आवेदनŊ

Android iPhone

हरेकह ◌ाɑ बार

बार

पटकको

◌ाट फोनकोलाि◌गफोहोरवग करणए केसन " सानआ˝ Ŋ Ŏ İɘ Ŝ (さんあ ~る )" उपल छ !ɩ

डाउनलोड  गन को  Ŋ
लाि◌ग  यहाँ

[ सोमबार  ~ शु बार ] 8:00 Ţ AM~ 4:45 PM
[ िशनबार  र  साव िजनक ि◌बदाको ि◌दन ] 9:00 Ŋ
AM~ 4:45 PM
* वष को  अŊ ȷ  र  सु को  अिवध  बाहेक।Ŝ

हरेकह ◌ाɑ

बार

ƾ ȯहामीले  स लन  ग रने ि◌दन  ( बार ) र ि◌नका� ने  त रका , ◌ान  į į

ɀि◌दनुपन कुराह ज ◌ा फोहोर ि◌नका� ने  कुराह स ◌ी ő ŝ  ˑ ŝ  ɾ
जानकारी
उपल गराइरहेका  छौंɩ  ।  तपाई ◌ंको  ◌ाट फोनको  भाषा  ˝ Ŋ
सेि◌टङ  अनुसार  
िसजलो  जापानी , अं ◌ेजी ,  ि◌िचनयाँ , को रयाली ,  ि◌भयतनामी  र  Ť į

नेपाली  भाषामा  िपन  हेन िसक� छ।Ŋ 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/


आमागासाकी  सहरमा  बसोबास  गनु ने  ŊŠ
सबैको  लाि◌ग

・ जापानमा  फोहोरले  वातावरणमा  खराब  असर  नपान गरी  फोहोर  नő ʼ  र  
◌ोतको  पमा  पुनः  योग  गन को  लाि◌ग  फोहोरको  कार  अनुसार  ŷ ŝ Ů Ŋ Ů

Ǩछु ◌ाएर  तोि◌कएको ि◌दन  ( बार )  ि◌नका� ने ि◌नयम  छ।

・ Š ̢सहर  अनुसार  फोहोर  फा� ने ि◌नयमह फरक  छन्।  आमागासाकी  ŝ  
सहरमा  बसोबास  गनु ʩ ƅने  ह ले  आमागासाकी  सहरको  ŊŠ İ ŝ
ि◌नयमह को  पालना  गनुŝ होस्।Ŋ

・ ƾि◌नयमह को  पालना  नगरीकन  फाि◌लएको  फोहोर  स लन  ग रनेछैन  र  ŝ į
ȑ Š ̢ ˢ ǅसलाई  कागह ले  छरप पान िआद  गरी  सहर  फोहोर  छ।  ŝ ː  ő  
सहर ि◌नमा णको  लाि◌ग ि◌नयमह को  पालना  गरी  सहयोग  गनुŊ ŝ होस्।Ŋ

・ ǁ ȯ Ƿि◌नयम  उ नको  कृि◌त  अनुसार  कानुन  वा  अ ◌ादेश  बमोि◌जम  दʟ Ů  
ने  अव� थाह िपन  न  स� छ।Š ŝ  Š

①फोहोरलाई  कार  अनुसार  वग करण  गरी  तोि◌कएको ि◌दन  ( बार ), Ů Ŏ
तोि◌कएको ि◌िवध  अनुसार  तोि◌कएको  ठाउँमा ि◌नका� नुहोस्।

( ि◌नयमह कोŝ  पालना  नग रएकोį  Ƿख मा  फोहोर  ƾस लन  ग रनेछैनį  

ȯ ǁ Ƚ Ƿअथवा  अ ◌ादेश  उ नको  कारण  2000 येन  वा  सोभ ◌ा कमको  दʟ  
ने  अव� थाह िपन  न  स� छ। )Š ŝ  Š

②अ ले  फा� ने  ठाउँमा  राखेको  फोहोर ि◌लएर  नजानुहोस्।ŝ

Ɛ(ि◌वशेष  गरी  अनुिमत ि◌बना  कागजह ◌ान , साना  घरायसी ि◌वद्युतीय  ŝ , 
उपकरण  र  धातुले  बनेका  साना  फोहोरह  ि◌लएर  जाने  काय गरेमा  2 ŝ Ŋ 

Ƚ Ƿलाख  येन  वा  सोभ ◌ा कमको  द ने  अव� थाह िपन  न  स� छ। ) Š ŝ  Š
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ɀघरेलु  फोहोर ि◌नका� ने  त रका  स ◌ी आधारभूत  कुराहį ɾ ŝ

ɀघरेलु  फोहोर ि◌नका� ने  त रका  स ◌ी ि◌नयमहį ɾ ŝ

* आमागासाकी  सहरले  तोकेको  झोलाको  बारेमा

Ɛ" जलाउने  फोहोर ", "ि◌ससाको  बोतल , ◌ान  र  ◌ा कको  बोतल ", " लुगाह " धातुले  बनेका  साना  फोहोरहɘ İː ŝ ", ŝ  

ȯम ◌ेका  खतरनाक  व ◌ुहˑ ŝ " ǀलाई  िअनवाय पमा  ह रयो  र को  " आमागासाकी  सहरले  तोकेको  झोला " मा  हालेर  Ŋ ŝ į

Ƿ ƾि◌नका� नुहोस्।  " आमागासाकी  सहरले  तोकेको  झोला " योग  नगरेको  ख मा  सहरले  स लन  गन छैन।Ů ő

साइज

ȯठूलो  झोला  (45  ि◌लटर ), म म  झोला  (30  ि◌लटर ) र  सानो  झोला  

(10  ि◌लटर ) गरी  3 कारका  झोलाह छन्।Ů ŝ  

ि◌ब ◌ी पसलŢ

İ ̢ Ɍ ȴसुपरमाक ट , क िभनय ◌ोर , होम  से र  तथा  ő  ː

फाम सी  ज ◌ा खु ◌ा पसलह मा ि◌ब ◌ी ग र� छ।ő ˑ ū ŝ Ţ į

〇 ƾकार  अनुसार  वग करण  गरी  तोि◌कएको  स लन  ग रने ि◌दन  ( बार ) Ů Ŏ į

ि◌नका� नुहोस्।

जलाउने  फोहोर  ह ◌ामा  2 पटकɑ

ि◌ससाको  बोतल , 

Ɛ ◌ान  र  ◌ा कको  बोतलह ◌ामा  1 पटकɘ İː ɑ

कागज  र  लुगाह ह ◌ामा  1 पटकŝ ɑ

धातुले  बनेका  साना  फोहोरह र  खतरनाक  व ◌ुह िमहनामा  1 पटकŝ  ˑ ŝ

〇 ƾफोहोरलाई  तोि◌कएको  स लन  ग रने ि◌दन  ( बार )  ि◌बहान  8 बजेस मा ि◌नका� नुहोस्।į ʃ

〇 Ƌ Ƌआमागासाकी  सहरले  तोकेको  झोला * योग  गरी  एक  हातले  बो स ◌े साइज  र  तौल  बनाई , झोलाको  Ů  

मुख  पूण पमा  बाँधेर ि◌नका� नुहोस्।Ŋ ŝ

〇 ƾि◌नयम  पालना  नग रएको  फोहोर  स लन  ग रनेछैन।į į

〇घर  सन सरसफाइ  िआद  गदा एकैसाथ  ठूलो  प रमाणको  फोहोर ि◌नका� ने  अव� थामा ,  ि◌वशेष  अव� थामा  ő, Ŋ į

ि◌न ˋ ʿने  फोहोर  ( श : शु फोहोर।   ि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  पृ हेनु होस्। ) को  योग  गनुʋ  ˑ  13 Ŋ Ů होस्।Ŋ

〇 ʩ ȴ ƃ ʩसहरले  पसल , काया लय , वसाय , क ◌्या र  िआदको  ◌ावसाि◌यक  िगितिवधह बाट ि◌नŊ Ō ŝ ˋ ने  

ƾफोहोरह स लन  गन छैन।ŝ  ő

ʩ वसायीह आफैले ि◌ज ◌ेवारी ि◌लई  िउचत  पमा  फोहोरको  शोधन  गनु ŝ  ʃ ŝ Ů होस्।Ŋ

आमागासाकी  सहर  
ि◌सटी

मोसन  मŮ ˋ ट

आमा ◌ोſ
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ह
ɑ

◌ाम
◌ा  2

 प
ट

क

ज
ल

◌ाउ
न

◌े  फ
◌ोह

◌ोर  

आ
म

◌ाग
◌ास

◌ाक
◌ी  स

ह
रल

◌े  त
◌ोक◌ेक

◌ो  झ
◌ोल

◌ाम
◌ा  ह

◌ा̵न
◌ुह

◌ोस
◌्।

ह
ɑ

◌ाम
◌ा  1

 प
ट

क

ि◌स
स

◌ाक
◌ो  ब

◌ोत
ल

, ・
◌ान

 र  ɘ
◌ा İː

क
क

◌ो  ब
◌ोत

ल

धातुले  बनेका  साना  फोहोरह ( खतरनाक  ŝ  

व ◌ुह को  पमा ि◌नका� नुहोस्।ˑ ŝ ) ŝ

Ǩघरेलु  फोहोर  छु ◌ाउने  र ि◌नका� ने  त रकाį

4

Ɛ ƶ ȵ◌े ◌ान  र  पोट बल  ◌ा◌ँसको ि◌िसल र ,˚ ő

ȴ Ɛ Ɛ Ƚपे ◌ान , ओइल  ◌ान ,20 भ ◌ा  cm 

Ȩ Ɛबढीको  खा पदाथ को  ◌ान Ŋ

Ȩ ȴसस , खा योजनको  तेल ,  ि◌डटज Ů ő  
िआद

◌ा क  माक भएको  बोतलɘ İː Ŋ 

" जलाउने  फोहोर " को  पमा ि◌नका� नुहोस्।→ ŝ

ʿि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  पृˑ  6 
हेनु होस्।Ŋ

ʿि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  पृ हेनु होस्।ˑ  7 Ŋ

ʴआवेदन  आव क  कुराह ( श : शुŝ  ʋ )

ठूलोआकारकोफोहोर

श : शु ʋ ि◌तव ◌ु 300 येन ~1,800 येन )(Ů ˑ
・ Ƚभ ◌ाबढीसाइजकोव ◌ुह50 cm ˑ ŝ
・ " ठूलोआकारकाफोहोरह को कारअनुसारकोŝ Ů
शु ताि◌लका " माले खएकाव ◌ुहʋ İ ˑ ŝ

( उदाहरण ) ड यर , साइकल , फुतोनिआदŌ

ि◌वशेषअव� थामाि◌न ˋ नेफोहोर

Ɛश : शु एकछेउ 1.8 भएको ◌ूब ( घनाकार ) बराबरकोशुʋ ( m ʋ
5,400 येन )
・ एकैसाथठूलोप रमाणमाि◌नį ˋ नेफोहोरवाघरसदा ि◌नŊ ˋ नेफोहोर

ि◌व ◌ृतˑ  जानकारीको  लाि◌ग  

ʿपृ र  13 हेनु 12 होस्।Ŋ

ि◌व ◌ृतजानकारीकोˑ

ʿलाि◌गपृ हेनु13 होस्।Ŋ

Ƒ ȴनसे रमाआफैलेफोहोįरलएरजानेİ
श : शु घरेलु कारकोफोहोर : ि◌त 10 को 103 येन )ʋ ( Ů Ů kg 

・ िअघ ◌ोि◌दनस मा रजभ गनुʟ ʃ į Ŋ पन छ।Ŋ ő
ि◌व ◌ृतˑ  जानकारीको  लाि◌ग  

ʿपृ हेनु 15 होस्।Ŋ

Ɋअ

◌ोतको  पमा  पुनः  योग  गनŷ ŝ Ů Ŋ 

निसकने  कागज  र  कपडाका  टु ◌ाहŢ ŝ

रबरह ŝ

माटोका  भाँडाह ŝ
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काँचो  फोहोर

खाली ि◌ससाको  बोतल  ˢ Ȩ ( पेय  पदाथ िमदरा , ◌ादवध क  पदाथ ह खा पदाथ योजन )Ŋ, Ŋ Ŋŝ ,  Ŋ Ů

◌ा कहɘ İː ŝ

◌ा कका  झोला  रɘ İː  ̴  यापह ŝबोतल , कप  र  ◌ाकहɗ ŝ

◌ाइरोफोमː

Ƚभ ◌ा कमका  धातु  भएका  व ◌ुह20 cm ˑ ŝ  

Ȩ Ɛ( पेय  पदाथ र  खा पदाथ का  ◌ानह बाहेक )Ŋ  Ŋ ŝ  

ि◌िलथयम  आयन  ◌ाट ◌ी ज ◌ा रचाज गनɯ Ō ˑ į Ŋ Ŋ 
ि◌म� ने  सानो  ◌ाट ◌ीह लाई  " जलाउने  ɯ Ō ŝ
फोहोर " मा  िननका� नुहोस् !

Ɛखाली  ◌ान  ˢ( पेय  पदाथ िमदरा , ◌ादवध क  पदाथ हŊ, Ŋ Ŋŝ  

Ȩर  खा पदाथ योजन ) Ŋ Ů कीटनाशकको ि◌ससा , 
ȴपे िआदको ि◌ससा ,  

◌ा कको  बोतल  ɘ İː ( पेय  पदाथ िमदरा ,  ि◌म रन , Ŋ, į

सोया  सस  योजन )Ů
* यसको  दायरामा  ◌ा कको  बोतलको  माक भएका  ɘ İː Ŋ 
बोतलह पछ न्।ŝ  Ŋ

Ɋ* काँचो  फोहोर  बाहेकका  अ फोहोरलाई  एकैसाथ  ठूलो  प रमाणमा   į

Ǩिननका� नुहोस्।  िअलिअल  गद छु ◌ाएर ि◌नका� नुहोस्।  ( लगभग  तोि◌कएको  ठूलो  Ŕ 
झोला  2 वटास ʃ )

◌ा ककोसामानɘ İː

छालाह ŝ
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ि◌नका� ने  
त रकाį Ǩघरेलु  फोहोर  छु ◌ाउने  त रकाį
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20 cm~ 50 cm  साइजका  व ◌ुहˑ ŝ

ȑवषा भएको  बेला  िननकाली , सिपछका ि◌दनह मा ि◌नका� नुहोस्।Ŋ ŝ

रसाइकल  गन निसकने  कागज  į Ŋ 
ि◌नका� न  िसकँदैन !

ƅकागजको  कप , चाँदीको  जलपयु  
कागज , फोटो , थम ल  पेपर  िआदŊ

" जलाउने  फोहोर " को  → 
पमा ि◌नका� नुहोस्।ŝ

5

ʿि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  पृ हेनुˑ  8 होस्।Ŋ

ʿि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  पृ हेनुˑ  9 होस्।Ŋ

ʿि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  पृ हेनुˑ  10 होस्।Ŋ

ि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  ˑ

ʿपृ हेनु 11 होस्।Ŋ

ƾमरेकोजनावर ( कुकुर ,  ि◌बरालोज ◌ासानाजनावरह कोस लनˑ ŝ ) 
सडककुकुर , सडिकबरालोिआिदन : शु ʋ
घरपालुवाकुकुर , घरपालुवाि◌बरालोिआदएउटाको 2,700 येन
・ Ⱦघरेलुफोहोरजानकारीके फोन 06-6374-9999/ 06-6409-1193 जापानीभाषामामा उपल छ। ) मा( FAX ũ ɩ
आवेदनदता ग र� छ।Ŋ į

ʴआवेदन  आव क  कुराह ŝ

ƾसहरले  स लन  नगन व ◌ुहő ˑ ŝ ʿि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  पृ हेनु होस्।ˑ  16~ 18 Ŋ

घरायसी  ि◌वद्युतीय  उपकरण  रसाइकलį  ऐनको  दायरामा  पन ő व ◌ुहˑ ŝ  ( एयर  ȵक सनरİ , ि◌टभी , ि◌ जů , वाि◌सङ  मेि◌सन ) , क� ◌ुटरɗ , 

ƾ Ƒ ȴमोटरसाइकल  िआद  सहरले  स लन  गन छैन।  न  से रमा ि◌लएर  जान  िपन  िसकनेछैन।ő İ

[ सावधान ]

〇 ƾफोहोरलाई  तोि◌कएको  स लन  ग रने ि◌दन  ( बार )  ि◌बहान  8 बजेस मा ि◌नका� नुहोस्।į ʃ

〇 ƾि◌नयम  पालना  नग रएको  फोहोर  स लन  ग रनेछैन।į į

घ
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◌ोर  छ
◌ु ・

◌ाउ
न

◌े  र
 ि◌न

क
◌ा̵न

◌े  त
įरक

◌ा

छाता

( बीच  पारासोललाई  " ठूलो  आकारको  
फोहोर " को  पमा ि◌नका� नुहोस्। )ŝ

िप काũ काड बोडŊ Ŋ

लुगाह ŝ
( लगाउन  िसकने  अव� थाका  लुगाह ŝ )

घरायसी ि◌वद्युतीय  
उपकरणह ŝ

धातुले  बनेका  घरेलु  योजनका  Ů

सामानह ŝ Ɛ ◌ानह ŝ

धा रला  व ◌ुहį ˑ ŝ ि◌ससाह ŝ ȴ Ɛपे ◌ान , 

Ɛ ओइल  ◌ान

Ɛ ƶ◌े ◌ान  रपोट बल  ◌ा◌ँसको  ˚ ő

ȵि◌िसल र

Ǩ* अ फोहोरह बाट  छु ◌ाएरŝ  ŝ
  तोि◌कएको  झोलामा  हा� नुहोस्।

キケン

ƾहामीले  वषा भएको  बेला  िपन  स लन  ग ररहेका  छौ ंŊ į ।

Ɋअ कागजह ŝ
ƛ◌ािगजन , कागजको  ब(ʄ , 

 ̴याि◌पङ  पेपर  िआद )

कुसन  िआद  भ रएको  खेलौना , į
टावल , कपडाको  टु ◌ा िआदŢ

फुतोन , गल चाœ

" जलाउने  फोहोर " को  → 
पमा ि◌नका� नुहोस्।ŝ

" ठूलो  आकारको  फोहोर " → 
को  पमा ि◌नका� नुहोस्।ŝ

Ƿ ƾ* नोट  नटाँि◌सएको  ख मा  स लन  ग रनेछैन।į

スプレーかん

こ
が
た
ご
み

こがたごみ こがたごみ



जलाउने  फोहोर

Ɨकागह बाट  ने  ि◌त  ि◌त  सावधान !ŝ Š Ů

Ɨ Ƌकागह िआदले  फोहोर  छरेर  ने  ि◌तलाई  िअ म  पमा  रो को  ŝ  Š Ť ŝ

लाि◌ग ि◌न कुराह गरी  सहयोग  गनु होस्।ɻ  ŝ  Ŋ

〇 Ʉकागह को  " आहार " ब ◌े काँचो  फोहोरह घटाउने  उपायहŝ ” ŝ ” ŝ  

अपनाउनुहोस्।

〇फोहोर ि◌नका� ने ि◌दन  ( बार ) र  समयको  पालना  गनु होस्।Ŋ

〇चराबाट  जोगाउने  जालीको  योग  गरी  फोहोरको  झोला  जालीबाट  Ů

बाि◌हर  िनन ˋ ने  गरी  रा� नुहोस्।

ज
ल

◌ाउ
न

◌े  फ
◌ोह

◌ोर

आमागासाकी  सहरले  
तोकेको  झोलामा  हालेर  

ƾस लन  ग रने ि◌दन  ( बार ) į
ि◌बहान  8 बजेस मा  ʃ
ि◌नका� नुहोस्।

6

ि◌नका� न  िसकने  कुराह ŝि◌नका� ने  त रकाį

[ अनुरोध ]

Ɋकाँचो  फोहोर  बाहेकका  अ फोहोरलाई   

एकैसाथ  ठूलो  प रमाणमा  िननका� नुहोस्।  į

Ǩिअलिअल  गद छु ◌ाएर ि◌नका� नुहोस्।  ( लगभग  Ŕ 

तोि◌कएको  ठूलो  झोला  2 वटास ʃ )

काँचो  फोहोर

◌ा कहɘ İː ŝ

Ɋअ
Ƚभ ◌ा कमका  धातु  भएका  व ◌ुह20 cm ˑ ŝ

Ȩ Ɛ( पेय  पदाथ र  खा पदाथ का  ◌ानह बाहेक ) लाई  Ŋ  Ŋ ŝ  
" जलाउने  फोहोर "

उदोन  नु ड पकाउनेʤ   

ए ◌ुि◌िमनयमको  भाँडोʞ ड ◌ाइ  सेल  ◌ाट ◌ीŌ ɯ Ō

ि◌नका� न  निसकने  कुराह ŝ

रचाज गन  ि◌म� ने  सानो  ◌ाट ◌ी į Ŋ Ŋ ɯ Ō( ईि-सगरेट , मोबाइल  ◌ाट ◌ी िआद )ɯ Ō

ȑआगलागी  दुघ टना ि◌न� ◌ाउने  खतरा  Ŋ

ƾनाले ि◌नियमत  स लनमाŠ

〇 Ǆ Ǆकाँटी  ज ◌ा चु ◌ो परेका  व ◌ुह को  चु ◌ोलाई  भाँचेरˑ ˑ ŝ

कागज  िआदले  बेनु होस्।Ŋ

( धातुको  काँटीलाई  " धातुले  बनेका  साना  फोहोरह ( खतरनाक  ŝ  

व ◌ुह को  पमा ि◌नका� नुहोस्। )ˑ ŝ )" ŝ

〇कागजको  डायपर  िआदमा  रहेको  फोहोर  व ◌ुलाई  ˑ

 शौचालयमा  बगाएिपछ ि◌नका� नुहोस्।

〇 Ȩखा योजनको  तेल  ज ◌ा तरल  पदाथ लाई  िअनवाय पमा   Ů ˑ Ŋ Ŋ ŝ

कपडा  िआदमा  सोसाएिपछ ि◌नका� नुहोस्।

ƾपसलमा  स लन  ग रने  व ◌ुहį ˑ ŝ

Ȩखा पदाथ को  ट ◌े Ŋ Ō

ƾ ƛसुपरमाक ट  िआदका  स लन  ब मा  हा� नुहोस्।ő

ƾि◌नियमत  स लन  < ह ◌ामा  2 पटक >ɑ

Ƚभ ◌ा बढी  साइजको  ◌ा कको  सामान  िआद  50 cm ɘ İː

यी  " ठूलो  आकारको  फोहोर " 
मा  पछ न्।Ŋ

ि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  ˑ

ʿपृ हेनु 13 होस्।Ŋ

〇रा ◌ोसँग  पानी ि◌नचनुŲ होस्।Ŋ

ƶ ◌ा◌ँस  बाँकी  भएको  लाइटर

ȑ ƶआगलागी  दुघ टना ि◌न� ◌ाउने  खतरा  नाले  पूण पमा  ◌ा◌ँस  Ŋ Š Ŋ ŝ

योगŮ  गरेिपछ  "जलाउने  फोहोर " को  पमाŝ  ि◌नका� नुहोस्।

〇दानाह हाि◌लएका  कुशनलाई  अ फोहोरह सँग  नमीसाई , अलगै  ŝ  ŝ  ŝ

झोलामा  हालेर ि◌नका� नुहोस्।

〇 Ƚवा  सोभ ◌ा कम  साइजका  सामानह50 cm ŝ  

" जलाउने  फोहोर " मा ि◌नका� न  िसक� छ।

छालाह रबरह र  माटोका  भाँडाहŝ , ŝ  ŝ

×

〇

चराबाट  जोगाउने  जालीले  छो ◌े भावकारी  त रकाɓ Ů į
ग ◌ौ◌ँŸ  व ◌ु योग  गरी  चेप  न ने  गरी  छोˑ Ů Š ɓ◌ुहोस्।

ि◌व ◌ृत  ˑ
जानकारीको  लाि◌ग  

ʿपृ हेनु होस्। 10 Ŋ

◌ोतको  पमा  पुनः  योग  गन निसकने  कागज  ŷ ŝ Ů Ŋ 
र  कपडाका  टु ◌ाहŢ ŝ
*" कागज  र  लुगाह को ि◌दन ि◌नका� न  निसकने  कुराह मा  ŝ " ŝ
मा सीि◌मत  छ।ũ 

तोि◌कएको  
झोलामा  

ƾस लन



Ɛि◌ससाको  बोतल , ◌ान  र  
◌ा कको  बोतलɘ İː

〇 Ɛ◌ा कको  बोतलको  लेबल  र  ◌ापह लाई  " जलाउने  फोहोर " को  पमा ि◌नका� नुहोस्।ɘ İː ŝ ŝ
◌ा ककोɘ İː  बोतलको  बडी  र  लेबल  तथा  Ɛ ◌ाप  ( ि◌बक Ŗ) ह ŝ  फरक -फरक  साम ◌ीबाटŤ  बनेका  Š ̢छन्।  सँगै  िननका� नुहोस्।

ि◌स
स

◌ाक
◌ो  ब

◌ोत
ल

, ・
◌ान

 र  ɘ
◌ा İː

क
क

◌ो  ब
◌ोत

ल

7

ƾि◌नियमत  स लन  
< ह ◌ामा  1 पटक >ɑ

ि◌नका� न  िसकने  कुराह ŝ

ि◌ससाको  बोतल

Ɛ ◌ान
लगभग  20 िजत  साइजसcm ʃ

Ƚ Ƿयो  भ ◌ा ठूलो  साइजको  ने  ख मा  " धातुले  Š

बनेका  साना  फोहोरह को  पमा  ŝ " ŝ

ि◌नका� नुहोस्।

यसको  दायरामा  बायाँ  रहेको  माक भएका  Ŋ 
बोतलह पद छन्।ŝ  Ŋ

Ɋयो  माक भएका  बाहेकका  अ ◌ा कका  Ŋ  ɘ İː
बोतलह लाई  " जलाउने  फोहोर " को  पमा  ŝ ŝ
ि◌नका� नुहोस्।

◌ा कको  बोतलɘ İː

〇

〇ि◌भ को  भागलाई  पानीले  पखालेिपछ ि◌नका� नुहोस्।ũ
पेय  पदाथ िआद  बाँकी  भएको  अव� थामा  िननका� नुहोस्।Ŋ 

Ɛलेबल  र  ◌ाप  हटाउनुहोस्।
Ɛ( हटाइएका  लेबल  र  ◌ापह लाई  " जलाउने  फोहोर ")ŝ

Ɛ ȯ"ि◌ससाको  बोतल , ◌ान  र  ◌ा कको  बोतल "  ि◌नका� ने  बेलामा  ◌ान ि◌दनुपन कुराहɘ İː ő ŝ

ि◌भ ◌ी भागलाई  पानीले  पखालेर  ũ

ȑ Ɋसमा  भएका  अ व ◌ुह लाई   ˑ ŝ
हटाउनुहोस्।

तोि◌कएको  झोला  
हा� नुहोस्।

तोि◌कएको  
झोला

◌ा कको  बोतल ि◌नका� ने  त रकाɘ İː į

ि◌नका� ने  त रकाį

तीनै  वटा  कारह लाई  ज ◌ा Ů ŝ ʃ
गरी  एउटा
आमागासाकी  सहरले  तोकेको  

ƾझोलामा  हालेर  स लन  ग रने  į
ि◌दन  ( बार )  ि◌बहान  8 बजेस मा  ʃ
ि◌नका� नुहोस्।

ि◌नका� न  निसकने  कुराह ŝ

ि◌व ◌ृत  जानकारीको  ˑ

ʿलाि◌ग  पृ र  11  10 

हेनु होस्।Ŋ

×
ि◌ससा  ( बोतल  बाहेक ), फुटेको ि◌ससाको  
बोतल , ब िगहरो  खाना  पकाउने  ʛ , 
भाँडो , ◌ाइ  ◌ान , ◌ेनलेस  बोतल , ◌े ů ɗ ː ˚

Ɛ ƶ ȵ◌ान  र  पोट बल  ◌ा◌ँसको ि◌िसल रő

" धातुले  बनेका  साना  
फोहोरह र  खतरनाक  ŝ  

व ◌ुह को  पमा  ˑ ŝ " ŝ

ि◌नका� नुहोस्।

ƾि◌ब ◌ी पसलले  स लन  गन  ि◌फता गन िसकने  Ţ ő Ŋ Ŋ 

ि◌ससाको  बोतलह लाई ि◌ब ◌ी पसलमा ि◌फताŝ Ţ Ŋ 

गनु होस्।Ŋ

〇 Ɋअ व ◌ुह लाई  िअनवाय पमा  हटाउनुहोस्। ˑ ŝ Ŋ ŝ

Ɛ ƾ"ि◌ससाको  बोतल , ◌ान  र  ◌ा कको  बोतल " ह लाई  कामदारह ले  हातैले  स लन  ɘ İː ŝ ŝ

Ǩगन र  छु ◌ाउने  गछ न्।ő Ŋ

Ɛ"ि◌ससाको  बोतल , ◌ान  र  ◌ा कको  बोतल "  ि◌भ धा रलो  व ◌ु, फुटेको ि◌ससाको  ɘ İː ũ į ˑ

ƛ Ɋबोतल ,  ि◌ससाको  टु ◌ाह इ� जे नको  सुई  ज ◌ा अ व ◌ुह भएमा , हातले  Ţ ŝ , ˑ  ˑ ŝ  

Ǩ ȑ ȶ Š ̢छु ◌ाउने  काम  गदा अ ◌ै खतरा  छ।Ŋ 

यस ि◌भ कदाि◌प  केही  िपन  नहानुहोस्।ũ  

[ अनुरोध ]
Ɛहटाउन  िसकने  लेबल  र  ◌ापह हटाई , ŝ  

" जलाउने  फोहोर " को  पमा ि◌नका� नुहोस्।ŝ

Ȩयसको  दायरामा  पेय  पदाथ र  खा पदाथ योजन  िआदका ि◌ससाको  Ŋ  Ŋ Ů

Ɛबोतल , ◌ान , ◌ा कको  बोतलह पद छन्।ɘ İː ŝ  Ŋ
तोि◌कएको  
झोलामा  

ƾस लन



Ɋ" िप का ", " काड बोड र  " अũ Ŋ Ŋ"  

कागजह गरी  3 वटा  वग ह मा  ŝ " Ŋŝ

Ǩछु ◌ाई , कार  अनुसार  स  गरेर  Ů Ţ

ƾबाँधी , स लन  ग रने ि◌दन  ( बार )  ि◌बहान  į

8 बजेस मा ि◌नका� नुहोस्।ʃ

〇पो र  ज ◌ा ◌ा क  कोि◌टङ  ग रएका  ː ˑ ɘ İː į
कागजह ŝ

〇डु केट ि◌बलह ज ◌ा काब न  İɘ ŝ  ˑ Ŋ
कागजह ŝ

〇įरसद  ज ◌ा थम ल  पेपरˑ Ŋ
〇 ȴआइरन ि◌ कागजŮ  
〇 ◌ािगजनमा  भएको  र  ʄ CD DVD

◌ािगजनह लाई  " कागज  र  लुगाह को  (ʄ ŝ ŝ " 
पमा ि◌नका� नुहोस्। )ŝ

〇 Ȩ ɀखा पदाथ को  फोहोर  र  ग लागेको   Ŋ  
कागजह ŝ

ȴ ƛ( साबुन  र ि◌डटज को  ब डेि◌लभरी  ő , 

ƛि◌प ◌ाको  ब िआद )Ǎ  

〇कागजको  ◌ेट  र  कागजको  कपɘ
〇 ◌ेसरि-सल  ग रएको  पो काडŮ į ː Ŋ  
〇फोटो

क
◌ाग

ज
 र  ल

◌ुग
◌ाह

ŝ

कागज  र  लुगाह ŝ
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काड बोडŊ Ŋ

Ɋअ कागजह ŝ

दूध , जुस  ज ◌ा कागजका  ◌ाकहˑ ɗ ŝ  

( बायाँ  भएको  माक भएका  ◌ाकहŊ ɗ ŝ ) 

लाई  
साव िजनक  सुि◌वधाह वा  सुपरमाक ट  Ŋ ŝ  ő

ƾ ƛिआदको  स लन  ब मा  हा� नुहोस्।

काटेर  टु ◌ाटु ◌ा पा रएका  ○ Ţ Ţ į
कागजह ŝ
( यसमा  पुन : योग  गन िसकने  Ů Ŋ 
कागजह मा पछ न्। )ŝ  ũ Ŋ

◌ािगजन  र  प� ◌ेट○ʄ ɘ ƛकागजको  ब○ , 

˟ ƛि◌ट ◌ुको  ब
◌ा कको  भाग  *ɘ İː

हटाउनुहोस्।

◌ा कको  भाग  *ɘ İː
हटाउनुहोस्।

काड बो○ Ŋ

Ǩड ◌ुबŊ 

कपी  गन○ ő 
कागज  र  मेमो  
गन कागजő 

लुगाह○ ŝ  
िआदकोकागजले  

Ǩबनेको  ◌ागह ŝ

ƃखाम , पो काड डाइरे मेल○ ː Ŋ,  
◌ा कको  भाग  हटाउनुहोस्। *ɘ İː

* नछरीने  गरी ि◌भ ũ 
भएका  कुराह ŝ  
दे खने  झोलामा  İ
हा� नुहोस्।

कागजह ŝ

ि◌नका� ने  त रकाį

वषा भएको  बेला  िपन  Ŋ 

ƾस लन  ग रनेछ।į

ि◌नका� न  िसकने  कुराह ŝ

Ɋ" अ कागजह  ि◌नका� ने  त रका ŝ " į
साना  कागजह लाई  िपन  ◌ोतको  पमा  पुनः  योग  गनŝ ŷ ŝ Ů ő 

ƾव ◌ुको  पमा  स लन  ग र� छ।  " जलाउने  फोहोर " मा  ˑ ŝ į
नहालीकन , िअनवाय पमा  ◌ोतको  पमा  पुनः  योग  Ŋ ŝ ŷ ŝ Ů
गन कागजको  पमा ि◌नका� नुहोस्।ő ŝ

कागजको  झोलामा  हालेर  डोरीले  बाँ� नुहोस्।○

साना  कागजह लाई  ◌ािगजनह को  बीचमा  ○ ŝ ʄ ŝ
राखेर  बाँ� नुहोस्  वा
ज ◌ा गरी  खाम  िआदमा  हालेर  बाँ� नुहोस्।ʃ

ƾ ƛस लन  ब िआद  भएका  व ◌ुह ˑ ŝƾ ƛस लन  ब िआद  भएका  व ◌ुह ˑ ŝ

कागजको  
◌ाकɗ

रसाइकल  गन निसकने  ◌ोतको  पमा  पुनः  योग  गनį Ŋ ŷ ŝ Ů ő 
कागजह ज ◌ाŝ  ˑ

तलकाव ◌ुह लाईˑ ŝ " जलाउनेफोहोर " को पमाŝ
ि◌नका� नुहोस्।

ƾि◌नियमत  स लन  < ह ◌ामा  1 पटक >ɑ

×

〇

<ि◌नका� ने  बेला >

ि◌भ ◌ी भाग  पखा� नुहोस् खो� नुहोस्ũ →  

सुकाउनुहोस्→  

तोि◌कएका  झोलाह बाहेकŝ  

" काड बोड  ि◌नका� ने  त रकाŊ Ŋ" į
काड बोड  ि◌भ िप का ,  ि◌िववध  कागजह हा� ने , फोŊ Ŋ ũ ũ ŝ  ʒ  
गरेको  काड बोड हालेर  भन ग�  Ŋ Ŋ ő ƾयो  भने  स लन  काय मा  Ŋ
बाधा  पु� छ।  िअनवाय पमा  काड बोड लाई  मा फोŊ ŝ Ŋ Ŋ ũ ʒ  
गरेर ि◌नकाली  सहयोग  गनु होस्।Ŋ

िप काũ
( यसमा  िप का  िआदको  बीचमा  ũ
हाि◌लने  पचा ह िपन  पछ न्। )Ŋŝ  Ŋ



क
◌ाग

ज
 र  ल

◌ुग
◌ाह

ŝ

लुगाह ŝ

* लगाउन  िसकने  अव� थाका  
लुगाह ŝ
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लुगाह ŝ

ि◌नका� ने  त रकाį

ƾवषा भएको  बेला  स लन  Ŋ 

ग रनेछैन।į
ि◌नका� न  िसकने  कुराह ŝ

ज ◌ा ग रएका  लुगाह  ि◌वदेशमा  पुनः  योग  रयुज ) ग र� छन्।ʃ į ŝ Ů (į į

ि◌भ ◌ो भने  पुनः  योग  गन निसकने  नाले  वषा भएको  बेला  िननकाली , Ǜ Ů Ŋ Š Ŋ 

ȑ सिपछका ि◌दनह मा ि◌नका� नुहोस्।  साथै ि◌भजेको  अव� थाका  ŝ

कपडाह िपन  िननका� नुहोस्।ŝ  

ि◌नका� न  निसकने  कुराह ŝ

कुसन  िआद  भ रएको  į
खेलौना ,
टावल ,
कपडाको  टु ◌ा, Ţ
क ल  िआदɾ

" जलाउने  फोहोर " को  पमा ि◌नका� नुहोस्।ŝ

फुतोन , गल चाœ

" ठूलो  आकारको  फोहोर " को  
पमा ि◌नका� नुहोस्।ŝ

ि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  ˑ

ʿपृ र  13 हेनु 12 होस्।Ŋ

ǉ ◌ाि◌तएको 、
फोहोर  भएको

〇

×

सावधान !

ƣफोहोर  रा ◌े ठाउँ  िआदबाट  अनुिमत ि◌बना

तल  ले खएका  फोहोरह  ि◌लएर  जान ि◌नषेध  ग रएको  छ।İ ŝ į

 ǁउ नʟ  गरेमा  2 लाख  येन  वा  Ƚसोभ ◌ा कमको  Ƿद  नŠ  स� छ।

ʩ ƅकार  अनुसार  वग करण  नगरीकन  फोहोर  फा� ने  ह लाई  Ů Ŏ İ ŝ

सहरले ि◌नद शन , आदेश  िआद ि◌दने  अव� थाह न  स� छन्।ő ŝ  Š

घरेलु  फोहोरको  कार  अनुसार  वग करणŮ Ŏ

ǁआदेशको  उ न  गरेमा  ʟ Ƚ Ƿ2000 येन  वा  सोभ ◌ा  कमको  द  न  स� छ।Š

जलाउने  

फोहोर

Ɛि◌ससाको  बोतल , ◌ान  
र  ◌ा कको  बोतलɘ İː

कागज  र  लुगाह ŝ

तोि◌कएको  झोला तोि◌कएको  
झोला

तोि◌कएको  झोला

धातुले  बने का  साना  फोहोरह ŝ  
र  खतरनाक  व ◌ुहˑ ŝ

आमागासाकी  सहरले  तोकेको  
झोलामा  हाली , झोलाको  मुख  

ƾपूण पमा  बाँधेर  स लन  Ŋ ŝ

ग रने ि◌दन  ( बार )  ि◌बहान  8 į
बजेस मा ि◌नका� नुहोस्।ʃ

Ɛ ◌ानह ŝ
कागजह ŝ धातुलेबनेकाफोहोरह ŝ

सानाघरायसीि◌वद्युतीयउपकरण

तोि◌कएको  
झोलामा  

ƾस लन

तोि◌कएको  झोला साना
फोहोरह ŝ
こがたごみ खतरा

キケン



धातुले  बनेका  साना  फोहोरह ŝ

[ व ◌ुको  उदाहरण ]ˑ

ध
◌ात

◌ुल
◌े  ब

न
◌ेक

◌ा  स
◌ान

◌ा  फ
◌ोह

◌ोरह
ŝ
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यसमा  20 दे ख  50 स को  साइज  भई  मुcm İ cm ʃ ƥ तया  
धातुबाट  बनेका  व ◌ुह पछ न्।ˑ ŝ  Ŋ

ि◌नका� न  िसकने  कुराह ŝ

घरायसी ि◌वद्युतीय  उपकरणह ŝ
आइरन , टो र ,  ि◌वद्युतीय  रा  ː इस  कुकर , फुतोन  सुकाउने  
मेि◌सन , पानी  तताउने  पट , हट  ◌ेट  िआदɘ

Ɛ ◌ानह ŝ

Ɛकुि◌कज  ◌ान , ओकाकी  ( राइस  
Ɛ◌्याकर ) को  ◌ान  िआदŢ

झोलामा  नहालीकन  " साना  
फोहोरह ŝ " (こ がたごみ) भनेर  
लेखेको  मेमो  टाँसेर  

ƾस लन  ग रने ि◌दन  ( बार )  ि◌बहान  8 į
बजेस मा ि◌नका� नुहोस्।ʃ

ि◌नका� ने  त रकाį

Ƿ* नोट  नटाँि◌सएको  ख मा  
ƾस लन  ग रनेछैन।į

Ɋअ
・ छाता (* बीचपारासोललाई " ठूलोआकारको
फोहोर " मा )
・ कङ्ि◌ ट करइँटा (*1 पटकमा 3 वटासŢ ɰ ʃ )

こがたごみ

こがたごみ

こがたごみ

धातुले  बनेका  घरेलु  योजनका  सामानहŮ ŝ

ƶ ◌ा◌ँस  ◌ोभ  ( एउटा  बन र  भएको  ◌ोभ ), ː Ŋ ː

ƶपोट बल  ◌ा◌ँस  ◌ोभ ,  ि◌ ल , िगहरो  खाना  पकाउने  ő ː Ť

भाँडो , ◌ाइ  ◌ान , केटल  िआद  ů ɗ

こがたごみ

धातुका  सामानह िआदको  साइज  अनुसारŝ  

Š ̢ फोहोरको  कार  फरक  छ।Ů

Ƚभ ◌ा कम 20~50 20 cm cm Ƚभ ◌ा50 cm 

 ठूला  व ◌ुहˑ ŝ

जलाउने  फोहोर
Ɛ( पेय  पदाथ को  ◌ान  र  Ŋ

Ȩखा पदाथ को   Ŋ

Ɛ ◌ानह लाई  ŝ

Ɛि◌ससाको  बोतल , ◌ान  
र  ◌ा कको  बोतल )ɘ İː

धातुले  बनेका
साना  

फोहोरह ŝ *

ठूलो  आकारको  
फोहोर

ि◌व ◌ृत  जानकारीको  ˑ
लाि◌ग  ʿपृ  

12 र  13 हेनु होस्।Ŋ

ƾि◌नियमत  स लन  
< िमहनामा  1 पटक >

रचाज गन  ि◌म� ने  सानो  ◌ाट ◌ी, बटन  आकारको  ◌ाट ◌ी िआदį Ŋ Ŋ ɯ Ō ɯ Ō

Š ̢◌ाट ◌ीको  कार  अनुसार  फा� ने  त रका  फरक  छ।ɯ Ō Ů į

ड ◌ाइ  सेल  ◌ाट ◌ीŌ ɯ Ō
योग  ग रने  सामानह(Ů į ŝ )

Ɛरेि◌डयो  ◌ासेट  ◌ेयर , टच लाइट , ɘ Ŋ

ȴरमोट  क ◌ोलह िआदį Ō ŝ  

जलाउने  फोहोर " को  ➡"
पमा ि◌नका� नुहोस्।ŝ

बटन  आकारको  ◌ाट ◌ीɯ Ō
योग  ग रएको  सामानह(Ů į ŝ )

हातमा  लगाउने  घडी , वण  ŵ

ȸसहायक  य ,

Ɨसुर ◌ा बजर  िआद  

ƃ ƛइले ◌ोि◌न पसल  िआदको  ➡ Ō  

ƾ ƛस लन  ब मा  हा� नुहोस्।

रचाज गन ि◌म� नेसानो ◌ाट ◌ीį Ŋ Ŋ ɯ Ō
・ ि◌िलथयमआयन ◌ाट ◌ीɯ Ō
・ ि◌नकेलमेटलहाइड ◌ाइड ◌ाट ◌ीŌ ɯ Ō
・ Ɛि◌नकेल ◌ािडमयम ◌ाट ◌ीɯ Ō

योगग रनेसामानह(Ů į ŝ )

Ɛ Ɛि◌िडजटल ◌ामेरा ,  ि◌िभडयो ◌ामेरा , ईि-सगरेट ,
Ƒमोबाइल ◌ाट ◌ी, पोट बल ◌ान , कड लेस ◌ाकुम नरɯ Ō ő ɡ Ŋ ɷ İ

िआद

रसाइकल  माक भई , नफुलेका  į Ŋ 

ƃ ƛ◌ाट ◌ीह इले ◌ोि◌न पसल  िआदको  ɯ Ō ŝ  Ō  

ƾ ƛस लन  ब अथवा ि◌ब ◌ी पसलमा  िपन   Ţ

ƾस लन  ग र� छ।į
ƾ◌ाट ◌ी स लन  ग ररहेका  पसलह को  जानकारीको  (ɯ Ō į ŝ

ʮलाि◌ग  सहरको  होमपेज  हेरी ि◌न य  गनु होस्। )Ŋ

ि◌व ◌ृत  जानकारीको  ˑ

ʿलाि◌ग  पृ हेनु होस्। 6 Ŋ

〇

ƾि◌नियमत  स लनमा  
ि◌नका� न  िसकँदैन !

ƥ ȯसहर  काया लयको  मु भवन  वा  आजीवन  अ यन  ◌ाजाको  ➡ Ŋ  ɘ

ƾ ƛस लन  ब मा  हा� नुहोस्।
ƾ ƛ ʮ( स लन  ब भएका  ठाउँह को  जानकारीको  लाि◌ग  सहरको  होमपेज  हेरी ि◌न य   ŝ

गनु होस्। )Ŋ

ि◌नका� न  निसकने  कुराह ŝ

घरायसी ि◌वद्युतीय  उपकरण  रसाइकल  į
ऐनको  दायरामा  पन व ◌ुहő ˑ ŝ

ȵ( एयर  क सनर ,  ि◌टभी ,  ि◌ ज , वाि◌सङ  मेि◌सन  िआद )İ ů

रसाइकल ि◌स म  नाले  į ː Š

ƾसहरले  स लन  गन छैन।ő

क� ◌ुटरɗ
रसाइकल ि◌स म  į ː

नाले  सहरले  Š

ƾस लन  गन छैन।ő

रचाज गन  ि◌म� ने  सानो  ◌ाट ◌ीį Ŋ Ŋ ɯ Ō
( ईि-सगरेट , मोबाइल  ◌ाट ◌ी िआद )ɯ Ō

ȑआगलागी  दुघ टना ि◌न� ◌ाउने  खतरा  नाले ि◌नियमत  Ŋ Š

ƾस लनमा ि◌नका� न  िसकँदैन।  िअनवाय पमा  Ŋ ŝ

उपकरणबाट  ◌ाट ◌ी हटाई  तल  ले खएको ि◌ववरण  हेरी  ɯ Ō İ

फा� ने  ि◌ या  गनुŮ Ţ होस्।Ŋ

×

ि◌व ◌ृत  ˑ

जानकारीको  

ʿलाि◌ग  पृ  16 

हेनु होस्।Ŋ

ि◌व ◌ृत  जानकारीको  लाि◌ग  ˑ

ʿपृ हेनु 17 होस्।Ŋ

* ठूलो  आकारका  फोहोरह को  कार  अनुसारको  शुŝ Ů ʋ  

ʿताि◌लका  ( पृ मा  ले खएका  व ◌ुह ठूलो  आकारको   12) İ ˑ ŝ  
फोहोरह न्।ŝ  Š



ध
◌ात

◌ुल
◌ेब

न
◌ेक

◌ास
◌ान

◌ाफ
◌ोह

◌ोरह
ŝ

(ख
त

रन
◌ाक

व
ˑ

◌ुह
ŝ

)

11

ƾ Ⱦफोहोरस लनगन ट कर शोधनके ह माधेरैआगलागीदő Ō Ů ŝ ◌ुघ टनाहŊ ŝ

िघटरहेकाछन्।
Ɛ ƶ ȵि◌भ साम ◌ीबाँकीभएको ◌े ◌ानरपोट बल ◌ा◌ँसकोि◌िसल र,ि◌िलथयमũ Ť ˚ ő

आयन ◌ाट ◌ीज ◌ा रचाज गन ि◌म� नेसाना ◌ाट ◌ीह कोɯ Ō ˑ į Ŋ Ŋ ɯ Ō ŝ कारणभनेरठाि◌नएका
ƾ Ⱦफोहोरस लनगन ट कर शोधनके ह माő Ō Ů ŝ आगलागीद ◌ुघ टनाह िबढरहेकाŊ ŝ

छन्।
Ƌदुघ टनाह रो कोलाि◌िगन कुराह गरीसहयोगगनुŊ ŝ ɻ ŝ होस्।Ŋ

खतरनाकव ◌ुहˑ ŝ

धा रलाव ◌ुहį ˑ ŝ

ि◌ससाह ŝ

ȴ Ɛपे ◌ान , ओइल
Ɛ ◌ान

ि◌नका� निसकनेकुराह ŝ

ि◌नका� नेत रकाį

जे  गदा िपन ि◌भ भएका  साम ◌ीह पूण पमा  खाली   गनŊ ũ Ť ŝ  Ŋ ŝ Ŋ 

नसकेको  अव� थामा  घरेलु  फोहोर  जानकारी  Ⱦके  ( फोन  06-

जापानी  भाषामा  मा सँग  6374-9999/ FAX06-6409-1193 ũ) 
परामश गनुŊ होस्।Ŋ

Ɛ ȵ◌ान  र ि◌िसल र  मा तोि◌कएको  झोलामा  हा� नुहोस्।ũ 

Ɋधा रला  व ◌ुह  ि◌ससाह ज ◌ा अ फोहोरसँगै  हाि◌लएको  į ˑ ŝ , ŝ  ˑ  

ƾअव� थामा  स लन  ग रनेछैन।į

Ɛ ƶ ȵ ƶिअनवाय पमा ◌े ◌ानरपोट बल ◌ा◌ँसकोि◌िसल रमाभएको ◌ा◌ँसपूणŊŝ ˚ ő Ŋ

Ɛ ȵपमा योगगरी ◌ानįरिसल रलाईखालीबनाउनुहोस्।ŝ Ů

ƾरचाज गन ि◌म� नेसानो ◌ाट ◌ीह ि◌नियमतस लनमाि◌नका� निसकँदैन।į Ŋ Ŋ ɯ Ō ŝ

Ɋअ आगलागीदुघ टनारोकथामकोलाि◌गअनुरोधŊ

〇 ǥपेट ◌ोि◌लयम ◌ोभर ◌ािनहटįरनका�नेबेलािअनवाय पमा ◌ाट ◌ीरिम तेलहटाउनुहोस्।Ō ː ɡ Ŋŝ ɯ Ō
〇 ◌ाट ◌ी योगग ररहेकोउपकरणलाईिअनवाय पमा ◌ाट ◌ीि◌नका� नुहोस्।ɯ ŌŮ į Ŋŝ ɯ Ō
〇 ƶ ƶ ȵपोट बल ◌ा◌ँस ◌ोभिआिदनका� नेबेलािअनवाय पमापोट बल ◌ा◌ँसकोि◌िसल įरनका�नुहोस्।ő ː Ŋŝ ő

ƶ Ɛ◌ा◌ँिसनका� ने ◌ापकोउदाहरण

〇

Ɛ◌े ◌ानर˚

पोट बलő

ƶ ◌ा◌ँसको
ȵि◌िसल र

" धातुलेबनेकासानाफोहोरह कोŝ "

ि◌दनआमागासाकीसहरलेतोकेको
झोलामाहाली ," खतरा " （ キ ケ ン ）

Ɛअथवा " ◌े ◌ान "˚ （ スプレーかん）
भनेरलेखेकोमेमोटाँसेįरनका�नुहोस्।

Š ̢ि◌िलथयमआयन ◌ाट ◌ीमा रसाइकलमाक छ।साथै " रचाज गन िसकनेसामानह माि◌िलथयमआयन ◌ाट ◌ी योगग रएकोɯ Ō į Ŋ į Ŋ Ŋ ŝ " ɯ ŌŮ į

Š ̢ ƾस ◌ावना छ।ि◌िलथयमआयन ◌ाट ◌ीह ि◌नियमतस लनमाि◌नका� निसकँदैन।िअनवाय पमाउपकरणबाट ◌ाट ◌ीि◌नकालेरʁ ɯ Ō ŝ Ŋŝ ɯ Ō

फा� ने ि◌ यागनुŮ Ţ होस्।Ŋ

धा रलाव ◌ुहį ˑ ŝ
ि◌कचेनच ◌ु , क ची , फलामकोकाँटी , रेजर , औजारह िआदſ œ ŝ

ि◌ससाह ŝ
फुटेकोि◌ससाकोबोतल , क ◌ेि◌टककोि◌ससाकोबोतल ,˝

ȴ Ǩ◌ोरोसे ◌ुब , ब िआदɢ ʛ

ȴ Ɛ Ɛपे ◌ान , ओइल ◌ान

Ɛ ƶ ȵ◌े ◌ानरपोट बल ◌ा◌ँसकोि◌िसल र˚ ő

ʿि◌व ◌ृतजानकारीकोलाि◌गपृ हेनुˑ 10 होस्।Ŋ

ƶ ƶ Ɛ Š ̢ि◌भ को ◌ा◌ँिसनका� ने " ◌ा◌ँिसनका� ने ◌ाप " भएकासामानह िपन छन्।ũ ŝ

ƶ Ɛ◌ा◌ँिसनका� ने ◌ापकोआकार , योिगिवधिआदसामानअनुसारफरक नेŮ Š

ɀनालेिअनवाय पमासामानमाले खएको योगस ◌ीजानकारीहेनुŠ Ŋŝ İ Ů ɾ होस्।Ŋ

ƶ ◌ा◌ँिसनका� नेबेला
ƶरा ◌ोसँगहावाकोआवतजावत नेरआगोको ◌ोतनभएकोखुलाठाउँमा ◌ा◌ँसŲ Š ŷ

ि◌नका� नुहोस्।
ि◌भ भएकोसाम ◌ीह छ रनेरआगोस नेखतरा नाले , ◌ालनपानुũ Ť ŝ į ʋ Š ɚ होस्।Ŋ

तोि◌कएको
झोलामाहालेर
कागजमा
" खतरा "(キケン)

भनेरलेखेको
मेमोटाँ ◌ुहोस्।˘

कपडािआदले
बेनु होस्।Ŋ

Ɋ◌ोत : सामा स ि◌लतसं� थाजापानएरोसोलसंघŷ İʃ

हटाउनुहोस्।

Ɛ ◌ानलाई
Ɛ ◌ापमा

Ǉि◌थ ◌ुहोस्।

ि◌भ भएकाũ

साम ◌ीह पूणŤ ŝ Ŋ

पमाखालीगन ।ŝ ő

अ ŝ

फोहोरह सँगŝ

नमीसाई , 
अलगैझोलामा
हा� नुहोस्।

तोि◌कएकोझोलामा
हालेरकागजमा

Ɛ◌े ◌ान"̊ "(スプレー

かん) भनेरलेखेको
मेमोटाँ ◌ुहोस्।˘

ि◌भ भएकाũ

साम ◌ीह पूणŤ ŝ Ŋ

पमाŝ

हटाउनुहोस्।

तोि◌कएको  
झोलामा  

ƾस लन



Ʉ* ठूलोआकारकोफोहोरकोदायरामापछ वापद नभ ◌ेकुराबारेफा� नेव ◌ुकोमूलआकारअनुसाįरनधा रणग र� छ।Ŋ Ŕ ˑ Ŋ į

Ƚवासोभ ◌ाकमभएतािपन , योताि◌लकामाले खएकाव ◌ुह ठूलोआकारकोफोहोर ( श : शु मापन छन्।*50 cm İ ˑ ŝ ʋ ) ő

ɀ* योताि◌लकामाले खएकाव ◌ुह रआकारसँिगम ◌ोजु ◌ोव ◌ुह मास तव ◌ुह कोमू लागु नेछ।İ ˑ ŝ ʗ ʗ ˑ ŝ ɾ İ ˑ ŝ ʞ Š

Ʉ Ⱦ* ठूलोआकारकोफोहोरकोदायरामापछ वापद नभ ◌ेकुराि◌नधा रणगन नसकेकोअव� थामाघरेलुफोहोरजानकारीकेŊ Ŕ Ŋ Ŋ
(℡ जापानीभाषामामा कुरागन िसक� छ ) मास क गनु06-6374-9999/ FAX 06-6409-1193 ũ Ŋ ɼ Ŋ होस्।Ŋ

ठूलोआकारकाफोहोरह को कारअनुसारकोŝ Ů

शु ताि◌लकाʋ

ठ◌ूल
◌ोआ

क
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◌ोरह
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ठूलोआकारकोफोहोरतथाि◌वशेष
अव� थामाि◌न ˋ नेफोहोरको ि◌ याŮ Ţ

Ⱦघरेलुफोहोरजानकारीके TEL 06-6374-9999

FAX06-6409-1193

[सोमबार ~  शु बारŢ ] 8:00 AM~ 4:45 PM
[ िशनबाररसाव िजनिकबदाकोि◌दन ] 9:00 Ŋ AM~ 4:45 PM
* वष कोअŊ ȷ रसु कोअिवधबाहेकŜ

〇 ʩ ȴ ƃ ʩसहरलेसहįरभ कापसल , काया लय , वसाय , क ◌्या रिआदको ◌ावसाि◌यकिगितिवधह बािटनũ Ŋ Ō ŝ ˋ ने
ƾफोहोरह स लनगन छैन।ŝ ő

ʩ वसायीह आफैलेि◌ज ◌ेवारीि◌लईिउचत पमाफोहोरको शोधनगनुŝ ʃ ŝ Ů होस्।Ŋ

〇 ƾ Ƌस लनसमयतो िसकनेछैन।

〇िअनवाय पमाआवेदिनववरणरजानकारीगराइएकाकुराह मेमोगरेररा� नुहोस्।Ŋŝ ŝ

Ƿ ʴिपछकाि◌दनह मास क गन ख माआव कपन छ।ŝ ɼ Ŋ ő ő

〇 ƾस लनगन फोहोरव ◌ुह माप रवत नवाथ ◌ेअव� थामािअ म पमास क गनुő ˑ ŝ į Ŋ ɓ Ť ŝ ɼ Ŋ होस्।Ŋ

Ƿ Ȟअनलाइनमाफ तआवेदिनदएकोख मा , अनलाइनमाि◌ववरणप रवत नवार गन िसक� छ।Ŋ į Ŋ Ŋ

ठ◌ूल
◌ोआ

क
◌ारक

◌ोफ
◌ोह

◌ोर
त

थ
◌ाि◌व

श
◌ेष

अ
व

̾थ
◌ाम

◌ाि◌न
ˋ

न
◌ेफ

◌ोह
◌ोरक

◌ो Ů
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य
◌ा
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खुलासमय

Ⱦघरेलुफोहोरजानकारीके अथवा
अनलाइनमाफ तआवेदिनदनुहोस्।Ŋ

दायरामापन व ◌ुहő ˑ ŝ

Ƚफा� नेव ◌ुकोमूलआकारकोसबैभ ◌ालामोसाइड● ˑ

ʩ Ƚअथवा ◌ास 50 भ ◌ाबढीभएकाव ◌ुहcm ˑ ŝ
ठूलोआकारकाफोहोरह को कारअनुसारको●" ŝ Ů

शु ताि◌लका " माले खएकाव ◌ुहʋ İ ˑ ŝ

शु ʋ
हरेकव ◌ुअनुसारएउटाको 300 येन ~1,800 येन● ˑ

ȑ ◌ेकव ◌ुकोशु कोलाि◌ग " ठूलोआकारका●Ů ˑ ʋ
फोहोरह को कारअनुसारकोशु ताि◌लका " हेनुŝ Ů ʋ होस्।Ŋ

दायरामापन व ◌ुहő ˑ ŝ
घरसन िआदगदा घरबाटएकैसाथठूलोप रमाणमा● ő Ŋ į

ि◌न ˋ नेफोहोर
ʮ* फोहोरकोप रमाणरसाम ◌ीि◌न यगन कोलाि◌गį Ť Ŋ

ƾ İ ̾स लनकोबेलािअनवाय पमाउप थत नुपन छ।Ŋŝ Š ő

शु ʋ

Ɛएकछेउ 1.8 भएको ◌ूब ( घनाकार ) बराबरको● m 
प रमाणकोशु येनį ʋ 5400 

* ȑ ◌ेकपटकमाि◌थले खएकोप रमाणनाघेसँगैसोहीŮ İ į

ưरकमबराबरकोशु ला ◌ेछ।ʋ

ठूलोआकारकोफोहोर ि◌वशेषअव� थामाि◌न ˋ नेफोहोर

आवेदनतथाि◌नका� नेत रकािआदį

ƾ* िशनबाररआइतबारस लनग रनेछैन।į

İ ̾* आवेदन िथतअनुसारतपाई ◌ं ǅकोइ ◌ा
ƾअनुसारस लनगन निसकनेअव� था नेŊ Š

नालेचाँडोआवेदिनदनुहोस्।Š

ƾस लनग रनेि◌दनस माफोहोर शोधनį ʃ Ů

ि◌टकटख रदगनुį होस्।Ŋ

ƾरजभ गरेकोस लनग रनेि◌दनमातोि◌कएकोठाउँमाį Ŋ į
रा� नुहोस्।
* भविनभ वाप रसįरभ बाटओसा रनेछैन।ũ į ũ į

< आवेदन
ʴआव क >

जापानीभाषामामा ũ
कुरागन िसक� छ।Ŋ

आमागासाकीसहरठूलोआकारकोफोहोरतथाि◌वशेष
अव� थामाि◌न ˋ नेफोहोरकोलाि◌गअनलाइनमाफ तŊ
आवेदन

ȯ ◌ािनदनुपन कुराहő ŝ

ʮआवेदन ◌ा भएिपछआवेदिनववरिणन यगरी ि◌मक पमाइमेलपठाइनेछ।● Ů ɑ Ţ ŝ

ƣ ʮफोहोररा ◌ेठाउँकोि◌न यिआदगन सहरलेस क गन अव� थाह नस� छ।● Ŋ ɼ Ŋ ő ŝ Š

[ कृपयायादरा� नुहोस्। ]
ि◌वशेषअव� थामाि◌न ˋ ƾनेफोहोरस लनकोबेला

İ ̾िअनवाय पमाउप थत नुपन छ। * भविनभ वाŊŝ Š ő ũ

प रसįरभ बाटओसा रनेछैन।į ũ į

[ सहयोगगनु होस् ]Ŋ

आगलागीदुघ टनारोकथामकोŊ

लाि◌िगवशेषअव� थामाि◌न ˋ ने
ʮफोहोरमाभएकाकुराह ि◌न यŝ

ƾगद स लनग रनेछ।Ŕ į

Ƿ ȑ*" ठूलोआकारकोफोहोर " कोख माफोहोर शोधिनटकटमाआवेदनदता न रलेखी ◌ेकलाईिसजलैदे खनेŮ Ŋ ɾ Ů İ
ठाउँमाटाँ ◌ुहोस्।˘
* "ि◌वशेषअव� थामाि◌न ˋ Ƿ ƾ ȶनेफोहोर " कोख माफोहोरमानटाँसीकन , स लनकता लाईह ◌ा रणगनुŊ ˑ होस्।Ŋ

〇"ि◌वशेषअव� थामाि◌न ˋ ȯनेफोहोर " को पमाि◌नका� नेबेलामा ◌ािनदनुपनŝ ő
कुराह ŝ
・ ƶ ȵपोट बल ◌ा◌ँसकोि◌िसल र ,  ि◌िलथयमआयन ◌ाट ◌ीिआदő ɯ Ō

आगलागीवाि◌व ◌ोटकोखतरा ने नालेयीकुराह ि◌नका� नेबेलािअनवाय˛ Š Š ŝ Ŋ

पमासूि◌चतगराउनुहोस्।ŝ
・ ◌ािगजन ,  ि◌कताबज ◌ाकागजहʄ ˑ ŝ

" कागजरलुगाह कोि◌दिननका� नुहोस्।ŝ " 
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Ǩछु ◌ाउनगा ◌ो नेफोहोरह को कारŸ Š ŝ Ů

अनुसारवग करणताि◌लकाŎ
* सहरकोहोमपेजमाधेरैसोि◌धनेव ◌ुह लाई ◌ािथमकताि◌दई " फोहोरवग करणश ◌ावलीसं ह " को पमाजापानीˑ ŝ Ů Ŏ ɨ Ť ŝ

वण मालाको मअनुसाररा खएकोछ।Ŋ Ţ İ

फोहोर शोधिनटकटįरवशेषअव�थामाि◌नŮ ˋ नेफोहोर शोधिनटकटŮ

ʴ ƥ* िअ म पमाआव कसं ◌ाबारेि◌वचारगनुŤ ŝ होस्।Ŋ

फोहोर शोधिनटकट ( नमुना )● Ů

< उदाहरण >
एउटा 900 येनकोफोहोर
ि◌नका� नेबेला , 3 वटायोि◌सल

ʴआव कपछ ।Ŋ

ि◌वशेषअव� थामाि◌न● ˋ नेफोहोर
शोधिनटकट ( नमुना )Ů

< उदाहरण >
Ɛएकछेउ 1.8 भएको ◌ूबm 

Ƚ( घनाकार ) बराबरभ ◌ाबढीभएको
Ƿफोहोरकोप रमाणभएकोख मा 2 į

Ƚवासोभ ◌ाबढी शोधिनटकटŮ

ʴआव कपन छ।ő

फोहोर शोधिनटकिटब ◌ी� थानŮ Ţ

पसलकोअगाि◌िडब ◌ीपसलकोि◌सलŢ

İ ̢ Ɍटाँि◌सएका , क िभनय ◌ोरिआदमाि◌ब ◌ीː Ţ
ग र� छ।į
ि◌व ◌ृतजानकारीकोलाि◌गसहरकोहोमपेजˑ
हेनु होस्।Ŋ

*ि◌वशेषअव� थामाि◌न ˋ ने
फोहोरको शोधनŮ
ि◌टकटलाईफोहोरमा

ƾनटाँसीकन , स लनकता लाईŊ
ȶह ◌ा रणगनुˑ होस्।Ŋ

नमुनानमुना
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< िअ म रजभ सनŤ į ő

ʴआव क >
जापानीभाषामामा कुरागन िसक� छ।ũ Ŋ

9:00 AM~ 11 :30 AM

1:30 PM~ 4:00 PM

ǉठेगाना : आमागासाकीसहरओओताकासु ◌ो-2

Ɍ Ɨहा नआमागासाकी ◌ेसनबाटगोगोबासीलाइनमािद णतफ लगभग 2İ ː Ŋ
km

राि◌ ʼ Ō ǥयमाग नं .43 पारगरेिपछपेट ◌ोलप कोपूव िपŊ Ō ɼ Ŋ

आफैलेफोहोįरलएरजाने ि◌ याŮ Ţ

Ƒ ȴ3 ह ◌ािअघदे खिअघ ◌ोि◌दनस मा नसे रमाɑ İ ʟ ʃ İ

अनलाइन अथवा फोन माफ तआवेदिनदनुहोस्।Ŋ

İ ̾रजभ िथतअनुसारतपाई* į Ŋ ◌ंलेचाहनुभएकोि◌िमतरसमयमा
रजभ गन निसकनेअव� थाह नस� छन्।į Ŋ Ŋ ŝ Š

ि◌लएरजानेसमय

सोमबार ~ शु बारŢ
( यसमासाव िजनिकबदाकोि◌दनिपनपछ ।Ŋ Ŋ
तरवष कोअŊ ȷ रसु कोअिवधपद न। )Ŝ Ŕ
* सोमबारकोलाि◌िगदनेआवेदन , िअघ ◌ोʟ
ह ◌ाकोशु बारसɑ Ţ ʃ

ưआफैलेि◌लएरजाँदाला ◌ेशु ʋ

ȯ ◌ािनदनुपन कुराह अनुरोधिआदő ŝ , 

〇आवेदिनदँदातोि◌कएकोि◌िमतरसमयतथाि◌नद शिनववरणह कोपालनागनुő ŝ होस्।Ŋ

〇ि◌लएरजानेफोहोरह लाईघरेलुफोहोरकोउपयोगीपु कामाले खएअनुसारवग करणगरेįरलएरजानुहोस्।ŝ İˑ İ Ŏ

〇आमागासाकीसहįरभ काघरह बािटनũ ŝ İˋ एकाफोहोरह मा ि◌लएरजानिसक� छ।ŝ ũ

〇 ˟ Ƌफोहोरकोमाि◌लकरप रवारकोसद बाहेकअ लेफोहोįरलएरजानस ◌ेछैन।į ŝ

〇फोहोरजाँचग रनेछ।į

ʴिउचत पमा शोधनगन कोलाि◌गआव कताअनुसारढुवानीग रएकोफोहोरजाँचग रनेछ।ŝ Ů Ŋ į į

Ƿढुवानीगन निसकनेफोहोरभएकोख मा ,  ि◌फता पठाइनेछ।Ŋ Ŋ

ओताकासुकाया लयमाजानेजानकारीŊ

अनलाइनमाफ तŊ

रजभ सनį ő

Ȫओताकासुकाया लयको वेश ◌ारŊ Ů

नाम ठेगाना❶ ❷
ि◌दउँसोकोसमयमास क नेफोनन र❸ ɼ ŊŠ ɾ
ि◌लएरजानेि◌िमतरसमय फोहोįरववरण❹ ❺

ƥफोहोरकोसं ◌ारप रमाण❻ į
ि◌लएरजाँदा योगगन सवारीसाधनको कार❼ Ů ő Ů

2. ओताकासुकाया लयमाि◌लएरजानुहोस्।Ŋ

ȴकाउ रमा रजभ न रį Ŋ ɾ Ʉभ ◌ुहोस्।
प रचयखु� नेकागजातį देखाउनुहोस्।

3. फोहोरझानु होस्।Ŋ

ʩ ƅि◌लएरगएको आफ लेतोि◌कएकोठाउँमाफोहोरझानुİ œ होस्।Ŋ

ƅ4. शु भु ◌ानीगनुʋ होस्।Ŋ

ƅ ƅभु ◌ानीमेि◌सनमाशु भु ◌ानीगनुʋ होस्।Ŋ

ʴरजभ गदा आव ककुराहį Ŋ Ŋ ŝ

रजभ गनु1. į Ŋ होस्।Ŋ

रजभ सनतथास कį ő ɼ Ŋ

℡ 06-6409-0101
℻ 06-6409-0210

8:30 AM~ 5:15 PM
वष कोअŊ ȷ रसु कोअिवधŜ
बाहेककोसोमबार ~ शु बार ( यसमाŢ
साव िजनिकबदाकोि◌दनिपनपछ । )Ŋ Ŋ

फोनमाफ त रजभ सनŊ į ő

ȴ24 घ ◌ाकाउ रखुलाǵ

घरेलुफोहोरआफैलेि◌लएर
जानेबारे

ओताकासु
काया लयŊ

Ɍहा नİ
आमागासाकी

◌ेसनː

घरेलुफोहोर : ि◌त 10 को 103 येनŮ kg 

ƅ* नगदभु ◌ानीमा ũ

9:00 AM - 5:00 PM 



ƾसहरलेस लननगन फोहोरहő ŝ

ƅ ƾउ सामानख रदगरेकोि◌ब ◌ीपसलमास लनगन अनुरोधगनुį Ţ Ŋ होस्।Ŋ

ƾ ʴरसाइकलशु स लनढुवानीशु आव कपछ । )( į ʋ + ʋ Ŋ

ƾसहरलेस लनगन छैन।ő

Ƒ ȴनसे रमाि◌लएरजानिपनिसकनेछैन।İ
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ȵएयरक सनरİ  ि◌टभीCRT
LCD, OLED

◌ा ◌ाि◌टभीɘ ǚ ि◌वद्युतीिय जů

ƛ* यसमाकुलरब įरिहटङ
Ƿ ƛए कुि◌लङब िपनपछ ।Ŋ

ि◌वद्युतीिय जरů ि◌वद्युतीय
वाि◌सङमेि◌सन

लुगासुकाउने
मेि◌सन

घरायसीि◌वद्युतीयउपकरण रसाइकलį

ऐनकोदायरामापन व ◌ुहő ˑ ŝ

नयाँि◌कनेरबद� नेबेला

ƾनयाँसामानख रदगन ि◌ब ◌ीपसलमास लनगन अनुरोधगनु होस्।į ő Ţ Ŋ Ŋ

ƾ ʴरसाइकलशु स लनढुवानीशु आव कपछ । )( į ʋ + ʋ Ŋ

नबदलीफा� नेमा बेलाũ

ि◌िवध 1

ि◌िवध 2 Ƚख रदगरेकोि◌ब ◌ीपसलथाहानभएमा , पसलब भइसकेकोअव� थाअथवाघरसरेकोलेिनजकैनभएमाį Ţ

ƃ ƛ ʩ ƥअमागासाकीइले ◌ोि◌न ◌ापारसंघ ( मु लाइन 06-6419-0615 जापानीभाषामामा कुरागनŌ TEL ũ Ŋ
िसक� छ। ) मास क गनुɼ Ŋ होस्।Ŋ

Ƿ ƾ ʴ( अनुरोधगन ख मा रसाइकलशु स लनढुवानीशु आव कपछ । )ő į ʋ + ʋ Ŋ

ƾआफैलेतोि◌कएकोस लन� थान * माि◌लएरजानुहोस्।
Ƿ ƅ( आफैलेि◌लएरजानेख मा रसाइकलशु पो िअफसमाभु ◌ानीगन रकमį ʋ + ː ő

̾ ȶथाना रणशु ला� छ। )ʋ

ƾ Ɋ* तोि◌कएकोस लन� थानकोजानकारीकोलाि◌ग " सामा स ि◌लतसं� थाघरायसीि◌वद्युतीयउपकरणİʃ

Ⱦसंघघरायसीि◌वद्युतीयउपकरण रसाइकिलटकटकेį
( जापानीभाषामामा कुरागन िसक� छ। )" मास क गनुũ Ŋ ɼ Ŋ होस्।Ŋ

ि◌िवध 3

Ɋसामा स ि◌लतसं� थाघरायसीि◌वद्युतीयउपकरणसंघघरायसीİʃ

Ⱦि◌वद्युतीयउपकरण रसाइकिलटकटकेį
TEL 0120-319640 FAX: 03-3903-7551

[ खुलासमय ] 9:00 ( आइतबारįरबदाकोि◌दन )AM~ 6:00 PM 



तपाई ◌ं Ƿकोक� ◌ुटरमा रसाइकलमाक भएकोख मासीधैक� ◌ुटरɗ PC į Ŋ ɗ

ƾमेकरलाईस लनगन आवेदिनदनुहोस्।Ŋ

ƾ Ƭस लनशु ला ◌ैन।ʋ

Ɋसामा स ि◌लतसं� थाक� ◌ुटर 3İʃ ɗ R 

Ƞव नसंघŮ Ŋ

https://www .pc3r.jp/
℡ 03-5282-7685 ( जापानीभाषामामा कुराũ

गन िसक� छ। ) Ŋ
℻ 03-3233-6091 
[ खुलासमय ] 9:00 AM~ 12:00 PM/1:00 PM~ 5:00 

( िशनबार , आइतबार , साव िजनिकबदाकोि◌दन , PM Ŋ
वष कोअŊ ȷ रसु कोअिवधिआदबाहेक )Ŝ
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ʴ ƾरनेटजापान रसाइकलक नीि◌िलमटेड " लेघरमाअनाव कभएकाक� ◌ुटरह ि◌न : शु स लनग ररहेकोछ।"į į ɼ ɗ ŝ ʋ į

रनेटजापान रसाइकलक नीį į ɼ
ि◌िलमटेड
https://www .renet.jp/
TEL 0570-085-800
( जापानीभाषामामा कुरागन िसक� छ। )ũ Ŋ
खुलासमय : 10:00 AM~ 5:00 PM

क� ◌ुटरɗ

डे ˋ टपक� ◌ुटरकोबडी , ◌ापटपįरड� ◌ेकोलाि◌िगन त रकामाफा� ने ि◌ यागनुɗ ʞ ɘ ɻ į Ů Ţ होस्।Ŋ

डाटाआफैलेमेटाउनुहोस्।(ि◌न : शु मेटाउनेस वेयर दानज ◌ासेवाह िपनछन्। )● ʋ ɝ Ů ˑ ŝ

Ɋ ȴ ƾअ सानाघरायसीि◌वद्युतीयउपकरण ,  ि◌ रज ◌ासहायकउपकरणह िपनसँगैस लनगन िसक� छ।● Ů ˑ ŝ Ŋ

ƛक� ◌ुटरिसहतकोएउटाकाड बोड ब● ɗ Ŋ Ŋ (3 साइडकोकुलल ◌ाइ 140 स तौल 20 सɾ cm ʃ , kg ʃ ) ƾ Ƭकोस लनशु ला ◌ैन।ʋ

ƾसहरलेस लनगन छैन।ő

Ƒ ȴनसे रमाि◌लएरजानिपनिसकनेछैन।İ

ƾघरबाटपठाउनेसेवामाफ ितन : शु स लनŊ ʋ

Ȫ ƾमेकरिआद ◌ाराग रनेस लनį

Ƿ ƾ ƅरसाइकलमाक नभएकोख मास लनशु भु ◌ानीगनुPC į Ŋ ʋ पनŊ ő

Š ̢ Ƞछ।ि◌व ◌ृतजानकारीकोलाि◌गक� ◌ुटर 3 व नसंघमास कˑ ɗ R Ů Ŋ ɼ Ŋ
गनु होस्।Ŋ

ƾ[ स लन ि◌ या ]Ů Ţ

ˢ ʴ ƾ◌ीकृि◌त ◌ा नगरेकाअनाव कसामानस लनगनŮ ɑ ő

ʩ वसायीह को योगनगनुŝ Ů होस्।Ŋ

ƛ ʴ ƾकरमाघोषणािआदगद घरव रप रट कघुमाउने , घरकोमेलब मा " अनाव कसामानस लनग र� छ " िआदलेखेकोİ˙ Ŕ į į Ō į

ʴ ƾ ʩ ʴ ƾपचा हा� नेिआदगन अनाव कसामानस लन वसायीह लेसहरबाटअनाव कसामानरफोहोरस लनगनŊ ő ŝ ő

ˢ ʴ ȶ◌ीकृि◌त ◌ा गरेकान ने नालेघरायसीि◌वद्युतीयउपकरणज ◌ाअनाव कसामानह ह ◌ा रणनगनुŮ ɑ Š Š ˑ ŝ ˑ होस्।Ŋ

ˢ ʴ ƾ◌ीकृि◌त ◌ा नगरेकाअनाव कसामानस लनŮ ɑ गन őʩ वसायीह को योगगना लेअचानकमहँगोशु मागग रनेŝ Ů Ŋ ʋ į

˟ज ◌ासम ◌ाह धेरैभइरहेकाछन्।ˑ ŝ

ʴसहरलेमा अनाव कसामानरघरबािटनũ ˋ ƾनेफोहोरस लनगन स� छ।Ŋ
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https://www.renet.jp/


ƾसहरलेसं ◌ामकव ◌ुह रधा रलाव ◌ुह स लनगन छैन।Ţ ˑ ŝ į ˑ ŝ ő

Ƒ ȴनसे रमाि◌लएरजानिपनिसकनेछैन।İ

Ƚ ʩ ƅतलले खएकाफोहोरह कोस भ मा , फोहोरफा� ने लेआफ लेिउचत पमा शोधनगनु होस्अथवाİ ŝ Ŋ İ œ ŝ Ů Ŋ

ƅ ʩ ƾख रदगरेकोठाउँवाउ व ◌ुि◌वशेष शोधन वसायीलाईस लनगन अनुरोधगनुį ˑ Ů Ŋ होस्।Ŋ

18

Ȗघरमाग रनेि◌िचक ◌ाकाį

फा� नेफोहोरह ŝ

İ ̢मोटरसाइकल ( यसमासानोइ जनभएको
◌ु̀टर / मोटरसाइकलिपनपछ । )Ŋ

ȴ ǥफा� नकोलाि◌गदुई - पाङ् ◌े रसाइकलकलसे रअथवादायाँिप कोमाक भएकोपसलमाŤ į Ŋ
स क गनु होस्।ɼ Ŋ Ŋ

द ◌ु ȴई - पाङ् ◌े रसाइकलकलसे रŤ į
℡ 050-3000-0727 ( जापानीभाषामामा कुरागन िसक� छ। )ũ Ŋ
[ खुलासमय ] 9:30 ( िशनबार , आइतबार , साव िजनिकबदाकोि◌दन , वष कोAM~ 5:00 PM Ŋ Ŋ
अ ȷ रसु कोअिवधिआदबाहेक )Ŝ
https://www .jarc.or.jp/motorcycle/

ƾसहरलेस लनगन छैन।ő

Ƒ ȴनसे रमाि◌लएरजानिपनिसकनेछैन।İ
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शोधनगन गा ◌ो नेव ◌ुिआदŮ Ŋ Ÿ Š ˑ ƾसहरलेस लनगन छैन।ő

Ƒ ȴनसे रमाि◌लएरजानिपनिसकनेछैन।İ

〇आगोि◌नभाउनेउपकरण
ि◌नमा णक नीवाख रदगरेकोपसलसँगपरामश गनुŊ ɼ į Ŋ होस्।Ŋ

Ƿख रदगरेकोपसलिआदथाहानभएकोख मादमकलį

ư ȸकाया लयिअ ि◌नय णशाखाŊ
(℡ 06-6483-5022 जापानी06-6481-3964/FAX 

भाषामामा कुरागन िसक� छ। ) मास क गनुũ Ŋ ɼ Ŋ होस्।Ŋ

Ȗ Ȗ ƾसहरलेसं ◌ामिकिचक ◌ाउपकरणह रधा रलाि◌िचक ◌ाउपकरणह स लनगन छैन।तीव ◌ुह ◌ा गरेकोŢ ŝ į ŝ ő ˑ ŝ Ů ɑ

Ȗि◌िचक ◌ासं� थावाफाम सीमाि◌फता गनु होस्।ő Ŋ Ŋ

ि◌ववरण
आवेदनतथास कɼ Ŋ

̾ थान
फोन खुलासमय

( वष कोअŊ ȷ रसु कोअिवधबाहेक )Ŝ

घरेलुफोहोरकोवग करणतथाŎ

ƾस लन

घरेलुफोहोर
Ⱦजानकारीके

℡ 06-6374-9999
℻ 06-6409-1193

[ सोमबार ~ शु बार ]Ţ
8:00 AM~ 4:45 PM

[ िशनबाररसाव िजनिकबदाकोि◌दन ]Ŋ
9:00 AM~ 4:45 PM

ठूलोआकारकोफोहोरतथाि◌वशेष
अव� थामाि◌न ˋ नेफोहोरको
आवेदन

मरेकोजनावर ( कुकुर ,  ि◌बरालो
ज ◌ासानाजनावरह कोˑ ŝ ) 

ƾस लनकोलाि◌गआवेदन

फोहोįरलएरजानकोलाि◌ग रजभį Ŋ

आवेदन Ƒ ȴनसे रİ
℡ 06-6409-0101
℻ 06-6409-0210

8:30 AM~ 5:15 PM

( सोमबार ~ शु बार ( यसमाŢ

साव िजनिकबदाकोि◌दनिपनपछ । )) Ŋ Ŋ

Ɋफोहोर ◌ूनीकरणतथा रसाइकलį
Ɋफोहोर ◌ूनीकरण

नीि◌तडे ˋ
℡ 06-6409-1341
℻ 06-6409-1277

8:30 AM~ 5:15 PM

( सोमबार ~ शु बार ( साव िजनकŢ Ŋ

ि◌बदाकोि◌दनबाहेक ))

Ŋ ̾स क थान * जापानीभाषामामा कुरागन िसक� छ।ɼ ũ Ŋ

〇 ƶ ȵ◌ोपेन ◌ा◌ँसकोि◌िसल रŮ

ȵ Ŋ ̾ि◌िसल रमाले खएकोस क थानमास क गनुİ ɼ ɼ Ŋ होस्।Ŋ

ƶनले खएकोभएमा ◌ोगोि◌ज ◌ा ◌ा◌ँससंघİ ˨ ʟ LP 
(℡ 078-361-8073 जापानीभाषामा078-361-8064/FAX 

मा कुरागन िसक� छ। ) मास क गनुũ Ŋ ɼ Ŋ होस्।Ŋ

〇कीटनाशक
〇 ◌ाट ◌ी, टायरज ◌ासवारीसाधनकापाट पुजा हɯ Ō ˑ Ŋ Ŋŝ

〇 ƃि◌पयानो ( इले ◌ोि◌निकपयानोबाहेक )Ō

ɀस ितब ◌ीपसलिआदमास क गनुɾ İ Ţ ɼ Ŋ होस्।Ŋ

9:00 am - 5:00 pm 

फोहोर  घटाउने  
　नीित  

https://www.jarc.or.jp/motorcycle/


Ɨ ◌ेũ ǉ ◌ो/ माचीकोनामजलाउनेफोहोर ि◌ससाकोबोतल , 
Ɛ ◌ानर

◌ा ककोबोतलɘ İː

कागजर
लुगाह ŝ

धातुलेबनेकासाना
फोहोरह ŝ
・ खतरनाक

व ◌ुहˑ ŝ

1 ि◌िनसकोया , चुनेमाचु , मुकोनोसातो , मुकोयुताकामाची , चुनेयोसी , मुको - मोतोमाची

हरेकह ◌ाɑ

सोमįरबही
बार

हरेकह ◌ाɑ

शु Ţ बार

हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार

दो ◌ोबुधŷ बार

2
ǉ ǉमुको ◌ो, मुकोनोसो 1 र 2 ◌ोमे , मुकोनोसोि-नसी ,  ि◌मनामी - मुकोनोसो 6~9 

ǉ ◌ोमे
ते ◌ोबुधŷ बार

3 ǉमुकोनोसो 6~9 ◌ोमे
हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार

हरेकह ◌ाɑ

शु Ţ बार

ते ◌ोबुधŷ बार

4 ɉ ǉमुकोनोसो - हो ◌ाची , मुकोनोसो 3~5 ◌ोमे , मुकोनोसोि-हगासी चौथोबुध बार

5 ǉि◌मनामी - मुकोनोसो 1~5 ◌ोमे

हरेकह ◌ाɑ

मंगलरशु Ţ
बार

हरेक सोम बार
हरेकह ◌ाɑ

बुध बार

ते ◌ोि◌बहीŷ बार

6 ǉ ǉ ǉतोमाचु ◌ो, चुकागुि◌च ◌ो 3~6 ◌ोमे चौथोि◌बही बार

7
ǉ ǉ ǉ ǉकाि◌मनोि◌समा ◌ो, कु रयामा ◌ो,  ि◌मनामी - चुकागुि◌च ◌ो,  ि◌हगासी - चुकागुि◌च ◌ोį

हरेक ि◌बही बारहरेक सोम बार दो ◌ोबुधŷ बार

8 ǉ ǉ ɉ ǉचुकागुि◌च ◌ो 1 र 2 ◌ोमे , चुकागुि◌च - हो ◌ाची , इनादेरा 3 ◌ोमे

हरेकह ◌ाɑ

बुधरिशन
बार

हरेकह ◌ाɑ

शु Ţ बार

हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार
दो ◌ोि◌बहीŷ बार

9
ǉ ǉतानोउ 3~6 ◌ोमे , इनादेरा 1 र 2 ◌ोमे ,  ि◌मनामीि-िसमजु , केमा ,  ि◌मसोनो 1 र 2 

ǉ ǉ ǉ◌ोमे , कुि◌चतानाका 1 ◌ोमे , कावारानोि◌मया 1 ◌ोमे
हरेक सोम बार

हरेक ि◌बही बार

चौथोशु Ţ बार

10 ǉ ǉ ǉतानोउ 1 र 2 ◌ोमे ,  ि◌सदोउ ,  ि◌हगासी - सोनोदा ◌ो 2~5 ◌ोमे
हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार

ते ◌ोशुŷ Ţ बार

11 ǉ ǉि◌हगासी - सोनोदा ◌ो 1 र 6~9 ◌ोमे दो ◌ोशुŷ Ţ बार

12
ǉ ǉ ǉकाि◌मसाकाबे ,  ि◌मसोनो 3 ◌ोमे , कुि◌चतानाका 2 ◌ोमे , कावारानोि◌मया 2 ◌ोमे , 

ǉनाकोजी 1 र 2 ◌ोमे
हरेक ि◌बही बार

हरेकह ◌ाɑ

शु Ţ बार
ते ◌ोसोमŷ बार

13
ǉ ǉ ǉकुकुची 1 र 2 ◌ोमे ,  ि◌समोसाकाबे 4 ◌ोमे , नाकोजी 3 ◌ोमे , कोनाकाि◌जमा , 

Ɇ ǉ ǉ ǉजे ◌ोि◌ज ◌ो, नुकाता ◌ो, तोनोिउच ◌ो हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार

चौथोशु Ţ बार

14
ǉ ǉ ǉ ǉ ǉ ǉनानामाचु ◌ो 2 र 3 ◌ोमे , ताि◌चबाना ◌ो 1~3 ◌ोमे ,  ि◌मजुदो ◌ो 3 ◌ोमे , 

ǉि◌मनामी - मुकोनोसो 10~12 ◌ोमे

हरेकह ◌ाɑ

सोमįरबही
बार

हरेकह ◌ाɑ

शु Ţ बार
चौथोबुध बार

15

˟इनाबा - मोतोमाची , ओओ ◌ोि-कता ( राि◌ ʼ Ōयमाग नं .2 तफŊ Ŋ

Ɨ ǉिफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ), हामादा ◌ो ( राि◌Ŋ ŝ ũ 23 Ŋ ʼ Ōयमाग नं .Ŋ

Ɨ ǉ2 तफ िफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ), नानामाचु ◌ो 1Ŋ Ŋ ŝ ũ 23 Ŋ

ǉ ǉ◌ोमे,ि◌नसी - ताि◌चबाना ◌ो, योमोगावासोएन

हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार

हरेकह ◌ाɑ

बुध बार
दो ◌ोशुŷ Ţ बार

16
इनाबासो ( राि◌ ʼ Ō Ɨयमाग नं . 2 तफ िफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ), Ŋ Ŋ Ŋ ŝ ũ 23 Ŋ

ǉ ǉ ǉ ǉताि◌चबाना ◌ो 4 ◌ोमे ,  ि◌मजुदो ◌ो 1 र 2 र 4 ◌ोमे

हरेकह ◌ाɑ

बुध बार

हरेकह ◌ाɑ

शु Ţ बार
चौथोमंगल बार

ȑ Ɨ ƾ◌ेक ◌े कोफोहोरस लनग रनेि◌दन ( बार )Ů ũ į
Ɋ ƾ( तोि◌कएकोि◌दनसाव िजनिकबदाकोि◌दनभएकोअव� थामािपनसामा पमास लनग रनेछ। )Ŋ ŝ į

19

वष कोअŊ ȷ ƾ Ɋ ǥरसु कोअिवधकोस लनग रनेसमयताि◌लकाआमागासाकी ◌ूजलेटरमाछु ◌ै काशनग रनेछ।Ŝ į Ů į
* तपाई ◌ं बसोबासगनु ǉ ʮ ʿ ɀने ◌ो/ माचीकोनामरा ◌ोसँिगन यगरीअगाि◌डकोपृ को भएकोठाउँमास ितदन ( बार )ŊŠ Ų ○ ɾ İ
िआदले� नुहोस्।
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ȶबार(ि◌दन ) ग ◌ीगन त रकाő į

ǥ Ɛ ȵ Ƿदायाँिप भएको ◌ाले रकोख मा , िपहलोि◌बहीबार 1 

Š ̢ता रखरिपहलोसोमबार 5 ता रख छ।į į

आइतसोममंगलबुिधबहीशु िशनŢ

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30



23

˟ ˟ ǉओिओसमा , ओओ ◌ोि-नसीमाची , ओओ ◌ो- नाका - दोओरी 1~4 ◌ोमे ,

˟ ǉ ǉ ǉओओ ◌ो- कावाता ◌ो, नाि◌क रयामा ◌ो, कोतोउरा ◌ो, सुतोकुइन ,į

ǉ ǉ ǉ ǉमुकोगावा ◌ो, मोतोहामा ◌ो, मा ि◌समा ◌ो, ओओहामा ◌ो," इनाबासो , Ŝ

˟ ǉओओ ◌ोि-कता  र  हामादा ◌ोको  राि◌ ʼ Ōय  माग नं . 2 तफ िफक एका  Ŋ Ŋ Ŋ

घरह िआदŝ " 

हरेकह ◌ाɑ

सोमįरबही
बार

हरेकह ◌ाɑ बुध बार

हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार

दो ◌ोशुŷ Ţ बार

24 ˟ ǉ ǉ ǉ ǉओओ ◌ो- नाका - दोओरी 5 ◌ोमे , सुइमेइ ◌ो, योमोगावा ◌ो, दोइ ◌ो ते ◌ोशुŷ Ţ बार

25

˟ ǉ ˟ Ƚ◌ोवा - दोओरी 3~9 ◌ोमे , ◌ोवाि-मनामी - दोओरी , का ◌ाि-कता - दोओरी ,

Ƚ Ƚ ǉ ǉका ◌ा- नाका - दोओरी , का ◌ाि-मनामी - दोओरी,ि◌कता - ताकेया ◌ो,ि◌मयािउच ◌ो,

ǉ ǉ ǉ ǉताकेया ◌ो,ि◌मनामी - ताकेया ◌ो,ि◌नसी - मुकोि◌जमा ◌ो,ि◌नसी - ताकासु ◌ो,ि◌नसी -

ɉ ǉ ǉ ǉहो ◌ाची , गे� बानि-कतानो ◌ो, गे� बानि-मनामी - नो ◌ो, तातेया ◌ो,ि◌नसी -

ǉ ǉ ǉि◌मसोनो ◌ो, तेरामाची,ि◌सओमाची,ि◌नसी - साकुराि◌ग ◌ो,ि◌हगासी - साकुराि◌ग ◌ो,

ि◌नसी - ɉहो ◌ाची -ि◌कता -दोओरी , ǉि◌मसोनो ◌ो, ǉकाइमेइ ◌ो, ǉनाकाजाइके ◌ो,

ǉ ǉ ǉि◌हगासी - काइगान ◌ो, चुि◌कजी,ि◌नसी - माचुि◌समा ◌ो,ि◌कता - हाचुि◌समा ◌ो,

ǉ ǉ ǉि◌मनामी - हाचुि◌समा ◌ो,ि◌हगासी - हाचुि◌समा ◌ो, "ि◌नसी - नाि◌नवा ◌ो,ि◌हगासी -

ǉनाि◌नवा ◌ोकोराि◌ ʼ Ōयमाग नं .2 तफ िफक एकाघरह िआदŊ Ŋ Ŋ ŝ "
हरेकह ◌ाɑ

मंगलरशु Ţ
बार

हरेक सोम बार

दो ◌ोि◌बहीŷ बार

26

˟ ǉ◌ोवा - दोओरी 1 र 2 ◌ोमेकोराि◌ ʼ Ō Ɨ Ɨयमाग नं .2 कोिद णतफ पन ◌ेŊ Ŋ ő ũ,

ǉ ǉि◌नसी - दाइमोचु ◌ो,ि◌हगासी - दाइमोचु ◌ो,ि◌कता - ◌ोनाइ,ि◌मनामी - ◌ोनाइ ,Ǜ Ǜ

ǉ ɉ ɉ ɉदाइमोचु ◌ो,ि◌हगासी - हो ◌ाची , कुइसेि-मनामीि-स ◌ाची , कुइसे - हो ◌ाची 3

ǉ ɉ ǉ◌ोमे , कुइसे - हो ◌ाची 1 ◌ोमे कोराि◌ ʼ Ō Ɨ Ɨयमाग नं .2 कोिद णतफ पन ◌ेŊ Ŋ ő ũ,

˟ ǉ ɉकाि◌जगाि◌समा ," ◌ोवा - दोओरी 1 र 2 ◌ोमे , कुइसेि-कताि-स ◌ाची , कुइसे -

ɉहो ◌ाची  र  कुइसेतेराि◌जमाको  राि◌ ʼ Ōय  माग नं . 2 तफ िफक एका  घरहŊ Ŋ Ŋ ŝ "

चौथोि◌बही बार
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20

17 ǉ ǉओहामा ◌ो, कुकुचीि-नसीमाची ,  ि◌सओए 1 र 5 ◌ोमे

हरेकह ◌ाɑ

मंगलरशु Ţ
बार

हरेक ि◌बही बारहरेक सोम बार ते ◌ोबुधŷ बार

18

ǉि◌नसी - नाि◌नवा ◌ो ( राि◌ ʼ Ō Ɨयमाग नं . 2 तफ िफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ), Ŋ Ŋ Ŋ ŝ ũ 25 Ŋ

ǉ ǉि◌हगासी - नाि◌नवा ◌ो 2~5 ◌ोमे ( राि◌ ʼ Ō Ɨयमाग नं . 2 तफ िफक एकाघरह ◌ेŊ Ŋ Ŋ ŝ ũ 25 

ǉ ǉ ǉमापछ न्। ),  ि◌मनामी - नानामाचु ◌ो,  ि◌नसी - नागासु ◌ो 3 ◌ोमेŊ
हरेक सोम बार

हरेकह ◌ाɑ

बुध बार
चौथोि◌बही बार

19
ǉ ȶ Ƚ ǉ ǉ ǉओिओनसी ◌ो, सा ◌ा ◌ा ◌ो,  ि◌हगासी - नानामाचु ◌ो,  ि◌हगासी - नाि◌नवा ◌ो 1 

ǉ ǉ◌ोमे , मेिइसन ◌ो
हरेकह ◌ाɑ बुध बारहरेक ि◌बही बार ते ◌ोसोमŷ बार

20
ǉ ǉ ǉ ǉका� जाि◌क ◌ो, कुकुची  3 ◌ोमे ,  ि◌सओए  2~4 ◌ोमे ,  ि◌समोसाकाबे  1~3 ◌ोमे ,

ǉ ǉताकाता ◌ो, चुि◌गया ,  ि◌िनसकावा , हामा  2 र  3 ◌ोमे

हरेकह ◌ाɑ

बुधरिशन
बार

हरेकह ◌ाɑ

शु Ţ बार

हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार
दो ◌ोि◌बहीŷ बार

21

ǉ ǉ ɉ ǉइमाफुकु,ि◌कनराकुि◌ज ◌ो 1 ◌ोमे , कुइसेि-कताि-स ◌ाची 1 ◌ोमे ,

कुइसेतेराि◌जमा ( राि◌ ʼ Ō Ɨयमाग नं .2 तफ िफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ),Ŋ Ŋ Ŋ ŝ ũ 26 Ŋ

ɉ ǉकुइसे - हो ◌ाची 1 ◌ोमेकोराि◌ ʼ Ō ȅ Ɨयमाग नं .2 कोउ रतफ पन ◌े राि◌Ŋ Ŋ ő ũ ( ʼ Ōयमाग Ŋ

Ɨ ǉनं .2 तफ िफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ), ◌ोकोजी 1,3 र 4 ◌ोमे ,Ŋ Ŋ ŝ ũ 26 Ŋ Ǜ

ǉ ǉनागासु - नाका - दोओरी 1 ◌ोमे , नागासुि-नसी - दोओरी 1 ◌ोमे , नागासु -

Ƚ ǉहो ◌ोओरी 1 ◌ोमे ǉ, नागासुि-हगासी - दोओरी 1 ◌ोमे ǉ ǉ,ि◌नसी - नागासु ◌ो 1 ◌ोमे ,

ǉहामा 1 ◌ोमे

हरेकह ◌ाɑ

मंगल बार

हरेक सोम बार

ते ◌ोशुŷ Ţ बार
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ǉ ǉ ǉ ɉ ǉि◌कता - दाइमोचु ◌ो,ि◌कनराकुि◌ज ◌ो 2 ◌ोमे , कुइसेि-कताि-स ◌ाची 2~4 ◌ोमे

( राि◌ ʼ Ō Ɨ ɉयमाग नं .2 तफ िफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ), कुइसे - हो ◌ाची 2Ŋ Ŋ Ŋ ŝ ũ 26 Ŋ

ǉ ◌ोमे ( राि◌ ʼ Ō Ɨयमाग नं .2 तफ िफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ), ◌ोकोजीŊ Ŋ Ŋ ŝ ũ 26 Ŋ Ǜ

ǉ ˟ ǉ◌ोमे , ◌ोवा - दोओरी 1 र 2 ◌ोमे2 कोराि◌ ʼ Ō ȅ Ɨयमाग नं .2 कोउ रतफ पन ◌ेŊ Ŋ ő ũ

( राि◌ ʼ Ō Ɨयमाग नं .2 तफ िफक एकाघरह ◌े मापछ न्। ), नागासु - नाका -Ŋ Ŋ Ŋ ŝ ũ 26 Ŋ

ǉ ǉदोओरी 2 र 3 ◌ोमे , नागासुि-नसी - दोओरी 2 ◌ोमे , नागासुि-हगासी - दोओरी 2

ǉ Ƚ ǉ ǉ ǉर 3 ◌ोमे , नागासु - हो ◌ोओरी 2 र 3 ◌ोमे,ि◌नसी - नागासु ◌ो 2 ◌ोमे

हरेक ि◌बही बार दो ◌ोमंगलŷ बार

Ɨ ǉ◌े ◌ो/ माचीकोनामजलाउनेफोहोरũ ि◌ससाकोबोतल , 
Ɛ ◌ानर

◌ा ककोबोतलɘ İː

कागजर
लुगाह ŝ

धातुलेबनेकासाना
फोहोरह ŝ

・ खतरनाकव ◌ुहˑ ŝ


