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आमागासाकी सहरको घरेलु फोहोरको उपयोगी
पुİˑका

(आिथŊक वषŊ रेइवा 4 साल
(2022 साल) संशोिधत संˋरण)

यो हरेक वषŊ Ůकाशन गįरने पुİˑका
होइन। जतन गरेर सुरिƗत रा̏नुहोस्।

*नवीनतम जानकारीको लािग होमपेज हेनुŊहोस्। सɼादन तथा Ůकाशन रेइवा 7 साल (2025 साल) अगː आमागासाकी सहर

*19 र 20 पृʿमा हेरेर सƾलन गįरने िदन (बार) िनʮय गरी 〇 भएको ठाउँमा ले̏नुहोस्।

जलाउने फोहोर

िससाको बोतल, Ɛान र 
ɘाİːकको बोतल

कागज र लुगाहŝ

धातुले बनेका साना 
फोहोरहŝ
खतरनाक वˑुहŝ

सधœको लािग 
सुरिƗत 
रा̏नुपनő 
संˋरण

फोहोरलाई तोिकएको सƾलन गįरने िदन (बार) िबहान 8 बजेसʃमा 
िनका̵नुहोस्।

हरेक हɑा
・

बार

हरेक मिहना

घरेलु फोहोर छुǨाउने र 
िनका̵ने तįरका

4 र 5

घरेलु फोहोर िनका̵ने तįरका 
सɾɀी िनयमहŝ

3

जलाउने फोहोर
6

िससाको बोतल, Ɛान र 
ɘाİːकको बोतल

7

कागज र लुगाहŝ
8 र 9

धातुले बनेका साना फोहोरहŝ 
र खतरनाक वˑुहŝ

10 र 11

ठूलो आकारका फोहोरहŝको 
Ůकार अनुसारको शुʋ 
तािलका

１2

ठूलो आकारको फोहोर तथा 
िवशेष अव̾थामा िनˋने 
फोहोरको ŮिŢया １3

आफैले फोहोर िलएर जानेबारे
15

छुǨाउन गाŸो Šने 
फोहोरहŝको 
Ůकार अनुसार वगŎकरण 
तािलका
फोहोर Ůशोधन िटकट र 
िवशेष अव̾थामा िनˋने 
फोहोर Ůशोधन िटकट

14

सहरले सƾलन नगनő 
फोहोरहŝ
सɼकŊ  ̾थान 16~18

Ůȑेक Ɨेũको फोहोर सƾलन 
गįरने िदन (बार)

19 र 20

●ठूलो आकारको फोहोर, िवशेष अव̾थामा िनˋने फोहोरको लािग आवेदन
●मरेको जनावर (कुकुर, िबरालो जˑा साना जनावरहŝ) को सƾलनको लािग आवेदन
●Ůकार अनुसार वगŎकरण, सƾलन गįरने िदन जˑा घरेलु फोहोरबारे सोधपुछ

 आवेदन तथा सोधपुछको लािग

घरेलु फोहोर जानकारी केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्।
TEL 06-6374-9999
FAX 06-6409-1193

*जापानी भाषामा माũ कुरा गनŊ सिक̢छ।

खुला
समय

आमागासाकी सहर ठूलो 
आकारको फोहोर तथा 
िवशेष अव̾थामा िनˋने 
फोहोरको लािग अनलाइन 
माफŊ त आवेदन

Android iPhone

हरेक हɑा बार

बार

पटकको

˝ाटŊफोनको लािग फोहोर वगŎकरण एİɘकेसन "सानआŜ (さんあ~る)" उपलɩ छ!

डाउनलोड गनŊको 
लािग यहाँ

[सोमबार ~ शुŢबार] 8:00 AM~4:45 PM
[शिनबार र सावŊजिनक िबदाको िदन] 9:00 
AM~4:45 PM
*वषŊको अȷ र सुŜको अविध बाहेक।

हरेक हɑा

बार

हामीले सƾलन गįरने िदन (बार) र िनका̵ने तįरका, ȯान 
िदनुपनő कुराहŝ जˑा फोहोर िनका̵ने कुराहŝ सɾɀी 
जानकारी
उपलɩ गराइरहेका छौ।ं तपाईंको ˝ाटŊफोनको भाषा 
सेिटङ अनुसार 
सिजलो जापानी, अंŤेजी, िचिनयाँ, कोįरयाली, िभयतनामी र 
नेपाली भाषामा पिन हेनŊ सिक̢छ।



आमागासाकी सहरमा बसोबास गनुŊŠने 
सबैको लािग

・जापानमा फोहोरले वातावरणमा खराब असर नपानő गरी फोहोर नʼ र 
ŷोतको ŝपमा पुनः  Ůयोग गनŊको लािग फोहोरको Ůकार अनुसार 
छुǨाएर तोिकएको िदन (बार) िनका̵ने िनयम छ।

・सहर अनुसार फोहोर फा̵ने िनयमहŝ फरक Š̢छन्। आमागासाकी 
सहरमा बसोबास गनुŊŠने ʩİƅहŝले आमागासाकी सहरको 
िनयमहŝको पालना गनुŊहोस्।

・िनयमहŝको पालना नगरीकन फािलएको फोहोर सƾलन गįरनेछैन र 
ȑसलाई कागहŝले छरपː पानő आिद गरी सहर फोहोर Š̢छ। ˢǅ 
सहर िनमाŊणको लािग िनयमहŝको पालना गरी सहयोग गनुŊहोस्।

・िनयम उʟǁनको Ůकृित अनुसार कानुन वा अȯादेश बमोिजम दǷ 
Šने अव̾थाहŝ पिन Šन स̋छ।

①फोहोरलाई Ůकार अनुसार वगŎकरण गरी तोिकएको िदन (बार), 
तोिकएको िविध अनुसार तोिकएको ठाउँमा िनका̵नुहोस्।
(िनयमहŝको पालना नगįरएको खǷमा फोहोर सƾलन गįरनेछैन 
अथवा अȯादेश उʟǁनको कारण 2000 येन वा सोभȽा कमको दǷ 
Šने अव̾थाहŝ पिन Šन स̋छ।)

②अŝले फा̵ने ठाउँमा राखेको फोहोर िलएर नजानुहोस्।
(िवशेष गरी अनुमित िबना कागजहŝ, Ɛान, साना घरायसी िवद्युतीय 
उपकरण र धातुले बनेका साना फोहोरहŝ िलएर जाने कायŊ गरेमा 2 
लाख येन वा सोभȽा कमको दǷ Šने अव̾थाहŝ पिन Šन स̋छ।)
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घरेलु फोहोर िनका̵ने तįरका सɾɀी आधारभूत कुराहŝ

घरेलु फोहोर िनका̵ने तįरका सɾɀी िनयमहŝ

*आमागासाकी सहरले तोकेको झोलाको बारेमा

"जलाउने फोहोर", "िससाको बोतल, Ɛान र ɘाİːकको बोतल", "लुगाहŝ", "धातुले बनेका साना फोहोरहŝ 

मȯेका खतरनाक वˑुहŝ"लाई अिनवायŊ ŝपमा हįरयो रǀको "आमागासाकी सहरले तोकेको झोला" मा हालेर 

िनका̵नुहोस्। "आमागासाकी सहरले तोकेको झोला" Ůयोग नगरेको खǷमा सहरले सƾलन गनőछैन।

साइज

ठूलो झोला (45 िलटर), मȯम झोला (30 िलटर) र सानो झोला 

(10 िलटर) गरी 3 Ůकारका झोलाहŝ छन्।

िबŢी पसल

सुपरमाकő ट, कİ̢भिनयɌ ː ोर, होम सेȴर तथा 

फामőसी जˑा खुūा पसलहŝमा िबŢी गįर̢छ।

〇Ůकार अनुसार वगŎकरण गरी तोिकएको सƾलन गįरने िदन (बार) 

िनका̵नुहोस्।

जलाउने फोहोर  हɑामा 2 पटक

िससाको बोतल, 

Ɛान र ɘाİːकको बोतल हɑामा 1 पटक

कागज र लुगाहŝ हɑामा 1 पटक

धातुले बनेका साना फोहोरहŝ र खतरनाक वˑुहŝ मिहनामा 1 पटक

〇फोहोरलाई तोिकएको सƾलन गįरने िदन (बार) िबहान 8 बजेसʃमा िनका̵नुहोस्।

〇आमागासाकी सहरले तोकेको झोला* Ůयोग गरी एक हातले बोƋ सƋे साइज र तौल बनाई, झोलाको 

मुख पूणŊ ŝपमा बाँधेर िनका̵नुहोस्।

〇िनयम पालना नगįरएको फोहोर सƾलन गįरनेछैन।

〇घर सनő, सरसफाइ आिद गदाŊ एकैसाथ ठूलो पįरमाणको फोहोर िनका̵ने अव̾थामा, िवशेष अव̾थामा 

िनˋने फोहोर (श:शुʋ फोहोर।  िवˑृत जानकारीको लािग पृʿ 13 हेनुŊहोस्।) को Ůयोग गनुŊहोस्।

〇सहरले पसल, कायाŊलय, ʩवसाय, कȴŌ ्याƃर आिदको ʩावसाियक गितिविधहŝबाट िनˋने 

फोहोरहŝ सƾलन गनőछैन।

 ʩवसायीहŝ आफैले िजʃेवारी िलई उिचत ŝपमा फोहोरको Ůशोधन गनुŊहोस्।

आमागासाकी सहर 
िसटी
Ůमोसन मˋट

आमाſो
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धातुले बनेका साना फोहोरहŝ (खतरनाक 
वˑुहŝ) को ŝपमा िनका̵नुहोस्।

घरेलु फोहोर छुǨाउने र िनका̵ने तįरका

4

˚े Ɛान र पोटőबल ƶाँसको िसिलȵर,
पेȴ Ɛान, ओइल Ɛान, 20 cm भȽा 
बढीको खाȨ पदाथŊको Ɛान

सस, खाȨ Ůयोजनको तेल, िडटजőȴ 
आिद
ɘाİːक माकŊ  भएको बोतल

→ "जलाउने फोहोर" को ŝपमा िनका̵नुहोस्।

िवˑृत जानकारीको लािग पृʿ 6 
हेनुŊहोस्।

िवˑृत जानकारीको लािग पृʿ 7 हेनुŊहोस्।

आवेदन आवʴक कुराहŝ (श:शुʋ)

ठूलो आकारको फोहोर

श:शुʋ (Ůित वˑु 300 येन ~1,800 येन)
・50 cm भȽा बढी साइजको वˑुहŝ
・"ठूलो आकारका फोहोरहŝको Ůकार अनुसारको
शुʋ तािलका" मा लेİखएका वˑुहŝ

(उदाहरण) डŌ यर, साइकल, फुतोन आिद

िवशेष अव̾थामा िनˋने फोहोर

श:शुʋ (एक छेउ 1.8 m भएको Ɛूब (घनाकार) बराबरको शुʋ
5,400 येन)
・एकैसाथ ठूलो पįरमाणमा िनˋने फोहोर वा घर सदाŊ िनˋने फोहोर

िवˑृत जानकारीको लािग 
पृʿ 12 र 13 हेनुŊहोस्।

िवˑृत जानकारीको
लािग पृʿ 13 हेनुŊहोस्।

İƑन सेȴरमा आफैले फोहोर िलएर जाने
श:शुʋ (घरेलु Ůकारको फोहोर: Ůित 10 kg को 103 येन)

・अिघʟो िदनसʃमा įरजभŊ गनुŊ पनőछ।
िवˑृत जानकारीको लािग 

पृʿ 15 हेनुŊहोस्।

अɊ

ŷोतको ŝपमा पुनः  Ůयोग गनŊ 
नसिकने कागज र कपडाका टुŢाहŝ

रबरहŝ

माटोका भाँडाहŝ
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ा

काँचो फोहोर

खाली िससाको बोतल  (पेय पदाथŊ, मिदरा, ˢादवधŊक पदाथŊहŝ, खाȨ पदाथŊ Ůयोजन)

ɘाİːकहŝ

ɘाİːकका झोला र ̴ यापहŝबोतल, कप र ɗाकहŝ

ːाइरोफोम

20 cm भȽा कमका धातु भएका वˑुहŝ 
(पेय पदाथŊ र खाȨ पदाथŊका Ɛानहŝ बाहेक)

िलिथयम आयन ɯाटŌ ी जˑा įरचाजŊ गनŊ 
िम̵ने सानो ɯाटŌ ीहŝलाई "जलाउने 
फोहोर" मा निनका̵नुहोस्!

खाली Ɛान (पेय पदाथŊ, मिदरा, ˢादवधŊक पदाथŊहŝ 
र खाȨ पदाथŊ Ůयोजन) कीटनाशकको िससा, 

पेȴ आिदको िससा, 

ɘाİːकको बोतल (पेय पदाथŊ, मिदरा, िमįरन, 
सोया सस Ůयोजन)
*यसको दायरामा ɘाİːकको बोतलको माकŊ  भएका 
बोतलहŝ पछŊ न्।

*काँचो फोहोर बाहेकका अɊ फोहोरलाई एकैसाथ ठूलो पįरमाणमा 
निनका̵नुहोस्। अिलअिल गदŔ  छुǨाएर िनका̵नुहोस्। (लगभग तोिकएको ठूलो 
झोला 2 वटासʃ)

ɘाİːकको सामान

छालाहŝ
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20 cm~50 cm साइजका वˑुहŝ

वषाŊ भएको बेला निनकाली, ȑसपिछका िदनहŝमा िनका̵नुहोस्।

įरसाइकल गनŊ नसिकने कागज 
िनका̵न सिकँदैन!
कागजको कप, चाँदीको जलपयुƅ 
कागज, फोटो, थमŊल पेपर  आिद

→ "जलाउने फोहोर" को 
ŝपमा िनका̵नुहोस्।
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िवˑृत जानकारीको लािग पृʿ 8 हेनुŊहोस्।

िवˑृत जानकारीको लािग पृʿ 9 हेनुŊहोस्।

िवˑृत जानकारीको लािग पृʿ 10 हेनुŊहोस्।

िवˑृत जानकारीको लािग 
पृʿ 11 हेनुŊहोस्।

मरेको जनावर (कुकुर, िबरालो जˑा साना जनावरहŝ) को सƾलन
सडक कुकुर, सडक िबरालो आिद िन:शुʋ
घरपालुवा कुकुर, घरपालुवा िबरालो आिद एउटाको 2,700 येन
・घरेलु फोहोर जानकारी केȾ (फोन 06-6374-9999 / FAX 06-6409-1193 जापानी भाषामा माũ उपलɩ छ।) मा
आवेदन दताŊ गįर̢छ।

आवेदन आवʴक कुराहŝ

सहरले सƾलन नगनő वˑुहŝ िवˑृत जानकारीको लािग पृʿ 16~18 हेनुŊहोस्।

घरायसी िवद्युतीय उपकरण įरसाइकल ऐनको दायरामा पनő वˑुहŝ (एयर कİȵसनर, िटभी, िůज, वािसङ मेिसन), क̱ɗुटर, 
मोटरसाइकल आिद सहरले सƾलन गनőछैन। İƑन सेȴरमा िलएर जान पिन सिकनेछैन।

[सावधान]

〇फोहोरलाई तोिकएको सƾलन गįरने िदन (बार) िबहान 8 बजेसʃमा िनका̵नुहोस्।

〇िनयम पालना नगįरएको फोहोर सƾलन गįरनेछैन।

घरेलु
 फ

ोहोर छु
Ǩ

ाउ
ने

 र िनक
ा̵ने

 तįरक
ा

छाता

(बीच पारासोललाई "ठूलो आकारको 
फोहोर" को ŝपमा िनका̵नुहोस्।)

पिũका काडŊबोडŊ

लुगाहŝ
(लगाउन सिकने अव̾थाका लुगाहŝ)

घरायसी िवद्युतीय 
उपकरणहŝ

धातुले बनेका घरेलु Ůयोजनका 
सामानहŝ Ɛानहŝ

धाįरला वˑुहŝ िससाहŝ पेȴ Ɛान,
 ओइल Ɛान

˚े Ɛान र पोटőबल ƶाँसको 
िसिलȵर

*अŝ फोहोरहŝबाट छुǨाएर
  तोिकएको झोलामा हा̵नुहोस्।

キケン

हामीले वषाŊ भएको बेला पिन सƾलन गįररहेका छौ।ं

अɊ कागजहŝ
(ʄागिजन, कागजको बƛ, 

̴ यािपङ पेपर आिद)

कुसन आिद भįरएको खेलौना, 
टावल, कपडाको टुŢा आिद

फुतोन, गलœचा

→ "जलाउने फोहोर" को 
ŝपमा िनका̵नुहोस्।

→ "ठूलो आकारको फोहोर" 
को ŝपमा िनका̵नुहोस्।

*नोट नटाँिसएको खǷमा सƾलन गįरनेछैन।

スプレーかん

こ
が
た
ご
み

こがたごみ こがたごみ



जलाउने फोहोर

कागहŝबाट Šने Ɨित Ůित सावधान!
कागहŝ आिदले फोहोर छरेर Šने Ɨितलाई अिŤम ŝपमा रोƋको 

लािग िनɻ कुराहŝ गरी सहयोग गनुŊहोस्।

〇कागहŝको "आहार" बɄे ”काँचो फोहोरहŝ” घटाउने उपायहŝ 
अपनाउनुहोस्।
〇फोहोर िनका̵ने िदन (बार) र समयको पालना गनुŊहोस्।
〇चराबाट जोगाउने जालीको Ůयोग गरी फोहोरको झोला जालीबाट 
बािहर निनˋने गरी रा̏नुहोस्।

ज
ल

ाउ
ने

 फ
ोहोर

आमागासाकी सहरले 
तोकेको झोलामा हालेर 
सƾलन गįरने िदन (बार) 
िबहान 8 बजेसʃमा 
िनका̵नुहोस्।
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िनका̵न सिकने कुराहŝिनका̵ने तįरका

[अनुरोध]

काँचो फोहोर बाहेकका अɊ फोहोरलाई 

एकैसाथ ठूलो पįरमाणमा निनका̵नुहोस्। 

अिलअिल गदŔ  छुǨाएर िनका̵नुहोस्। (लगभग 

तोिकएको ठूलो झोला 2 वटासʃ)

काँचो फोहोर

ɘाİːकहŝ

अɊ
20 cm भȽा कमका धातु भएका वˑुहŝ
(पेय पदाथŊ र खाȨ पदाथŊका Ɛानहŝ बाहेक) लाई 
"जलाउने फोहोर"

उदोन नुडʤ पकाउने 
एʞुिमिनयमको भाँडो डŌ ाइ सेल ɯाटŌ ी

िनका̵न नसिकने कुराहŝ

įरचाजŊ गनŊ िम̵ने सानो ɯाटŌ ी (ई-िसगरेट, मोबाइल ɯाटŌ ी आिद)

आगलागी दुघŊटना िन̱ȑाउने खतरा 
Šनाले िनयिमत सƾलनमा

〇काँटी जˑा चुǄो परेका वˑुहŝको चुǄोलाई भाँचेर
कागज आिदले बेनुŊहोस्।
(धातुको काँटीलाई "धातुले बनेका साना फोहोरहŝ (खतरनाक 
वˑुहŝ)" को ŝपमा िनका̵नुहोस्।)

〇कागजको डायपर आिदमा रहेको फोहोर वˑुलाई 
 शौचालयमा बगाएपिछ िनका̵नुहोस्।

〇खाȨ Ůयोजनको तेल जˑा तरल पदाथŊलाई अिनवायŊ ŝपमा 
कपडा आिदमा सोसाएपिछ िनका̵नुहोस्।

पसलमा सƾलन गįरने वˑुहŝ

खाȨ पदाथŊको टŌ े

सुपरमाकő ट आिदका सƾलन बƛमा हा̵नुहोस्।

िनयिमत सƾलन <हɑामा 2 पटक>

50 cm भȽा बढी साइजको ɘाİːकको सामान आिद 

यी "ठूलो आकारको फोहोर" 
मा पछŊ न्।

िवˑृत जानकारीको लािग 
पृʿ 13 हेनुŊहोस्।

〇राŲोसँग पानी िनचनुŊहोस्।

ƶाँस बाँकी भएको लाइटर

आगलागी दुघŊटना िन̱ȑाउने खतरा Šनाले पूणŊ ŝपमा ƶाँस 

Ůयोग गरेपिछ "जलाउने फोहोर" को ŝपमा िनका̵नुहोस्।

〇दानाहŝ हािलएका कुशनलाई अŝ फोहोरहŝसँग नमीसाई, अलगै 
झोलामा हालेर िनका̵नुहोस्।

〇50 cm वा सोभȽा कम साइजका सामानहŝ 
"जलाउने फोहोर" मा िनका̵न सिक̢छ।

छालाहŝ, रबरहŝ र माटोका भाँडाहŝ

×

〇

चराबाट जोगाउने जालीले छोɓे Ůभावकारी तįरका
गŸौ ँवˑु Ůयोग गरी चेप नŠने गरी छोɓुहोस्।

िवˑृत 
जानकारीको लािग 
पृʿ 10 हेनुŊहोस्।

ŷोतको ŝपमा पुनः  Ůयोग गनŊ नसिकने कागज 
र कपडाका टुŢाहŝ
*"कागज र लुगाहŝ" को िदन िनका̵न नसिकने कुराहŝमा 
माũ सीिमत छ।

तोिकएको 
झोलामा 
सƾलन



िससाको बोतल, Ɛान र 
ɘाİːकको बोतल

〇ɘाİːकको बोतलको लेबल र Ɛापहŝलाई "जलाउने फोहोर" को ŝपमा िनका̵नुहोस्।
ɘाİːकको बोतलको बडी र लेबल तथा Ɛाप (िबकŖ) हŝ फरक-फरक सामŤीबाट बनेका Š̢छन्। सँगै निनका̵नुहोस्।

िस
स

ाक
ो बोतल

, Ɛ
ान

 र ɘ
ाİː

क
क

ो बोतल
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िनयिमत सƾलन 
<हɑामा 1 पटक>

िनका̵न सिकने कुराहŝ

िससाको बोतल

Ɛान
लगभग 20 cm जित साइजसʃ
यो भȽा ठूलो साइजको Šने खǷमा "धातुले 
बनेका साना फोहोरहŝ" को ŝपमा 
िनका̵नुहोस्।

यसको दायरामा बायाँ रहेको माकŊ  भएका 
बोतलहŝ पदŊछन्।
यो माकŊ  भएका बाहेकका अɊ ɘाİːकका 
बोतलहŝलाई "जलाउने फोहोर" को ŝपमा 
िनका̵नुहोस्।

ɘाİːकको बोतल

〇

〇िभũको भागलाई पानीले पखालेपिछ िनका̵नुहोस्।
पेय पदाथŊ आिद बाँकी भएको अव̾थामा निनका̵नुहोस्।

लेबल र Ɛाप हटाउनुहोस्।
(हटाइएका लेबल र Ɛापहŝलाई "जलाउने फोहोर")

"िससाको बोतल, Ɛान र ɘाİːकको बोतल" िनका̵ने बेलामा ȯान िदनुपनő कुराहŝ

िभũी भागलाई पानीले पखालेर 
ȑसमा भएका अɊ वˑुहŝलाई 

हटाउनुहोस्।

तोिकएको झोला 
हा̵नुहोस्।

तोिकएको 
झोला

ɘाİːकको बोतल िनका̵ने तįरका

िनका̵ने तįरका

तीनै वटा Ůकारहŝलाई जʃा 
गरी एउटा
आमागासाकी सहरले तोकेको 
झोलामा हालेर सƾलन गįरने 
िदन (बार) िबहान 8 बजेसʃमा 
िनका̵नुहोस्।

िनका̵न नसिकने कुराहŝ

िवˑृत जानकारीको 
लािग पृʿ 10 र 11 

हेनुŊहोस्।

×
िससा (बोतल बाहेक), फुटेको िससाको 
बोतल, बʛ, गिहरो खाना पकाउने 
भाँडो, ůाइ ɗान, ːेनलेस बोतल, ̊ े 
Ɛान र पोटőबल ƶाँसको िसिलȵर

"धातुले बनेका साना 
फोहोरहŝ र खतरनाक 
वˑुहŝ" को ŝपमा 
िनका̵नुहोस्।

िबŢी पसलले सƾलन गनő िफताŊ गनŊ सिकने 
िससाको बोतलहŝलाई िबŢी पसलमा िफताŊ 
गनुŊहोस्।

〇अɊ वˑुहŝलाई अिनवायŊ ŝपमा हटाउनुहोस्।
"िससाको बोतल, Ɛान र ɘाİːकको बोतल" हŝलाई कामदारहŝले हातैले सƾलन 

गनő र छुǨाउने गछŊ न्।
"िससाको बोतल, Ɛान र ɘाİːकको बोतल" िभũ धाįरलो वˑु, फुटेको िससाको 
बोतल, िससाको टुŢाहŝ, इ̢जेƛनको सुई जˑा अɊ वˑुहŝ भएमा, हातले 
छुǨाउने काम गदाŊ अȑȶै खतरा Š̢छ।

यस िभũ कदािप केही पिन नहानुहोस्।

[अनुरोध]
हटाउन सिकने लेबल र Ɛापहŝ हटाई, 
"जलाउने फोहोर" को ŝपमा िनका̵नुहोस्।

यसको दायरामा पेय पदाथŊ र खाȨ पदाथŊ Ůयोजन आिदका िससाको 
बोतल, Ɛान, ɘाİːकको बोतलहŝ पदŊछन्।

तोिकएको 
झोलामा 
सƾलन



"पिũका", "काडŊबोडŊ" र "अɊ 
कागजहŝ" गरी 3 वटा वगŊहŝमा 
छुǨाई, Ůकार अनुसार Ţस गरेर 
बाँधी, सƾलन गįरने िदन (बार) िबहान 
8 बजेसʃमा िनका̵नुहोस्।

〇पोːर जˑा ɘाİːक कोिटङ गįरएका 
कागजहŝ

〇डुİɘकेट िबलहŝ जˑा काबŊन 
कागजहŝ

〇रिसद जˑा थमŊल पेपर
〇आइरन िŮȴ कागज
〇ʄागिजनमा भएको CD र DVD

(ʄागिजनहŝलाई "कागज र लुगाहŝ" को 
ŝपमा िनका̵नुहोस्।)

〇खाȨ पदाथŊको फोहोर र गɀ लागेको 
कागजहŝ

(साबुन र िडटजőȴको बƛ, डेिलभरी 
िपǍाको बƛ आिद)

〇कागजको ɘेट र कागजको कप
〇Ůेसर-िसल गįरएको पोːकाडŊ   
〇फोटो

क
ागज

 र लु
गाहŝ

कागज र लुगाहŝ
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काडŊबोडŊ

अɊ कागजहŝ

दूध, जुस जˑा कागजका ɗाकहŝ 
(बायाँ भएको माकŊ  भएका ɗाकहŝ) 
लाई 
सावŊजिनक सुिवधाहŝ वा सुपरमाकő ट 
आिदको सƾलन बƛमा हा̵नुहोस्।

○काटेर टुŢाटुŢा पाįरएका 
कागजहŝ
(यसमा पुन: Ůयोग गनŊ सिकने 
कागजहŝ माũ पछŊ न्।)

○ʄागिजन र प̱ɘेट ○कागजको बƛ, 
िट˟ुको बƛ

*ɘाİːकको भाग 
हटाउनुहोस्।

*ɘाİːकको भाग 
हटाउनुहोस्।

○काडŊबो
डŊ  Ǩुब

○कपी गनő 
कागज र मेमो 
गनő कागज

○लुगाहŝ 
आिदको कागजले 
बनेको Ǩागहŝ

○खाम, पोːकाडŊ , डाइरेƃ मेल
 *ɘाİːकको भाग हटाउनुहोस्।

*नछरीने गरी िभũ 
भएका कुराहŝ 
देİखने झोलामा 
हा̵नुहोस्।

कागजहŝ
िनका̵ने तįरका

वषाŊ भएको बेला पिन 
सƾलन गįरनेछ।

िनका̵न सिकने कुराहŝ

"अɊ कागजहŝ" िनका̵ने तįरका
साना कागजहŝलाई पिन ŷोतको ŝपमा पुनः  Ůयोग गनő 
वˑुको ŝपमा सƾलन गįर̢छ। "जलाउने फोहोर" मा 
नहालीकन, अिनवायŊ ŝपमा ŷोतको ŝपमा पुनः  Ůयोग 
गनő कागजको ŝपमा िनका̵नुहोस्।

○कागजको झोलामा हालेर डोरीले बाँ̡नुहोस्।

○साना कागजहŝलाई ʄागिजनहŝको बीचमा 
राखेर बाँ̡नुहोस् वा
जʃा गरी खाम आिदमा हालेर बाँ̡नुहोस्।

सƾलन बƛ आिद भएका वˑुहŝसƾलन बƛ आिद भएका वˑुहŝ

कागजको 
ɗाक

įरसाइकल गनŊ नसिकने ŷोतको ŝपमा पुनः  Ůयोग गनő 
कागजहŝ जˑा
तलका वˑुहŝलाई "जलाउनेफोहोर" को ŝपमा
िनका̵नुहोस्।

िनयिमत सƾलन <हɑामा 1 पटक>

×

〇

<िनका̵ने बेला>

िभũी भाग पखा̵नुहोस् →  खो̵नुहोस्
→  सुकाउनुहोस्

तोिकएका झोलाहŝ बाहेक

"काडŊबोडŊ" िनका̵ने तįरका
काडŊबोडŊ  िभũ पिũका, िविवध कागजहŝ हा̵ने, फोʒ 
गरेको काडŊबोडŊ  हालेर भनő ग̴ यो भने सƾलन कायŊमा 
बाधा पु̑छ। अिनवायŊ ŝपमा काडŊबोडŊलाई माũ फोʒ 
गरेर िनकाली सहयोग गनुŊहोस्।

पिũका
(यसमा पिũका आिदको बीचमा 
हािलने पचाŊहŝ पिन पछŊ न्।)



क
ागज

 र लु
गाहŝ

लुगाहŝ
*लगाउन सिकने अव̾थाका 
लुगाहŝ
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लुगाहŝ
िनका̵ने तįरका

वषाŊ भएको बेला सƾलन 
गįरनेछैन।

िनका̵न सिकने कुराहŝ

जʃा गįरएका लुगाहŝ िवदेशमा पुनः  Ůयोग (įरयुज) गįर̢छन्।
िभǛो भने पुनः  Ůयोग गनŊ नसिकने Šनाले वषाŊ भएको बेला निनकाली, 
ȑसपिछका िदनहŝमा िनका̵नुहोस्। साथै िभजेको अव̾थाका 
कपडाहŝ पिन निनका̵नुहोस्।

िनका̵न नसिकने कुराहŝ

कुसन आिद भįरएको 
खेलौना,
टावल,
कपडाको टुŢा, 
कɾल आिद

"जलाउने फोहोर" को ŝपमा िनका̵नुहोस्।

फुतोन, गलœचा

"ठूलो आकारको फोहोर" को 
ŝपमा िनका̵नुहोस्।

िवˑृत जानकारीको लािग 
पृʿ 12 र 13 हेनुŊहोस्।

ǉाितएको、
फोहोर भएको

〇

×

सावधान!

फोहोर राƣे ठाउँ आिदबाट अनुमित िबना
तल लेİखएका फोहोरहŝ िलएर जान िनषेध गįरएको छ।

 उʟǁन गरेमा 2 लाख येन वा सोभȽा कमको दǷ Šन स̋छ।

Ůकार अनुसार वगŎकरण नगरीकन फोहोर फा̵ने ʩİƅहŝलाई 
सहरले िनदőशन, आदेश आिद िदने अव̾थाहŝ Šन स̋छन्।

घरेलु फोहोरको Ůकार अनुसार वगŎकरण

आदेशको उʟǁन गरेमा 2000 येन वा सोभȽा कमको दǷ Šन स̋छ।

जलाउने 

फोहोर

िससाको बोतल, Ɛान 
र ɘाİːकको बोतल

कागज र लुगाहŝ

तोिकएको झोला तोिकएको 
झोला

तोिकएको झोला

धातुले बनेका साना फोहोरहŝ 
र खतरनाक वˑुहŝ

आमागासाकी सहरले तोकेको 
झोलामा हाली, झोलाको मुख 
पूणŊ ŝपमा बाँधेर सƾलन 
गįरने िदन (बार) िबहान 8 
बजेसʃमा िनका̵नुहोस्।

Ɛानहŝ
कागजहŝ धातुले बनेका फोहोरहŝ

साना घरायसी िवद्युतीय उपकरण

तोिकएको 
झोलामा 
सƾलन

तोिकएको झोला साना
फोहोरहŝ
こがたごみ खतरा

キケン



धातुले बनेका साना फोहोरहŝ

[वˑुको उदाहरण]

धातुले
 बनेक

ा  स
ाना  फ

ोहोरहŝ
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यसमा 20 cm देİख 50 cm सʃको साइज भई मुƥतया 
धातुबाट बनेका वˑुहŝ पछŊ न्।

िनका̵न सिकने कुराहŝ

घरायसी िवद्युतीय उपकरणहŝ
आइरन, टोːर, िवद्युतीय रा इस कुकर, फुतोन सुकाउने 
मेिसन, पानी तताउने पट, हट ɘेट  आिद

Ɛानहŝ
कुिकज Ɛान, ओकाकी (राइस 
Ţ्याकर) को Ɛान आिद

झोलामा नहालीकन "साना 
फोहोरहŝ" (こがたごみ)भनेर 
लेखेको मेमो टाँसेर 
सƾलन गįरने िदन (बार) िबहान 8 
बजेसʃमा िनका̵नुहोस्।

िनका̵ने तįरका

*नोट नटाँिसएको खǷमा 
सƾलन गįरनेछैन।

अɊ
・छाता (*बीच पारासोललाई "ठूलो आकारको
फोहोर" मा)
・कङ्िŢट ɰक र इँटा (*1 पटकमा 3 वटासʃ)

こがたごみ

こがたごみ

こがたごみ

धातुले बनेका घरेलु Ůयोजनका सामानहŝ
ƶाँस ːोभ (एउटा बनŊर भएको ːोभ), 

पोटőबल ƶाँस ːोभ, िŤल, गिहरो खाना पकाउने 
भाँडो, ůाइ ɗान, केटल  आिद 

こがたごみ

धातुका सामानहŝ आिदको साइज अनुसार
 फोहोरको Ůकार फरक Š̢छ।

20 cm भȽा कम 20~50 cm
50 cm भȽा

 ठूला वˑुहŝ

जलाउने फोहोर
(पेय पदाथŊको Ɛान र 

खाȨ पदाथŊको 
Ɛानहŝलाई 

िससाको बोतल, Ɛान 
र ɘाİːकको बोतल)

धातुले बनेका
साना 

फोहोरहŝ*

ठूलो आकारको 
फोहोर

िवˑृत जानकारीको 
लािग पृʿ 

12 र 13 हेनुŊहोस्।

िनयिमत सƾलन 
<मिहनामा 1 पटक>

įरचाजŊ गनŊ िम̵ने सानो ɯाटŌ ी, बटन आकारको ɯाटŌ ी आिद
ɯाटŌ ीको Ůकार अनुसार फा̵ने तįरका फरक Š̢छ।

डŌ ाइ सेल ɯाटŌ ी
(Ůयोग गįरने सामानहŝ)
रेिडयो Ɛासेट ɘेयर, टचŊलाइट, 
įरमोट कȴŌ ोलहŝ  आिद

➡"जलाउने फोहोर" को 
ŝपमा िनका̵नुहोस्।

बटन आकारको ɯाटŌ ी
(Ůयोग गįरएको सामानहŝ)
हातमा लगाउने घडी, ŵवण 
सहायक यȸ,
सुरƗा बजर  आिद 

➡इलेƃŌ ोिनƛ पसल आिदको 
सƾलन बƛमा हा̵नुहोस्।

įरचाजŊ गनŊ िम̵ने सानो ɯाटŌ ी
・िलिथयम आयन ɯाटŌ ी
・िनकेल मेटल हाइडŌ ाइड ɯाटŌ ी
・िनकेल Ɛाडिमयम ɯाटŌ ी
(Ůयोग गįरने सामानहŝ)
िडिजटल Ɛामेरा, िभिडयो Ɛामेरा, ई-िसगरेट,
मोबाइल ɯाटŌ ी, पोटőबल ɡान, कडŊलेस ɷाकुम İƑनर

आिद

įरसाइकल माकŊ  भई, नफुलेका 
ɯाटŌ ीहŝ इलेƃŌ ोिनƛ पसल आिदको 
सƾलन बƛ अथवा िबŢी पसलमा पिन 
सƾलन गįर̢छ।
(ɯाटŌ ी सƾलन गįररहेका पसलहŝको जानकारीको 
लािग सहरको होमपेज हेरी िनʮय गनुŊहोस्।)

िवˑृत जानकारीको 
लािग पृʿ 6 हेनुŊहोस्।

〇

िनयिमत सƾलनमा 
िनका̵न सिकँदैन!

➡सहर कायाŊलयको मुƥ भवन वा आजीवन अȯयन ɘाजाको 
सƾलन बƛमा हा̵नुहोस्।
(सƾलन बƛ भएका ठाउँहŝको जानकारीको लािग सहरको होमपेज हेरी िनʮय 
गनुŊहोस्।)

िनका̵न नसिकने कुराहŝ

घरायसी िवद्युतीय उपकरण įरसाइकल 
ऐनको दायरामा पनő वˑुहŝ
(एयर कİȵसनर, िटभी, िůज, वािसङ मेिसन आिद)
įरसाइकल िसːम Šनाले 
सहरले सƾलन गनőछैन।

क̱ɗुटर
įरसाइकल िसːम 
Šनाले सहरले 
सƾलन गनőछैन।

įरचाजŊ गनŊ िम̵ने सानो ɯाटŌ ी
(ई-िसगरेट, मोबाइल ɯाटŌ ी आिद)

आगलागी दुघŊटना िन̱ȑाउने खतरा Šनाले िनयिमत 
सƾलनमा िनका̵न सिकँदैन। अिनवायŊ ŝपमा 
उपकरणबाट ɯाटŌ ी हटाई तल लेİखएको िववरण हेरी 
फा̵ने ŮिŢया गनुŊहोस्।

×

िवˑृत 
जानकारीको 
लािग पृʿ 16 

हेनुŊहोस्।
िवˑृत जानकारीको लािग 

पृʿ 17 हेनुŊहोस्।

*ठूलो आकारका फोहोरहŝको Ůकार अनुसारको शुʋ 
तािलका (पृʿ 12) मा लेİखएका वˑुहŝ ठूलो आकारको 
फोहोरहŝ Šन्।



धातुले
बनेक

ास
ानाफ

ोहोरहŝ
(ख

तरनाक
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)
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फोहोर सƾलन गनő टŌक र Ůशोधन केȾहŝमा धेरैआगलागी दुघŊटनाहŝ
घिटरहेका छन्।

िभũ सामŤी बाँकी भएको ˚े Ɛान र पोटőबल ƶाँसको िसिलȵर, िलिथयम
आयनɯाटŌ ी जˑाįरचाजŊ गनŊ िम̵ने साना ɯाटŌ ीहŝको कारण भनेर ठािनएका
फोहोर सƾलन गनő टŌ क र Ůशोधन केȾहŝमाआगलागी दुघŊटनाहŝ बिढरहेका
छन्।
दुघŊटनाहŝ रोƋको लािग िनɻ कुराहŝ गरी सहयोग गनुŊहोस्।

खतरनाक वˑुहŝ

धाįरला वˑुहŝ

िससाहŝ

पेȴ Ɛान, ओइल
Ɛान

िनका̵न सिकने कुराहŝ

िनका̵ने तįरका

जे गदाŊ पिन िभũ भएका सामŤीहŝ पूणŊ ŝपमा खाली  गनŊ 
नसकेको अव̾थामा घरेलु फोहोर जानकारी केȾ (फोन 06-
6374-9999/ FAX06-6409-1193 जापानी भाषामा माũ) सँग 
परामशŊ गनुŊहोस्।
Ɛान र िसिलȵर माũ तोिकएको झोलामा हा̵नुहोस्।
धाįरला वˑुहŝ, िससाहŝ जˑा अɊ फोहोरसँगै हािलएको 
अव̾थामा सƾलन गįरनेछैन।

अिनवायŊ ŝपमा ˚े Ɛान र पोटőबल ƶाँसको िसिलȵरमा भएको ƶाँस पूणŊ
ŝपमा Ůयोग गरी Ɛान र िसिलȵरलाई खाली बनाउनुहोस्।

įरचाजŊ गनŊ िम̵ने सानो ɯाटŌ ीहŝ िनयिमत सƾलनमा िनका̵न सिकँदैन।

अɊ आगलागी दुघŊटना रोकथामको लािग अनुरोध

〇पेटŌ ोिलयम ːोभ र ɡान िहटर िनका̵ने बेला अिनवायŊ ŝपमा ɯाटŌ ी र मिǥतेल हटाउनुहोस्।
〇ɯाटŌ ी Ůयोग गįररहेको उपकरणलाई अिनवायŊ ŝपमा ɯाटŌ ी िनका̵नुहोस्।
〇पोटőबल ƶाँस ːोभ आिद िनका̵ने बेला अिनवायŊ ŝपमा पोटőबल ƶाँसको िसिलȵर िनका̵नुहोस्।

ƶाँस िनका̵ने Ɛापको उदाहरण

〇

˚े Ɛान र
पोटőबल
ƶाँसको
िसिलȵर

"धातुले बनेका साना फोहोरहŝ" को
िदन आमागासाकी सहरले तोकेको
झोलामा हाली, "खतरा"（キケン）
अथवा "˚े Ɛान"（スプレーかん）
भनेर लेखेको मेमो टाँसेर िनका̵नुहोस्।

िलिथयम आयन ɯाटŌ ीमा įरसाइकल माकŊ Š̢छ। साथै "įरचाजŊ गनŊ सिकने सामानहŝ" मा िलिथयम आयन ɯाटŌ ी Ůयोग गįरएको
सʁावना Š̢छ। िलिथयम आयन ɯाटŌ ीहŝ िनयिमत सƾलनमा िनका̵न सिकँदैन। अिनवायŊ ŝपमा उपकरणबाट ɯाटŌ ी िनकालेर
फा̵ने ŮिŢया गनुŊहोस्।

धाįरला वˑुहŝ
िकचेन चſु, कœ ची, फलामको काँटी, रेजर, औजारहŝ आिद
िससाहŝ
फुटेको िससाको बोतल, क˝ेिटकको िससाको बोतल,
ɢोरोसेȴ Ǩुब, बʛ आिद
पेȴ Ɛान, ओइल Ɛान
˚े Ɛान र पोटőबल ƶाँसको िसिलȵर

िवˑृत जानकारीको लािग पृʿ 10 हेनुŊहोस्।

िभũको ƶाँस िनका̵ने "ƶाँस िनका̵ने Ɛाप" भएका सामानहŝ पिन Š̢छन्।
ƶाँस िनका̵ने Ɛापको आकार, Ůयोग िविध आिद सामान अनुसार फरक Šने
Šनाले अिनवायŊ ŝपमा सामानमा लेİखएको Ůयोग सɾɀी जानकारी हेनुŊहोस्।
ƶाँस िनका̵ने बेला
राŲोसँग हावाको आवतजावत Šने र आगोको ŷोत नभएको खुला ठाउँमा ƶाँस
िनका̵नुहोस्।
िभũ भएको सामŤीहŝ छįरने र आगो सʋने खतरा Šनाले, ɚाल नपानुŊहोस्।

तोिकएको
झोलामा हालेर
कागजमा
"खतरा"(キケン)
भनेर लेखेको
मेमो टाँ˘ुहोस्।

कपडा आिदले
बेनुŊहोस्।

ŷोत: सामाɊ सİʃिलत सं̾था जापान एरोसोल संघ

हटाउनुहोस्।

Ɛानलाई
Ɛापमा
िथǇुहोस्।

िभũ भएका
सामŤीहŝ पूणŊ
ŝपमा खाली गनő।

अŝ
फोहोरहŝसँग
नमीसाई, 
अलगै झोलामा
हा̵नुहोस्।

तोिकएको झोलामा
हालेर कागजमा
"˚े Ɛान"(スプレー
かん) भनेर लेखेको
मेमो टाँ˘ुहोस्।

िभũ भएका
सामŤीहŝ पूणŊ
ŝपमा
हटाउनुहोस्।

तोिकएको 
झोलामा 
सƾलन



*ठूलो आकारको फोहोरको दायरामा पछŊ वा पदŔन भɄे कुराबारे फा̵ने वˑुको मूल आकार अनुसार िनधाŊरण गįर̢छ।
*50 cm वा सोभȽा कम भए तापिन, यो तािलकामा लेİखएका वˑुहŝ ठूलो आकारको फोहोर (श:शुʋ) मा पनőछन्।
*यो तािलकामा लेİखएका वˑुहŝ र आकारसँग िमʗोजुʗो वˑुहŝमा सɾİɀत वˑुहŝको मूʞ लागु Šनेछ।
*ठूलो आकारको फोहोरको दायरामा पछŊ वा पदŔन भɄे कुरा िनधाŊरण गनŊ नसकेको अव̾थामा घरेलु फोहोर जानकारी केȾ
(℡ 06-6374-9999/ FAX 06-6409-1193 जापानी भाषामा माũ कुरा गनŊ सिक̢छ) मा सɼकŊ गनुŊहोस्।

ठूलो आकारका फोहोरहŝको Ůकार अनुसारको
शुʋ तािलका

ठू
ल

ोआ
क

ारक
ाफ

ोहोरहŝ
क

ोŮक
ार

अ
नुस

ारक
ोशु

ʋ
तािल

क
ा
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ठूलो आकारको फोहोर तथा िवशेष
अव̾थामा िनˋने फोहोरको ŮिŢया

घरेलु फोहोर जानकारी केȾ TEL 06-6374-9999

FAX06-6409-1193
[सोमबार ~ शुŢबार] 8:00 AM~4:45 PM
[शिनबार र सावŊजिनक िबदाको िदन] 9:00 AM~4:45 PM
*वषŊको अȷ र सुŜको अविध बाहेक

〇सहरले सहर िभũका पसल, कायाŊलय, ʩवसाय, कȴŌ ्याƃर आिदको ʩावसाियक गितिविधहŝबाट िनˋने
फोहोरहŝ सƾलन गनőछैन।

ʩवसायीहŝ आफैले िजʃेवारी िलई उिचत ŝपमा फोहोरको Ůशोधन गनुŊहोस्।

〇सƾलन समय तोƋ सिकनेछैन।

〇अिनवायŊ ŝपमा आवेदन िववरण र जानकारी गराइएका कुराहŝ मेमो गरेर रा̏नुहोस्।
पिछका िदनहŝमा सɼकŊ गनő खǷमा आवʴक पनőछ।

〇सƾलन गनő फोहोर वˑुहŝमा पįरवतŊन वा थɓे अव̾थामा अिŤम ŝपमा सɼकŊ गनुŊहोस्।
अनलाइन माफŊ त आवेदन िदएको खǷमा, अनलाइनमा िववरण पįरवतŊन वा रȞ गनŊ सिक̢छ।
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खुला समय

घरेलु फोहोर जानकारी केȾ अथवा
अनलाइन माफŊ त आवेदन िदनुहोस्।

दायरामा पनő वˑुहŝ
●फा̵ने वˑुको मूल आकारको सबैभȽा लामो साइड
अथवा ʩास 50 cm भȽा बढी भएका वˑुहŝ
●"ठूलो आकारका फोहोरहŝको Ůकार अनुसारको
शुʋ तािलका" मा लेİखएका वˑुहŝ

शुʋ
●हरेक वˑु अनुसार एउटाको 300 येन ~1,800 येन
●Ůȑेक वˑुको शुʋको लािग "ठूलो आकारका
फोहोरहŝको Ůकार अनुसारको शुʋ तािलका" हेनुŊहोस्।

दायरामा पनő वˑुहŝ
●घर सनő आिद गदाŊ घरबाट एकैसाथ ठूलो पįरमाणमा
िनˋने फोहोर

*फोहोरको पįरमाण र सामŤी िनʮय गनŊको लािग
सƾलनको बेला अिनवायŊ ŝपमा उपİ̾थत Šनु पनőछ।
शुʋ
●एक छेउ 1.8 m भएको Ɛूब (घनाकार) बराबरको
पįरमाणको शुʋ 5400 येन

*Ůȑेक पटक मािथ लेİखएको पįरमाण नाघेसँगै सोही
रकम बराबरको शुʋ लाưेछ।

ठूलो आकारको फोहोर िवशेष अव̾थामा िनˋने फोहोर

आवेदन तथा िनका̵ने तįरका आिद

*शिनबार र आइतबार सƾलन गįरनेछैन।
*आवेदन İ̾थित अनुसार तपाईंको इǅा
अनुसार सƾलन गनŊ नसिकने अव̾था Šने
Šनाले चाँडो आवेदन िदनुहोस्।

सƾलन गįरने िदनसʃमा फोहोर Ůशोधन
िटकट खįरद गनुŊहोस्।

įरजभŊ गरेको सƾलन गįरने िदनमा तोिकएको ठाउँमा
रा̏नुहोस्।
*भवन िभũ वा पįरसर िभũबाट ओसाįरनेछैन।

<आवेदन
आवʴक>
जापानी भाषामा माũ
कुरा गनŊ सिक̢छ।

आमागासाकी सहर ठूलो आकारको फोहोर तथा िवशेष
अव̾थामा िनˋने फोहोरको लािग अनलाइन माफŊ त
आवेदन

ȯान िदनुपनő कुराहŝ

●आवेदन Ůाɑ भएपिछ आवेदन िववरण िनʮय गरी Ţिमक ŝपमा इमेल पठाइनेछ।
●फोहोर राƣे ठाउँको िनʮय आिद गनŊ सहरले सɼकŊ गनő अव̾थाहŝ Šन स̋छ।

[कृपया याद रा̏नुहोस्।]
िवशेष अव̾थामा िनˋने फोहोर सƾलनको बेला
अिनवायŊ ŝपमा उपİ̾थत Šनु पनőछ।*भवन िभũ वा
पįरसर िभũबाट ओसाįरनेछैन।

[सहयोग गनुŊहोस्]
आगलागी दुघŊटना रोकथामको
लािग िवशेष अव̾थामा िनˋने
फोहोरमा भएका कुराहŝ िनʮय
गदŔ सƾलन गįरनेछ।

*"ठूलो आकारको फोहोर" को खǷमा फोहोर Ůशोधन िटकटमा आवेदन दताŊ नɾर लेखी Ůȑेकलाई सिजलै देİखने
ठाउँमा टाँ˘ुहोस्।
*"िवशेष अव̾थामा िनˋने फोहोर" को खǷमा फोहोरमा नटाँसीकन, सƾलनकताŊलाई हˑाȶरण गनुŊहोस्।

〇"िवशेष अव̾थामा िनˋने फोहोर" को ŝपमा िनका̵ने बेलामा ȯान िदनुपनő
कुराहŝ
・पोटőबल ƶाँसको िसिलȵर, िलिथयम आयन ɯाटŌ ी आिद

आगलागी वा िव˛ोटको खतरा Šने Šनाले यी कुराहŝ िनका̵ने बेला अिनवायŊ
ŝपमा सूिचत गराउनुहोस्।
・ʄागिजन, िकताब जˑा कागजहŝ

"कागज र लुगाहŝ" को िदन िनका̵नुहोस्।
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छुǨाउन गाŸो Šने फोहोरहŝको Ůकार
अनुसार वगŎकरण तािलका
*सहरको होमपेजमा धेरै सोिधने वˑुहŝलाई Ůाथिमकता िदई "फोहोर वगŎकरण शɨावली संŤह" को ŝपमा जापानी
वणŊमालाको Ţमअनुसार राİखएको छ।

फोहोर Ůशोधन िटकट र िवशेष अव̾थामा िनˋने फोहोर Ůशोधन िटकट

*अिŤम ŝपमा आवʴक संƥाबारे िवचार गनुŊहोस्।

●फोहोर Ůशोधन िटकट (नमुना)

<उदाहरण>
एउटा 900 येनको फोहोर
िनका̵ने बेला, 3 वटा यो िसल
आवʴक पछŊ ।

●िवशेष अव̾थामा िनˋने फोहोर
Ůशोधन िटकट (नमुना)

<उदाहरण>
एक छेउ 1.8 m भएको Ɛूब
(घनाकार) बराबर भȽा बढी भएको
फोहोरको पįरमाण भएको खǷमा 2 
वा सोभȽा बढी Ůशोधन िटकट
आवʴक पनőछ।

फोहोर Ůशोधन िटकट िबŢी ̾थान

पसलको अगािड िबŢी पसलको िसल
टाँिसएका,कİ̢भिनयɌ ːोर आिदमा िबŢी
गįर̢छ।
िवˑृत जानकारीको लािग सहरको होमपेज
हेनुŊहोस्।

*िवशेष अव̾थामा िनˋने
फोहोरको Ůशोधन
िटकटलाई फोहोरमा
नटाँसीकन, सƾलनकताŊलाई
हˑाȶरण गनुŊहोस्।

नमुनानमुना
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<अिŤम įरजभőसन
आवʴक>

जापानी भाषामा माũ कुरा गनŊ सिक̢छ।

9:00 AM~11:30 AM

1:30 PM~4:00 PM

ठेगाना: आमागासाकी सहर ओओताकासुǉो-2

हाİɌन आमागासाकी ːेसनबाट गोगोबासी लाइनमा दिƗण तफŊ लगभग 2
km

राि Ō̓ य मागŊ नं. 43 पार गरेपिछ पेटŌ ोल पɼको पूवŊपिǥ

आफैले फोहोर िलएर जाने ŮिŢया

3 हɑा अिघदेİख अिघʟो िदनसʃमा İƑन सेȴरमा
अनलाइनअथवाफोन माफŊ त आवेदन िदनुहोस्।

* įरजभŊ İ̾थित अनुसार तपाईलें चाहनुभएको िमित र समयमा
įरजभŊ गनŊ नसिकने अव̾थाहŝŠनस̋छन्।

िलएर जाने समय

सोमबार~शुŢबार
(यसमा सावŊजिनक िबदाको िदन पिन पछŊ ।
तर वषŊको अȷ र सुŜको अविध पदŔन।)
*सोमबारको लािग िदनेआवेदन, अिघʟो
हɑाको शुŢबारसʃ

आफैले िलएर जाँदा लाưे शुʋ

ȯान िदनुपनő कुराहŝ, अनुरोध आिद

〇आवेदन िदँदा तोिकएको िमित र समय तथा िनदőशन िववरणहŝको पालना गनुŊहोस्।

〇िलएर जाने फोहोरहŝलाई घरेलु फोहोरको उपयोगी पुİˑकामा लेİखए अनुसार वगŎकरण गरेर िलएर जानुहोस्।

〇आमागासाकी सहर िभũका घरहŝबाट िनİˋएका फोहोरहŝ माũ िलएर जान सिक̢छ।

〇फोहोरको मािलक र पįरवारको सद˟ बाहेक अŝले फोहोर िलएर जान सƋेछैन।

〇फोहोर जाँच गįरनेछ।

उिचत ŝपमा Ůशोधन गनŊको लािग आवʴकता अनुसार ढुवानी गįरएको फोहोर जाँच गįरनेछ।

ढुवानी गनŊ नसिकने फोहोर भएको खǷमा, िफताŊ पठाइनेछ।

ओताकासु कायाŊलयमा जाने जानकारी

अनलाइन माफŊ त
įरजभőसन

ओताकासु कायाŊलयको ŮवेशȪार

❶नाम ❷ठेगाना
❸िदउँसोको समयमा सɼकŊ Šने फोन नɾर
❹िलएर जाने िमित र समय ❺फोहोर िववरण
❻फोहोरको संƥा र पįरमाण
❼िलएर जाँदा Ůयोग गनő सवारी साधनको Ůकार

2. ओताकासु कायाŊलयमा िलएर जानुहोस्।
काउȴरमा įरजभŊ नɾरभɄुहोस्।
पįरचय खु̵ने कागजात देखाउनुहोस्।

3. फोहोर झानुŊहोस्।
िलएर गएको ʩİƅ आफœ ले तोिकएको ठाउँमा फोहोर झानुŊहोस्।

4. शुʋ भुƅानी गनुŊहोस्।
भुƅानी मेिसनमा शुʋ भुƅानी गनुŊहोस्।

įरजभŊ गदाŊ आवʴककुराहŝ

1. įरजभŊ गनुŊहोस्।

įरजभőसन तथा सɼकŊ

℡ 06-6409-0101
℻ 06-6409-0210

8:30 AM~5:15 PM
वषŊको अȷ र सुŜको अविध
बाहेकको सोमबार~शुŢबार (यसमा
सावŊजिनक िबदाको िदन पिन पछŊ ।)

फोन माफŊ त įरजभőसन

24 घǵा काउȴर खुला

घरेलु फोहोरआफैले िलएर
जानेबारे

ओताकासु
कायाŊलय

हाİɌन
आमागासाकी
ːेसन

घरेलु फोहोर: Ůित 10 kg को 103 येन
*नगद भुƅानी माũ



सहरले सƾलन नगनő फोहोरहŝ

उƅ सामान खįरद गरेको िबŢी पसलमा सƾलन गनŊ अनुरोध गनुŊहोस्।

(įरसाइकल शुʋ + सƾलन ढुवानी शुʋआवʴकपछŊ ।)

सहरले सƾलन गनőछैन।
İƑन सेȴरमा िलएर जान पिन सिकनेछैन।
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एयर कİȵसनर CRT िटभी LCD, OLED
ɘाǚा िटभी िवद्युतीय िůज

*यसमा कुलर बƛ र िहिटङ
एǷ कुिलङ बƛ पिन पछŊ ।

िवद्युतीय िůजर िवद्युतीय
वािसङ मेिसन

लुगा सुकाउने
मेिसन

घरायसी िवद्युतीय उपकरण įरसाइकल
ऐनको दायरामा पनő वˑुहŝ

नयाँ िकनेर बद̵ने बेला
नयाँ सामान खįरद गनő िबŢी पसलमा सƾलन गनŊ अनुरोध गनुŊहोस्।

(įरसाइकल शुʋ + सƾलन ढुवानी शुʋआवʴकपछŊ ।)

नबदली फा̵ने माũ बेला

िविध 1

िविध 2 खįरद गरेको िबŢी पसल थाहा नभएमा, पसल बȽ भइसकेको अव̾था अथवा घर सरेकोले निजकै नभएमा
अमागासाकी इलेƃŌ ोिनƛ ʩापार संघ (मुƥ लाइन TEL 06-6419-0615 जापानी भाषामा माũ कुरा गनŊ
सिक̢छ।) मा सɼकŊ गनुŊहोस्।
(अनुरोध गनő खǷमा įरसाइकल शुʋ + सƾलन ढुवानी शुʋआवʴकपछŊ ।)

आफैले तोिकएको सƾलन ̾थान*मा िलएर जानुहोस्।
(आफैले िलएर जाने खǷमा įरसाइकल शुʋ + पोːअिफसमा भुƅानी गनő रकम
̾थानाȶरण शुʋला̑छ।)
*तोिकएको सƾलन ̾थानको जानकारीको लािग "सामाɊ सİʃिलत सं̾था घरायसी िवद्युतीय उपकरण
संघ घरायसी िवद्युतीय उपकरण įरसाइकल िटकट केȾ
(जापानी भाषामा माũ कुरा गनŊ सिक̢छ।)" मा सɼकŊ गनुŊहोस्।

िविध 3

सामाɊ सİʃिलत सं̾था घरायसी िवद्युतीय उपकरण संघ घरायसी
िवद्युतीय उपकरण įरसाइकल िटकट केȾ

TEL 0120-319640 FAX: 03-3903-7551
[खुला समय] 9:00 AM~6:00 PM (आइतबार र िबदाको िदन)



तपाईंको क̱ɗुटरमा PC įरसाइकल माकŊ भएको खǷमा सीधै क̱ɗुटर

मेकरलाई सƾलन गनŊ आवेदन िदनुहोस्।

सƾलन शुʋ लाƬैन।

सामाɊ सİʃिलत सं̾था क̱ɗुटर 3R 
ŮवȠŊन संघ
https://www.pc3r.jp/
℡ 03-5282-7685 (जापानी भाषामा माũ कुरा
गनŊ सिक̢छ।) 
℻ 03-3233-6091 
[खुला समय] 9:00 AM~12:00 PM/1:00 PM~5:00 
PM (शिनबार, आइतबार, सावŊजिनक िबदाको िदन, 
वषŊको अȷ र सुŜको अविध आिद बाहेक)
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"įरनेट जापान įरसाइकल कɼनी िलिमटेड" ले घरमा अनावʴक भएका क̱ɗुटरहŝ िन:शुʋ सƾलन गįररहेको छ।

įरनेट जापान įरसाइकल कɼनी
िलिमटेड
https://www.renet.jp/
TEL 0570-085-800
(जापानी भाषामा माũ कुरा गनŊ सिक̢छ।)
खुला समय: 10:00 AM~5:00 PM

क̱ɗुटर

डेˋटप क̱ɗुटरको बडी, ʞापटप र िड̾ɘेको लािग िनɻ तįरकामा फा̵ने ŮिŢया गनुŊहोस्।

●डाटा आफैले मेटाउनुहोस्। (िन:शुʋ मेटाउने सɝवेयर Ůदान जˑा सेवाहŝ पिन छन्।)
●अɊ साना घरायसी िवद्युतीय उपकरण, िŮȴर जˑा सहायक उपकरणहŝ पिन सँगै सƾलन गनŊ सिक̢छ।
●क̱ɗुटर सिहतको एउटा काडŊबोडŊ बƛ(3 साइडको कुल लɾाइ140 cm सʃ, तौल 20 kg सʃ) को सƾलन शुʋ लाƬैन।

सहरले सƾलन गनőछैन।
İƑन सेȴरमा िलएर जान पिन सिकनेछैन।

घरबाट पठाउने सेवा माफŊ त िन:शुʋ सƾलन

मेकर आिदȪारा गįरने सƾलन

PC įरसाइकल माकŊ नभएको खǷमा सƾलन शुʋ भुƅानी गनुŊपनő
Š̢छ। िवˑृत जानकारीको लािग क̱ɗुटर 3R ŮवȠŊन संघमा सɼकŊ
गनुŊहोस्।

[सƾलन ŮिŢया]

ˢीकृित Ůाɑ नगरेका अनावʴक सामान सƾलन गनő
ʩवसायीहŝको Ůयोग नगनुŊहोस्।

İ˙करमा घोषणा आिद गदŔ घर वįरपįर टŌ क घुमाउने, घरको मेल बƛमा "अनावʴक सामान सƾलन गįर̢छ" आिद लेखेको
पचाŊ हा̵ने आिद गनő अनावʴक सामान सƾलन ʩवसायीहŝले सहरबाट अनावʴक सामान र फोहोर सƾलन गनő
ˢीकृित Ůाɑ गरेका नŠने Šनाले घरायसी िवद्युतीय उपकरण जˑा अनावʴक सामानहŝ हˑाȶरण नगनुŊहोस्।
ˢीकृित Ůाɑ नगरेका अनावʴक सामान सƾलन गनő ʩवसायीहŝको Ůयोग गनाŊले अचानक महँगो शुʋ माग गįरने
जˑा सम˟ाहŝ धेरै भइरहेका छन्।

सहरले माũ अनावʴक सामान र घरबाट िनˋने फोहोर सƾलन गनŊ स̋छ।

स
हरले

स
ƾ

ल
न

नगनőफ
ोहोरहŝ

( क
̱ɗु

टर)



सहरले संŢामक वˑुहŝ र धाįरला वˑुहŝ सƾलन गनőछैन।
İƑन सेȴरमा िलएर जान पिन सिकनेछैन।

तल लेİखएका फोहोरहŝको सȽभŊमा, फोहोर फा̵ने ʩİƅले आफœ ले उिचत ŝपमा Ůशोधन गनुŊहोस् अथवा

खįरद गरेको ठाउँ वा उƅ वˑु िवशेष Ůशोधन ʩवसायीलाई सƾलन गनŊ अनुरोध गनुŊहोस्।
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घरमा गįरने िचिकȖाका
फा̵ने फोहोरहŝ

मोटरसाइकल (यसमा सानो इİ̢जन भएको
ˋुटर/मोटरसाइकल पिन पछŊ ।)
फा̵नको लािग दुई-पाङ्Ťे įरसाइकल कल सेȴर अथवा दायाँपिǥको माकŊ भएको पसलमा
सɼकŊ गनुŊहोस्।
दुई-पाङ्Ťे įरसाइकलकल सेȴर
℡ 050-3000-0727 (जापानी भाषामा माũ कुरा गनŊ सिक̢छ।)
[खुला समय] 9:30 AM~5:00 PM (शिनबार, आइतबार, सावŊजिनक िबदाको िदन, वषŊको
अȷ र सुŜको अविध आिद बाहेक)
https://www.jarc.or.jp/motorcycle/

सहरले सƾलन गनőछैन।
İƑन सेȴरमा िलएर जान पिन सिकनेछैन।

स
हरले

स
ƾ

ल
न

नगनőफ
ोहोरहŝ

( म
ोटरस

ाइक
ल

, घरम
ागįरने

िच
िक

Ȗ
ाक

ाफ
ा̵ने

फ
ोहोर, Ůश

ोधन
गनŊगाŸोŠने

वˑु
आ

िद
)/ स

ɼ
कŊ̾थान

Ůशोधन गनŊ गाŸो Šने वˑु आिद सहरले सƾलन गनőछैन।
İƑन सेȴरमा िलएर जान पिन सिकनेछैन।

〇आगो िनभाउने उपकरण
िनमाŊण कɼनी वा खįरद गरेको पसलसँग परामशŊ गनुŊहोस्।
खįरद गरेको पसल आिद थाहा नभएको खǷमा दमकल
कायाŊलय अिư िनयȸण शाखा
(℡ 06-6481-3964/FAX 06-6483-5022 जापानी
भाषामा माũ कुरा गनŊ सिक̢छ।) मा सɼकŊ गनुŊहोस्।

सहरले संŢामक िचिकȖा उपकरणहŝ र धाįरला िचिकȖा उपकरणहŝ सƾलन गनőछैन। ती वˑुहŝ Ůाɑ गरेको

िचिकȖा सं̾था वा फामőसीमा िफताŊ गनुŊहोस्।

िववरण आवेदन तथा सɼकŊ
̾थान फोन खुला समय

(वषŊको अȷ र सुŜको अविध बाहेक)

घरेलु फोहोरको वगŎकरण तथा
सƾलन

घरेलु फोहोर
जानकारी केȾ ℡ 06-6374-9999

℻ 06-6409-1193

[सोमबार~शुŢबार]
8:00 AM~4:45 PM

[शिनबार र सावŊजिनक िबदाको िदन]
9:00 AM~4:45 PM

ठूलो आकारको फोहोर तथा िवशेष
अव̾थामा िनˋने फोहोरको
आवेदन

मरेको जनावर (कुकुर, िबरालो
जˑा साना जनावरहŝ) को
सƾलनको लािग आवेदन

फोहोर िलएर जानको लािग įरजभŊ
आवेदन İƑन सेȴर ℡ 06-6409-0101

℻ 06-6409-0210

8:30 AM~5:15 PM
(सोमबार~शुŢबार (यसमा
सावŊजिनक िबदाको िदन पिन पछŊ ।)) 

फोहोर Ɋूनीकरण तथा įरसाइकल
फोहोर Ɋूनीकरण

नीित डेˋ
℡ 06-6409-1341
℻ 06-6409-1277

8:30 AM~5:15 PM
(सोमबार~शुŢबार (सावŊजिनक
िबदाको िदन बाहेक))

सɼकŊ ̾थान *जापानी भाषामा माũ कुरा गनŊ सिक̢छ।

〇Ůोपेन ƶाँसको िसिलȵर
िसिलȵरमा लेİखएको सɼकŊ ̾थानमा सɼकŊ गनुŊहोस्।
नलेİखएको भएमा ˨ोगो िजʟा LP ƶाँस संघ
(℡ 078-361-8064/FAX 078-361-8073 जापानी भाषामा
माũ कुरा गनŊ सिक̢छ।) मा सɼकŊ गनुŊहोस्।

〇कीटनाशक
〇ɯाटŌ ी, टायर जˑा सवारी साधनका पाटŊपुजाŊहŝ

〇िपयानो (इलेƃŌ ोिनक िपयानो बाहेक)
सɾİɀत िबŢी पसल आिदमा सɼकŊ गनुŊहोस्।



Ɨेũ ǉो/माचीको नाम जलाउने फोहोर िससाको बोतल, 
Ɛान र

ɘाİːकको बोतल

कागज र
लुगाहŝ

धातुले बनेका साना
फोहोरहŝ
・खतरनाक

वˑुहŝ

1 िनिसकोया, चुनेमाचु, मुकोनोसातो, मुकोयुताकामाची, चुनेयोसी, मुको-मोतोमाची

हरेक हɑा
सोम र िबही

बार

हरेक हɑा
शुŢबार

हरेक हɑा
मंगलबार

दोŷो बुधबार

2
मुकोǉो, मुकोनोसो 1 र 2 ǉोमे, मुकोनोसो-िनसी, िमनामी-मुकोनोसो 6~9 

ǉोमे
तेŷो बुधबार

3 मुकोनोसो 6~9 ǉोमे हरेक हɑा
मंगलबार

हरेक हɑा
शुŢबार

तेŷो बुधबार

4 मुकोनोसो-होɉाची, मुकोनोसो 3~5 ǉोमे, मुकोनोसो-िहगासी चौथो बुधबार

5 िमनामी-मुकोनोसो 1~5 ǉोमे
हरेक हɑा

मंगल र शुŢ
बार

हरेक सोमबार
हरेक हɑा
बुधबार

तेŷो िबहीबार

6 तोमाचुǉो, चुकागुिचǉो 3~6 ǉोमे चौथो िबहीबार

7
कािमनोिसमाǉो, कुįरयामाǉो, िमनामी-चुकागुिचǉो, िहगासी-चुकागुिचǉो

हरेक िबहीबार हरेक सोमबार दोŷो बुधबार

8 चुकागुिचǉो 1 र 2 ǉोमे, चुकागुिच-होɉाची, इनादेरा 3 ǉोमे

हरेक हɑा
बुध र शिन

बार

हरेक हɑा
शुŢबार

हरेक हɑा
मंगलबार दोŷो िबहीबार

9
तानोउ 3~6 ǉोमे, इनादेरा 1 र 2 ǉोमे, िमनामी-िसिमजु, केमा, िमसोनो 1 र 2 

ǉोमे, कुिचतानाका 1 ǉोमे, कावारानोिमया 1 ǉोमे हरेक सोमबार

हरेक िबहीबार

चौथो शुŢबार

10 तानोउ 1 र 2 ǉोमे, िसदोउ, िहगासी-सोनोदाǉो 2~5 ǉोमे हरेक हɑा
मंगलबार

तेŷो शुŢबार

11 िहगासी-सोनोदाǉो 1 र 6~9 ǉोमे दोŷो शुŢबार

12
कािमसाकाबे, िमसोनो 3 ǉोमे, कुिचतानाका 2 ǉोमे, कावारानोिमया 2 ǉोमे, 

नाकोजी 1 र 2 ǉोमे
हरेक िबहीबार

हरेक हɑा
शुŢबार तेŷो सोमबार

13
कुकुची 1 र 2 ǉोमे, िसमोसाकाबे 4 ǉोमे, नाकोजी 3 ǉोमे, कोनाकािजमा, 
जेɆोिजǉो, नुकाताǉो, तोनोउिचǉो हरेक हɑा

मंगलबार

चौथो शुŢबार

14
नानामाचुǉो 2 र 3 ǉोमे, तािचबानाǉो 1~3 ǉोमे, िमजुदोǉो 3 ǉोमे, 

िमनामी-मुकोनोसो 10~12 ǉोमे

हरेक हɑा
सोम र िबही

बार

हरेक हɑा
शुŢबार चौथो बुधबार

15

इनाबा-मोतोमाची, ओओ˟ो-िकता (राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ
फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 23 मा पछŊ न्।), हामादाǉो (राि Ō̓ य मागŊ नं.

2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 23 मा पछŊ न्।), नानामाचुǉो 1

ǉोमे,िनसी-तािचबानाǉो, योमोगावासोएन

हरेक हɑा
मंगलबार

हरेक हɑा
बुधबार दोŷो शुŢबार

16
इनाबासो (राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 23 मा पछŊ न्।), 

तािचबानाǉो 4 ǉोमे, िमजुदोǉो 1 र 2 र 4 ǉोमे
हरेक हɑा
बुधबार

हरेक हɑा
शुŢबार चौथो मंगलबार

Ůȑेक Ɨेũको फोहोर सƾलन गįरने िदन (बार)
(तोिकएको िदन सावŊजिनक िबदाको िदन भएको अव̾थामा पिन सामाɊ ŝपमा सƾलन गįरनेछ।)
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वषŊको अȷ र सुŜको अविधको सƾलन गįरने समयतािलका आमागासाकी Ɋूजलेटरमा छुǥै Ůकाशन गįरनेछ।
*तपाईं बसोबास गनुŊŠने ǉो/माचीको नाम राŲोसँग िनʮय गरी अगािडको पृʿको ○ भएको ठाउँमा सɾİɀत िदन (बार)
आिद ले̏नुहोस्।

Ůȑे
क

Ɨे
ũक

ोफ
ोहोर

स
ƾ

ल
न

गįरने
िदन

( बार)

बार (िदन) गȶी गनő तįरका

दायाँपिǥ भएको Ɛालेȵरको खǷमा, पिहलो िबहीबार 1 

ताįरख र पिहलो सोमबार 5 ताįरख Š̢छ।

आइत सोम मंगल बुध िबही शुŢ शिन

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
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ओओिसमा, ओओ˟ो-िनसीमाची, ओओ˟ो-नाका-दोओरी 1~4 ǉोमे,

ओओ˟ो-कावाताǉो, नािकįरयामाǉो, कोतोउराǉो, सुतोकुइन,

मुकोगावाǉो, मोतोहामाǉो, माŜिसमाǉो, ओओहामाǉो, "इनाबासो, 
ओओ˟ो-िकता र हामादाǉोको राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ  फिकŊ एका 
घरहŝ" आिद

हरेक हɑा
सोम र िबही

बार

हरेक हɑा बुधबार

हरेक हɑा
मंगलबार

दोŷोशुŢबार

24 ओओ˟ो-नाका-दोओरी 5 ǉोमे, सुइमेइǉो, योमोगावाǉो, दोइǉो तेŷो शुŢबार

25

˟ोवा-दोओरी 3~9 ǉोमे, ˟ोवा-िमनामी-दोओरी, काȽा-िकता-दोओरी,
काȽा-नाका-दोओरी, काȽा-िमनामी-दोओरी, िकता-ताकेयाǉो, िमयाउिचǉो,
ताकेयाǉो, िमनामी-ताकेयाǉो, िनसी-मुकोिजमाǉो, िनसी-ताकासुǉो, िनसी-
होɉाची, गे̢बान-िकतानोǉो, गे̢बान-िमनामी-नोǉो, तातेयाǉो, िनसी-
िमसोनोǉो, तेरामाची, िसओमाची, िनसी-साकुरािगǉो, िहगासी-साकुरािगǉो,
िनसी-होɉाची-िकता-दोओरी, िमसोनोǉो, काइमेइǉो, नाकाजाइकेǉो,
िहगासी-काइगानǉो, चुिकजी, िनसी-माचुिसमाǉो, िकता-हाचुिसमाǉो,
िमनामी-हाचुिसमाǉो, िहगासी-हाचुिसमाǉो, "िनसी-नािनवाǉो, िहगासी-
नािनवाǉोको राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ" आिद

हरेक हɑा
मंगल र शुŢ

बार
हरेक सोमबार

दोŷो िबहीबार

26

˟ोवा-दोओरी 1 र 2 ǉोमेको राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 को दिƗणतफŊ पनő Ɨेũ,

िनसी-दाइमोचुǉो, िहगासी-दाइमोचुǉो, िकता-Ǜोनाइ, िमनामी-Ǜोनाइ,

दाइमोचुǉो, िहगासी-होɉाची, कुइसे-िमनामी-िसɉाची, कुइसे-होɉाची 3

ǉोमे, कुइसे-होɉाची 1 ǉोमेको राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 को दिƗणतफŊ पनő Ɨेũ,

कािजगािसमा, "˟ोवा-दोओरी 1 र 2 ǉोमे, कुइसे-िकता-िसɉाची, कुइसे-

होɉाची र कुइसेतेरािजमाको राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ  फिकŊ एका घरहŝ"

चौथो िबहीबार

Ůȑे
क

Ɨे
ũक

ोफ
ोहोर

स
ƾ

ल
न

गįरने
िदन

( बार)

20

17 ओहामाǉो, कुकुची-िनसीमाची, िसओए 1 र 5 ǉोमे

हरेक हɑा
मंगल र शुŢ

बार

हरेक िबहीबार हरेक सोमबार तेŷो बुधबार

18

िनसी-नािनवाǉो (राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 25 मा पछŊ न्।), 

िहगासी-नािनवाǉो 2~5 ǉोमे (राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 25 

मा पछŊ न्।), िमनामी-नानामाचुǉो, िनसी-नागासुǉो 3 ǉोमे हरेक सोमबार
हरेक हɑा
बुधबार चौथो िबहीबार

19
ओओिनसीǉो, साȶाȽाǉो, िहगासी-नानामाचुǉो, िहगासी-नािनवाǉो 1 

ǉोमे, मेइिसनǉो
हरेक हɑा बुधबार हरेक िबहीबार तेŷोसोमबार

20
का̢जािकǉो, कुकुची 3 ǉोमे, िसओए 2~4 ǉोमे, िसमोसाकाबे 1~3 ǉोमे,

ताकाताǉो, चुिगया, िनिसकावा, हामा 2 र 3 ǉोमे

हरेक हɑा
बुध र शिन

बार

हरेक हɑा
शुŢबार

हरेक हɑा
मंगलबार दोŷो िबहीबार

21

इमाफुकु, िकनराकुिजǉो 1 ǉोमे, कुइसे-िकता-िसɉाची 1 ǉोमे,

कुइसेतेरािजमा (राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 26 मा पछŊ न्।),

कुइसे-होɉाची 1 ǉोमेको राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 को उȅरतफŊ पनő Ɨेũ (राि Ō̓ य मागŊ
नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 26 मा पछŊ न्।), Ǜोकोजी 1, 3 र 4 ǉोमे,

नागासु-नाका-दोओरी 1 ǉोमे, नागासु-िनसी-दोओरी 1 ǉोमे, नागासु-

होȽोओरी 1 ǉोमे, नागासु-िहगासी-दोओरी 1 ǉोमे, िनसी-नागासुǉो 1 ǉोमे,

हामा 1 ǉोमे

हरेक हɑा
मंगलबार

हरेक सोमबार

तेŷो शुŢबार

22

िकता-दाइमोचुǉो, िकनराकुिजǉो 2 ǉोमे, कुइसे-िकता-िसɉाची 2~4 ǉोमे
(राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 26 मा पछŊ न्।), कुइसे-होɉाची 2

ǉोमे (राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 26 मा पछŊ न्।), Ǜोकोजी
2 ǉोमे, ˟ोवा-दोओरी 1 र 2 ǉोमेको राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 को उȅरतफŊ पनő Ɨेũ
(राि Ō̓ य मागŊ नं. 2 तफŊ फिकŊ एका घरहŝ Ɨेũ 26 मा पछŊ न्।), नागासु-नाका-
दोओरी 2 र 3 ǉोमे, नागासु-िनसी-दोओरी 2 ǉोमे, नागासु-िहगासी-दोओरी 2

र 3 ǉोमे, नागासु-होȽोओरी 2 र 3 ǉोमे, िनसी-नागासुǉो 2 ǉोमे

हरेक िबहीबार दोŷो मंगलबार

Ɨेũ ǉो/माचीको नाम जलाउने फोहोर िससाको बोतल, 
Ɛान र

ɘाİːकको बोतल

कागज र
लुगाहŝ

धातुले बनेका साना
फोहोरहŝ

・खतरनाक वˑुहŝ


