
令和8年度
公害認定患者救済事業のご案内

参加型事業 ⑥ ⑦ （健康回復のための参加型事業）

その他の事業 ⑧ ⑨

ページ

①転地保養事業・・・・・・・・・・・・・・・・指定施設の宿泊・または日帰り利用の一部助成 １・２

②水泳鍛練等奨励事業・・・・・・・・・・指定施設のプール・ジム等の利用引換券 30回分 ３

③在宅酸素療法助成事業・・・・・・・・在宅酸素療法を実施されている方の費用助成 ４

（65歳以上で2級以上の方）

④インフルエンザ予防接種助成事業・・自己負担分の全額助成 ４

⑤新型コロナワクチン予防接種助成事業・・自己負担分の全額助成 ４

⑧ 療養器具貸与事業・・・・・・・・吸入器（3級以上） 加湿器・空気清浄機（1級）貸出 ６

⑨ 家庭療養指導事業・・・・・・・・保健師または看護師が各家庭を訪問し、療養状況
の把握、健康相談、制度の案内等を行う ７

⑥ 呼吸器教室・音楽療法事業・・・・・音楽療法や軽運動の教室 ５

フェスタ立花・出前講座

⑦ リフレッシュ事業・・・・・・・・・・尼崎市内または市周辺施設での日帰りの健康講座 ６

※事業内容の詳しい説明は各ページをご覧ください。

助 成 事 業 ①～⑤ （費用の一部助成）

インターネットを利用される方へ
ぜん息・ＣＯＰＤなどの情報提供を行っています。詳しくは情報館をご覧ください。

独立行政法人 環境再生保全機構

大気環境・ぜん息などの情報館

https://www.erca.go.jp/yobou/ スマートフォンの

QRコードリーダーで

よみとってください



空気清浄地でゆったりと保養し、健康回復につなげていただくため

費用の一部を補助します。（付添者の半額補助もあります）

※利用申し込みから申請まで、ご自身で行っていただきます。

(付添者：患者1人につき1人　宿泊利用：5,000円、日帰り利用3,250円）

  

  　 ・2ページの「指定施設一覧表」から利用施設を選んで直接電話で

予約してください。日帰りの場合は施設にお問い合わせください。

必ず公害医療手帳と、本人確認書類（保険証など）をお持ちください。

付添の方も本人確認書類をお持ちください。

・施設利用後、利用料の支払いの際に公害医療手帳と身分証明書

を提示し、施設から参加証明書兼負担金交付申請書を受け取ってください。

・参加証明書兼負担金交付申請書に氏名・振込先金融機関等必要事項を

記入し、公害健康補償担当に提出してください。（郵送も可）

後日、指定された銀行口座に振り込みます。

・申請は令和9年4月2日（金）までにお願いします。

ご不明な点がありましたら、ご相談ください。

  指定施設一覧表（送迎・交通手段等　詳しい説明）は2ページをご覧ください。

【利用回数】 年間（4月1日から3月31日まで）に12回利用できます。

【利用方法】

【申請方法】

① 転地保養事業

【対象者】 尼崎市内在住の方

【助成額】 利用料の一部を助成します。

(患者1人　宿泊利用：10,000円、日帰り利用：6,500円）
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令和8年度指定施設一覧表　

※送迎・交通については、変更される場合がありますので、ご確認の上利用してください。

・申請は令和9年4月2日（金）までにお願いします。
・申請は令和9年4月2日(金）までにお願いします。
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② 水泳鍛練等奨励事業

問い合わせ先

サンシビック尼崎

ハーティ21

尼崎スポーツの森

ベイコム総合体育館

　※各利用メニューについての詳細につきましては、それぞれの
　　　施設にお問い合わせください。

06-6413-8171

06-6426-6102

06-6430-5311

06-6489-2027

　公害健康補償担当まで公害医療手帳をご持参ください。

★郵送をご希望の場合

　公害健康補償担当までお問い合わせください。

尼崎スポーツの森（扇町43）

【対  象 者】 尼崎市内在住の方

【利用施設】 サンシビック尼崎（西御園町93-2）

市民健康開発センターハーティ21（南塚口町4-4-8）

ベイコム総合体育館（西長洲町1-4-1）　※令和８年度から

　※令和８年度から「スポーツジム、運動教室」のメニューが
　　　新たに加わりました。

　※「運動教室」は、水中ウォーキング、ヨガ、健康体操、太極拳
　　　などの講座があります。

【利用期間】 令和８年４月１日～令和９年３月２０日まで

★当日窓口でお渡しの場合

【引  換 券】 年間１人１冊（30回分）

　電話０６－４８６９－３０３２

【申込方法】

利用メニュー

室内プール スポーツジム 運動教室

サンシビック尼崎 〇

ハーティ21 〇 〇 〇

尼崎スポーツの森 〇

ベイコム総合体育館 〇
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送付します。

満６５歳以上の新型コロナワクチンを接種する方で費用負担が

必要な方

接種開始前に予防接種についての案内を送付します。

【対  象 者】

【実施時期】 令和８年10月から令和９年1月末日まで（予定） 

⑤ 新型コロナワクチン予防接種費用助成事業

④ インフルエンザ予防接種助成事業

【対  象 者】 インフルエンザ予防ワクチンを接種する方で費用負担が必要な方

【実施時期】 令和８年10月から令和９年1月末日まで（予定） 

接種開始前に予防接種についての案内を送付します。

③ 在宅酸素療法助成事業

【対  象 者】 満65歳以上で障害の程度が2級以上の方（尼崎市内在住の方）

【助  成 額】 月額3,000円（3ヶ月ごと年4回）

【申請方法】 該当される方には、公害健康補償担当から申請書を
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健康増進のためのプログラムです。いつでも参加お待ちしてます！

　

※　いずれも申込不要・動きやすい服装でご参加ください。

※　午前の事業は当日午前7時、午後の事業は午前10時の時点で暴風・大雨等の

※　７月以降については決定次第お知らせします。

※詳細は別紙を参照してください

呼吸筋ストレッチ体操動画

　　警報が発令されている場合、中止します。

◎ 小田南生涯学習プラザ【時間：午後2時から3時30分】

（音楽療法）　「歌っていきいき！若返り健康教室」

長洲中通１－６－１０（JR尼崎駅南口から東へ徒歩５分）

【実施場所及び日程 等】

◎ フェスタ立花南館　　【時間：午後2時～3時30分】

◎ クレエル会館　　　　【時間：午前10時～11時30分】

（音楽療法）　「歌っていきいき！若返り健康教室」

大物町1-9-28（阪神大物駅より南東へ徒歩3分）

⑤ 呼吸器教室・音楽療法事業

【対  象 者】 認定患者とその付添者

★音楽療法 ： 声を出すことは、呼吸訓練となり、心身の健康につながります。
懐かしい歌、好きな曲、リクエストにも対応しています。

★呼吸器教室 ：姿勢改善・リラックス
ストレッチ・呼吸法（ヨガや太極拳など）
リズムで楽しく有酸素運動（椅子でのダンスなど）

月 場所

5月 ホールB室

  ６月 ホールB室

　20日（水）音楽療法

　  3日（水）音楽療法

日　（　曜日　）

月

4月

5月

24日（金）音楽療法

  8日（金）音楽療法

日　（　曜日　）

月

6月

日　（　曜日　）

26日（金）音楽療法
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令和8年5月・10月　　 市外

令和9年1月　　　　　 市内

募集案内を送付いたします。

※第1回目の事業の募集案内を同封しています。

参加ご希望の方は5月8日(金）までにお申し込みください。

年間３回実施予定

⑦ 療養器具貸与事業

　 ○ 吸入器（ネブライザー）の貸出し

⑥ リフレッシュ事業（日帰り）

【対  象 者】 尼崎市内または阪神間在住の方

【内　　容】 日帰りで市内または市外の施設で健康講座等を行い

【再  貸 与】 現在貸与中の方でも7年を経過した場合は再貸与が可能です。

　 ※ 障害程度１級以上の方については、空気清浄機、加湿器の貸与もあります。

【対  象 者】 尼崎市内在住で、障害程度が３級以上の方

【貸  与 数】 1世帯1台　無料

【申込方法】

定員・申込方法等詳しい内容は実施の2か月前ごろに

【実施時期】

公害健康補償担当まで公害医療手帳をご持参ください。

健康回復の促進につなげていただきます。
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・申請は令和9年4月2日（金）までにお願いします。

・申請は令和9年4月2日(金）までにお願いします。

対象者に応じて別途調整します。

【対  象 者】 満65歳以上で尼崎市内在住の方

訪問日が近づきましたら事前にお電話してご都合をお聞きします。

⑧ 家庭療養指導事業

（法律に基づく公害保健福祉事業の一環です。）

最近の体調や服薬管理等についてお伺いします。

ご相談をお伺いします。

【訪問内容】

　　　保健師または看護師がご自宅等を訪問し、療養指導等を行って、病気を自己管理

　　して快適な生活が送れるように支援します。

【訪問回数】

【訪問方法】 保健師または看護師が自宅等を訪問します。        

また、認定更新など申請手続きに関することなどについての

≪申請等窓口≫
尼崎市保健所 疾病対策課 公害健康補償担当
住 所 〒660-0052       尼崎市七松町1丁目3番1-502号

JR立花南側フェスタ立花南館5階
電 話 06-4869-3032 ＦＡＸ 06-4869-3068

フェスタ立花南館 ５階

公害健康補償課

所長室 事務室

多目的ホール

精神保健相談室

尼崎市立
すこやかプラザ

Ｗ
Ｃ

歯科相談室

栄養室
Ｗ
Ｃ

尼崎市立
すこやかプラザ
子育て支援ゾーン

・パル

エ
レ
ベ
ー

受付時間 午前9時～午後5時00分
休 所 日 土曜日、日曜日、祝日および年末年始

④窓口（疾病対策課）に

お越しください

④

公害健康補償担当
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