
　保 育 所 給 食 献 立 表

献立名

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

お昼 米 30 米 50 米 50 米 50 米 40 米 30 米 50 米 50 米 50 米 50 食パン（８枚切り） 1枚 米 50 米 30 米 50 米 50 米 50

油あげ 3 牛肉 20 牛肉 20

中華めん(生) 30 メルルーサ切身 50 豆腐 65 鶏もも皮なし 30 人参 10 干うどん 25 じゃがいも 30 豚肉（スライス） 50 はるさめ 8 大豆(国産) ゆで 35 鶏もも肉 50 ガーリックパウダー 0.1 中華めん(生) 30 メルルーサ切身 50 豆腐 65 鶏もも皮なし 30

豚肉スライス 15 小麦粉 3 豚ひき肉 20 じゃがいも 50 干ししいたけ 0.5 牛肉 15 人参 25 玉葱 10 豚ひき肉 10 ひじき(干し) 2 土しょうが 1 こいくちしょうゆ 3 豚肉 15 小麦粉 3 豚ひき肉 20 じゃがいも 50

白菜 30 油 4 人参 20 人参 20 なると 5 油あげ 3 玉葱 50 土しょうが 1 干ししいたけ 1 鶏むね肉 10 こいくちしょうゆ 1 砂糖 3 白菜 30 油 4 人参 20 人参 20

もやし 10 こいくちしょうゆ 3 玉葱 20 玉葱 40 料理酒 1 人参 10 グリンピース 3 こいくちしょうゆ 3 人参 10 人参 10 片栗粉 8 料理酒 2 もやし 10 こいくちしょうゆ 3 玉葱 20 玉葱 40

青ねぎ 5 砂糖 3 ゆでたけのこ 10 グリンピース 3 みりん 1 青ねぎ 2 しめじ 5 砂糖 1 玉葱 20 ちくわ 5 油 4 ごま油 1 青ねぎ 5 砂糖 3 ゆでたけのこ 10 グリンピース 3

白ごま（すり） 0.5 酢 3 砂糖 1 砂糖 1 塩 0.3 だしかつお 2 ハヤシライスルー 15 料理酒 1 ピーマン 10 こんにゃく(板) 10 ケチャップ 5 もやし 10 人参 10 酢 3 砂糖 1 砂糖 1

鶏がらスープの素 1 水 3 ごま油 1 こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 3 水 120 油 1 油 1 ごま油 1 れんこん 10 砂糖 3 人参 5 白ごま（すり） 0.5 水 3 ごま油 1 こいくちしょうゆ 2

水 100 土しょうが 1 料理酒 1 だし用昆布 0.5 うすくちしょうゆ 5 水 120 こいくちしょうゆ 3 砂糖 3 こいくちしょうゆ 2 ピーマン 5 鶏がらスープの素 1 土しょうが 1 料理酒 1

玉葱 5 チンゲンサイ 50 赤みそ 4 みりん 1 砂糖 1 じゃがいも 40 砂糖 1 こいくちしょうゆ 3 玉葱 20 水 100 チンゲンサイ 50 赤みそ 4 みりん 1

みそ 5 人参 10 水 40 鶏むね肉 50 きゃべつ 35 人参 10 塩 0.1 きゃべつ 30 塩 0.1 玉葱 5 人参 10 水 40

こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 1 塩 少々 きゃべつ 40 こいくちしょうゆ 1 きゃべつ 40 人参 5 きゅうり 20 かぼちゃ 50 トマト（完熟） 20 こしょう 0.01 みそ 5 こいくちしょうゆ 1 塩 少々 きゃべつ 40

油 2 こいくちしょうゆ 3 ゆかり 0.3 砂糖 1 かつおぶし粉 0.5 きゅうり 10 マヨネーズ 6 砂糖 1.5 大根 35 油 2 ごま油 1 こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 3 きゅうり 10

ごま油 1 わかめ 0.5 片栗粉 2 土しょうが 1 こいくちしょうゆ 1 こいくちしょうゆ 1 こいくちしょうゆ 2 トウミョウ 10 酢 1 いりごま 0.5 油 2 わかめ 0.5 片栗粉 2 ゆかり 0.3

だしかつお 2 青ねぎ 2 しめじ 8 片栗粉 3 オリーブ油 1 トマト（完熟） 20 水 10 酢 1.5 ごま油 1 だしかつお 2 青ねぎ 2

きゅうり 30 水 130 おつゆふ 1 油 3 砂糖 1 玉葱 20 きゅうり 50 水 130 しめじ 8

人参 10 うすくちしょうゆ 2 もやし 40 青ねぎ 2 しめじ 8 ゆでたけのこ 10 塩 少々 パセリ・乾 0.1 酢 2 きゅうり 30 うすくちしょうゆ 2 もやし 40 おつゆふ 1

塩昆布 1 いりごま 0.5 きゅうり 10 みそ 9 ブロッコリー 30 わかめ 0.5 えのきたけ 5 鶏がらスープの素 0.4 こいくちしょうゆ 1 人参 10 いりごま 0.5 きゅうり 10 青ねぎ 2

青ねぎ 1 うすくちしょうゆ 2 煮干し 2 人参 10 みそ 9 人参 15 水 130 砂糖 0.5 塩昆布 1 青ねぎ 1 うすくちしょうゆ 2 みそ 9

ごま油 1 水 130 いりごま 2 煮干し 2 かまぼこ 10 うすくちしょうゆ 2 ごま油 1 ごま油 1 煮干し 2

こいくちしょうゆ 1 水 130 青ねぎ 2 塩 0.2 水 130

えのきたけ 10 鶏がらスープの素 0.4 コーン缶 5 えのきたけ 10

青ねぎ 2 オクラ 2 うすくちしょうゆ 1 玉葱 20 青ねぎ 2

鶏がらスープの素 0.4 玉葱 20 油 2 パセリ・乾 0.05 鶏がらスープの素 0.4

水 130 だしかつお 2 水 130 鶏がらスープの素 0.8 水 130

うすくちしょうゆ 2 水 130 水 130 うすくちしょうゆ 2

塩 0.2 うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 1 塩 0.2

塩 0.2

午前 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 ヨーグルト 1こ 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100

おやつ ボ－ロ 7 お魚せんべい 1袋 一口タイプのクラッカー 5 やさいせんべい 2枚 おこさませんべい 1袋 ウエハース 2枚 米菓子 5 幼児用ビスケット 5 炭酸せんべい 8 ソフトせんべい 2枚 ハイハイン 1袋 ボ－ロ 7 お魚せんべい 1袋 一口タイプのクラッカー 5 アンパンマンのおやさいせんべい 1.8枚

午後 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 ジョア（プレーン） 1本 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 わかめ(ふりかけ) 0.3 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 ジョア（プレーン） 1本

おやつ 小麦胚芽のクラッカー 4枚 卵 8 中華めん(ゆで) 30 砂糖 6 ロールパン 40 袋入りせんべい（4連1袋） 1袋 切り干し大根 6 粉寒天 0.3 卵 4 米 30 オレンジ 40 ミレービスケット 1袋 小麦胚芽のクラッカー 4枚 卵 8 ビスコ 1袋 砂糖 6

ぬるクリームチーズ 3 砂糖 5 きゃべつ 20 りんご飲料･果汁100% 10 ツナ（缶） 20 小麦粉 10 水 70 砂糖 2 星せんべい 1袋 ぬるクリームチーズ 3 砂糖 5 りんご飲料･果汁100% 10

いちごジャム 4 牛乳 20 人参 6 小麦粉 16 きゅうり 10 かつおぶし粉 0.4 黒砂糖 4 小麦粉 19 いちごジャム 4 牛乳 20 小麦粉 16

小麦胚芽のクラッカー 6枚 小麦粉 20 ちくわ 5 ベ－キングパウダ－ 0.8 マヨネーズ 5 卵 15 きなこ 3 ベ－キングパウダ－ 0.6 小麦胚芽のクラッカー 6枚 小麦粉 20 ベ－キングパウダ－ 0.8

ぬるクリームチーズ 3 ベ－キングパウダ－ 1.2 油 1 油 0.8 青のり 0.1 砂糖 2 牛乳 11 ぬるクリームチーズ 3 ベ－キングパウダ－ 1.2 油 0.8

いちごジャム 4 油 1 かつおぶし粉 0.4 料理酒 1 塩 0.1 レーズン 1 いちごジャム 4 油 1

ケーキシロップ 3 青のり 0.05 みりん 1 りんご 6 ケーキシロップ 3

ウスターソース 3 うすくちしょうゆ 2 油 4

トンカツソース 2 油 1

塩 0.1

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

 518 kcal
 18.3 g

17.2 g

 556 kcal
 23.6 g

15.1 g

 497 kcal
 21.8 g

17.3 g

 513 kcal
 20.8 g

7.6 g

 587 kcal
 30.7 g

22.8 g

 455 kcal
 17.3 g

14.1 g

 490 kcal
 18.7 g

15.8 g

 550 kcal
 22.3 g

23.7 g

 563 kcal
 16.9 g

17.9 g

 442 kcal
 16.7 g

8.3 g

 516 kcal
 23.6 g

18.1 g

 529 kcal
 16.2 g

19.9 g

 534 kcal
 17.9 g

18.6 g

 556 kcal
 23.6 g

15.1 g

 525 kcal
 20.6 g

18.7 g

 494 kcal
 20.5 g

7.5 g

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

 531 kcal
 19.4 g

18.1 g

 544 kcal
 24.2 g

15.7 g

 516 kcal
 22.9 g

17.8 g

 443 kcal
 18.2 g

4.0 g

 651 kcal
 33.4 g

28.5 g

 471 kcal
 18.1 g

14.8 g

 511 kcal
 19.7 g

16.1 g

 581 kcal
 23.6 g

25.5 g

 587 kcal
 17.7 g

18.3 g

 389 kcal
 14.2 g

4.9 g

 525 kcal
 25.0 g

18.3 g

 546 kcal
 16.9 g

21.2 g

 549 kcal
 19.0 g

19.6 g

 544 kcal
 24.2 g

15.7 g

 537 kcal
 21.4 g

19.1 g

 444 kcal
 18.3 g

4.0 g

たっぷり野菜の日

6月2日(月) 6月3日(火) 6月4日(水) 6月5日(木) 6月6日(金) 6月7日(土) 6月9日(月) 6月10日(火) 6月11日(水) 6月12日(木) 6月13日(金) 6月14日(土) 6月16日(月) 6月17日(火) 6月18日(水) 6月19日(木)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 なかよし給食 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごはん ごはん ごはん ごはん たきこみごはん ごはん ハヤシライス ごはん ごはん ごはん 食パン(８枚切り） プルコギ丼 ごはん ごはん ごはん ごはん

みそラーメン

きゅうりの昆布あえ

鶏肉とじゃがいもの甘煮 鶏肉のたつたあげ かやくうどん 三色サラダ 豚肉の生姜焼 チャプチェ 五目豆 鶏肉のノルマンディ

きゃべつのゆかり和え ブロッコリーと人参 きゃべつの土佐和え ポテトサラダ かぼちゃの甘煮 大根サラダ ドレッシングサラダ

牛乳

ボーロ

牛乳

３未サンドクラッカー

３以サンドクラッカー

魚の南蛮漬 麻婆豆腐

チンゲンサイと人参 もやしときゅうりのナムル

わかめスープ

お魚のせんべい クラッカー

パンケーキ 焼きそば

のあえもの えのきのスープ

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

みそ汁 のごまあえ トマト 中華スープ オニオンスープ

すまし汁 みそ汁

牛乳 ヨーグルト（レモン味） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

やさいせんべい おこさませんべい ウエハース 米菓子 幼児用ビスケット 炭酸せんべい ソフトせんべい

ジョア(プレーン） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 わかめおにぎり 牛乳

アップル蒸しパン ツナドック ソフトせんべい 切干大根 黒糖かんてん（きなこ） オリボール オレンジ

のぺったんこ焼き 星型せんべい

コーンと玉葱のスープ きゅうりと人参 チンゲンサイと人参 もやしときゅうり きゃべつときゅうり

きゅうりの中華和え みそラーメン 魚の南蛮漬 麻婆豆腐 鶏肉とじゃがいもの甘煮

わかめスープ えのきスープ みそ汁

の昆布あえ のあえもの のナムル のゆかり和え

ハイハイン ボーロ お魚のせんべい クラッカー おやさいせんべい

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア(プレーン）

ビスケット ３未サンドクラッカー パンケーキ ビスコ アップル蒸しパン

３以サンドクラッカー

尼崎市予定献立　令和７年度６月分



献立名

お昼

午前

おやつ

午後

おやつ

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

米 50 米 30 米 50 米 50 米 50 米 50 食パン（８枚切り） 1枚 米 50 米 50

牛肉 20 牛肉 20

鶏むね肉 50 干うどん 25 じゃがいも 30 豚肉（スライス） 50 はるさめ 8 大豆(国産) ゆで 35 鶏もも肉 50 ガーリックパウダー 0.1 高野豆腐 6

こいくちしょうゆ 1 牛肉 15 人参 25 玉葱 10 豚ひき肉 10 ひじき(干し) 2 土しょうが 1 こいくちしょうゆ 3 卵 30

砂糖 1 油あげ 3 玉葱 50 土しょうが 1 干ししいたけ 1 鶏むね肉 10 こいくちしょうゆ 1 砂糖 3 干ししいたけ 0.5

土しょうが 1 人参 10 グリンピース 3 こいくちしょうゆ 3 人参 10 人参 10 片栗粉 8 料理酒 2 人参 10

片栗粉 3 青ねぎ 3 しめじ 5 砂糖 1 玉葱 20 ちくわ 5 油 4 ごま油 1 グリンピース 3

油 3 だしかつお 2 ハヤシライスルー 15 料理酒 1 ピーマン 10 こんにゃく(板) 10 ケチャップ 5 もやし 10 砂糖 3

水 120 油 1 油 1 ごま油 1 れんこん 10 砂糖 3 人参 5 うすくちしょうゆ 3

ブロッコリー 30 うすくちしょうゆ 5 水 120 こいくちしょうゆ 3 砂糖 3 こいくちしょうゆ 2 ピーマン 5 だしかつお 2

人参 10 砂糖 1 じゃがいも 40 砂糖 1 こいくちしょうゆ 3 玉葱 20 水 30

いりごま 2 きゃべつ 35 人参 10 塩 0.1 きゃべつ 30 塩 0.1

こいくちしょうゆ 1 きゃべつ 40 人参 5 きゅうり 20 かぼちゃ 50 トマト（完熟） 20 こしょう 0.01 白菜 50

かつおぶし粉 0.5 きゅうり 10 マヨネーズ 6 砂糖 1.5 大根 35 油 2 ごま油 1 きゅうり 10

オクラ 2 こいくちしょうゆ 1 こいくちしょうゆ 1 こいくちしょうゆ 2 トウミョウ 10 酢 1 いりごま 0.5 こいくちしょうゆ 1

玉葱 20 オリーブ油 1 トマト（完熟） 20 水 10 酢 1.5

青ねぎ 2 砂糖 1 玉葱 20 きゅうり 50 じゃがいも 15

だしかつお 2 しめじ 8 ゆでたけのこ 20 塩 少々 パセリ・乾 0.1 酢 2 青ねぎ 2

水 130 わかめ 0.5 えのきたけ 5 鶏がらスープの素 0.4 こいくちしょうゆ 1 煮干し 2

うすくちしょうゆ 2 みそ 9 人参 15 水 130 砂糖 0.5 水 130

塩 0.2 煮干し 2 かまぼこ 10 うすくちしょうゆ 2 ごま油 1 みそ 9

水 130 青ねぎ 2 塩 0.2

鶏がらスープの素 0.4 コーン缶 5

こいくちしょうゆ 1 玉葱 20

水 150 パセリ・乾 0.05

鶏がらスープの素 0.8

水 130

うすくちしょうゆ 1

牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100

コーンフレーク 5 おこさませんべい 1袋 ウエハース 2枚 米菓子 5 幼児用ビスケット 5 炭酸せんべい 8 ソフトせんべい 2枚 ハイハイン 1袋 ボ－ロ 7

牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 わかめ(ふりかけ) 0.3 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200

ロールパン 40 袋入りせんべい（4連1袋） 1袋 切り干し大根 6 粉寒天 0.3 きなこ餅 1袋 米 30 オレンジ 40 ミレービスケット 1袋 ビスコ 1袋

ツナ（缶） 20 小麦粉 10 水 70 星型せんべい 1袋

きゅうり 10 かつお節 1 黒砂糖 4

マヨネーズ 5 卵 15 きなこ 3

青のり 0.1 砂糖 2

料理酒 1 塩 0.1

みりん 1

うすくちしょうゆ 2

油 1

 625 kcal
 30.3 g

25.6 g

 455 kcal
 17.4 g

14.1 g

 491 kcal
 19.1 g

15.8 g

 550 kcal
 22.3 g

23.7 g

 441 kcal
 15.1 g

12.0 g

 430 kcal
 16.1 g

7.3 g

 516 kcal
 23.6 g

18.1 g

 529 kcal
 16.2 g

19.9 g

 568 kcal
 24.4 g

19.1 g

☆３歳未満児
エネルギー
たんぱく質

脂　　質

 659 kcal
 32.5 g

27.5 g

 471 kcal
 18.1 g

14.8 g

 513 kcal
 20.2 g

16.1 g

 581 kcal
 23.6 g

25.5 g

 451 kcal
 15.7 g

11.7 g

 376 kcal
 13.5 g

3.8 g

 525 kcal
 25.0 g

18.3 g

 546 kcal
 16.9 g

21.2 g

 523 kcal
 23.1 g

16.6 g

☆３歳以上児
エネルギー
たんぱく質

脂　　質

6月28日(土)6月24日(火) 6月25日(水) 6月26日(木) 6月27日(金)6月20日(金) 6月21日(土) 6月23日(月)
調理師研修　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごはん ごはん ハヤシライス ごはん ごはん ごはん 食パン(８枚切り） プルコギ丼

チャプチェ

ブロッコリーと人参 きゃべつの土佐和え ポテトサラダ かぼちゃの甘煮

鶏肉のたつたあげ かやくうどん 三色サラダ 豚肉の生姜焼

中華スープ

すまし汁汁 みそ汁

のごま和え トマト

牛乳

コーンフレーク おこさませんべい ウエハース 米菓子 幼児用ビスケット

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ツナドック ソフトせんべい 切干大根 黒糖かんてん（きなこ）

のぺったんこ焼き

オレンジ 袋入りビスケット

五目豆 鶏肉のノルマンディ きゅうりの中華和え

大根サラダ ドレッシングサラダ コーンと玉葱のスープ

オニオンスープ

牛乳 牛乳 牛乳

炭酸せんべい ソフトせんべい ハイハイン

牛乳

きなこ餅せんべい

月　平　均　栄　養　価

 517 kcal
 20.6 g

16.5 g

 521 kcal
 21.0 g

16.7 g

保 育 所 給 食 献 立 表 尼崎市予定献立　令和７年度６月分

6月30日(月)

ごはん

高野豆腐の卵とじ

白菜ときゅうり

のあえもの

みそ汁

牛乳

ボーロ

牛乳

ビスコ

袋入りせんべい

わかめおにぎり 牛乳 牛乳

「海の幸、山の幸、川の幸」などの自然の恵みがたっぷり詰まった『和食』

シンプルな味付けでもおいしく、彩り、香り、食感、味わい、音など五感をとおして楽しめます。

「和食」のおすすめポイント！

◇“ごはん”と“おかず”で栄養バランスが整いやすい

◇だしのうまみを活かし、脂肪分の少ない食事に

◇食べ物の素材の味を味わえる

◇旬の食材を活かして季節を感じられる

“旬”の食材で季節を感じつつ、

食べ物と、食べ物を育て作ってくれた方々に“感謝”して

食事を楽しみましょう。
夏野菜は、水分量が

豊富で、体を冷やす

効果があるよ♪

毎月１９日は食育の日

６月１９日は、「たっぷり野菜の日」です。

毎月１９日には、「たっぷり野菜の日」を設けています。

また、今年度も園庭で子どもたちが世話をし収穫した野菜

を「アレンジした給食」として取り入れていきますので、毎

日の展示食やデジタルフォトフレーム、おたより等を見てい

ただき、ご家庭でもお子さんと給食の話をしてみてください。

毎食、しっかり野菜を食べましょう。

１日に３歳未満児は、１２０ｇ以上

３歳以上児は、１５０ｇ以上

の野菜を食べましょう。

なかよし給食

６月６日（金）は、

「なかよし給食」です。

お友達といっしょに

給食を楽しく食べましょう。

※おやつの欄の

３未は、３歳未満児

３以は、３歳以上児 の略です

第４次地域いきいき健康プランあまがさき【基本理念】

“健康にいきいきと暮らせるまち あまがさき”

《「栄養・食生活、食育」に関する“ありたい姿”》

★規則正しい食習慣を身につけ、バランスよく食べる
★食に関する正しい知識を持ち、食べ物の恵みに感謝し、食事を共に楽しむ

＊ 午前のおやつは、３歳未満児のみです。

＊ ３歳未満児の１人あたりの量は、表示量の90％です。

＊ ３歳未満児の牛乳の量は、１回あたり１００ｍｌです。

＊ 納品等の都合で、材料や献立を変更する場合があります。

＊ 予定献立表は、尼崎市のホームページでもご覧いただけます。

ホーム > 子育て > 保育所・保育園 > 公立保育所のご案内 > 保育所の給食

インスタグラムにて、食の“ちょっとしたテクニック”発信中！！

６月は『食育月間』です


