
献立名

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

お昼 わかめ(ふりかけ) 0.5 米 40 食パン（８枚切り） 1枚 米 50 米 30 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 30 わかめ(ふりかけ) 0.5 米 50 食パン（８枚切り） 1枚 米 50

米 50 だし用昆布 0.5 豚肉 20 豚ひき肉 20 米 50

料理酒 2 合い挽き肉 30 鶏もも肉 20 中華めん(生) 30 白菜 50 鶏むね肉 20 大根 80 豚肉薄切り 40 さば 50 こいくちしょうゆ 1 干うどん 25 木綿豆腐 45 合い挽き肉 30 鶏もも肉 20

マカロニ(乾) 5 紅さけ(甘塩) 15 玉葱 10 じゃがいも 20 豚肉 15 ピーマン 10 じゃがいも 40 人参 20 玉葱 40 小麦粉 5 みりん 1 牛肉 15 マカロニ(乾) 5 鶏ミンチ 10 玉葱 10 じゃがいも 20

ウインナー 15 人参 5 人参 10 人参 15 人参 15 人参 15 人参 20 鶏ミンチ 25 ピーマン 10 油 1 ほうれんそう 20 油あげ 3 ウインナー 15 人参 10 人参 10 人参 15

じゃがいも 40 いりごま 2 卵 15 厚揚げ 15 きゃべつ 20 玉葱 30 玉葱 30 しいたけ（生） 5 油 1 こいくちしょうゆ 3 もやし 25 なると 5 じゃがいも 40 玉葱 14 卵 15 厚揚げ 15

人参 15 砂糖 3 パン粉 10 ゆでたけのこ 10 玉葱 20 砂糖 1 グリンピース 3 グリンピース 3 みりん 4 砂糖 3 人参 20 人参 10 人参 15 ひじき(干し) 0.5 パン粉 10 ゆでたけのこ 10

玉葱 30 酢 5 塩 0.5 ごぼう 10 干ししいたけ 0.3 鶏がらスープの素 0.4 油 1 みりん 3 ソース（濃厚） 1 土しょうが 1 ごま油 1 青ねぎ 3 玉葱 30 小麦粉 5 塩 0.5 ごぼう 10

ブロッコリー 10 塩 0.2 こしょう 少々 こんにゃく 10 青ねぎ 3 水 60 水 120 砂糖 0.3 ケチャップ 3 みりん 1 こいくちしょうゆ 1 だしかつお 2 ブロッコリー 10 パン粉 5 こしょう 少々 こんにゃく(板) 10

鶏がらスープの素 0.3 きゅうり 10 油 0.5 グリンピース 3 うすくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 2 カレー･ルウ 20 こいくちしょうゆ 3 砂糖 0.8 砂糖 1 水 120 鶏がらスープの素 0.3 卵 6 油 0.5 グリンピース 3

牛乳 50 ケチャップ 3 砂糖 3 塩 0.1 塩 0.2 塩 0.3 塩 0.1 じゃがいも 40 うすくちしょうゆ 5 牛乳 50 油 1 ケチャップ 3 砂糖 3

小麦粉 3 鶏むね肉 40 こいくちしょうゆ 3 鶏がらスープの素 1 油 1 きゃべつ 35 片栗粉 2 こしょう 0.01 人参 10 大根 40 砂糖 1 小麦粉 3 こいくちしょうゆ 1 こいくちしょうゆ 3

油 3 塩 少々 きゃべつ 40 油 1 水 120 片栗粉 2 人参 10 だしかつお 2 きゅうり 20 人参 10 油 3 みりん 1 きゃべつ 40 油 1

水湯 70 こしょう 少々 人参 10 煮干し 2 油 1 きゅうり 10 水 60 きゃべつ 30 マヨネーズ 6 こいくちしょうゆ 1 きゃべつ 30 水湯 70 片栗粉 0.5 人参 10 煮干し 2

塩 0.05 小麦粉 7 マヨネーズ 5 水 30 大根 35 こいくちしょうゆ 1 きゅうり 10 きゅうり 10 塩 0.05 マヨネーズ 5 水 30

片栗粉 2 もやし 40 きゅうり 10 オリーブ油 1 こまつな 40 塩 0.1 葉付きかぶ 15 わかめ 0.5 人参 10 ほうれんそう 30

きゅうり 30 水 適宜 じゃがいも 10 白菜 40 トウミョウ 10 酢 1.5 いりごま 0.5 砂糖 0.5 油あげ 2 だしかつお 2 いりごま 0.5 きゅうり 30 こいくちしょうゆ 1 じゃがいも 10 白菜 40

人参 20 油 3 コーン缶 8 ゆかり 0.3 酢 2 砂糖 1 油 0.5 酢 1.5 みそ 9 水 130 酢 1.5 人参 20 コーン缶 15 コーン缶 8 きゅうり 10

砂糖 1.5 玉葱 10 こいくちしょうゆ 1 塩 0.1 こいくちしょうゆ 1.2 うすくちしょうゆ 1.5 煮干し 2 うすくちしょうゆ 2 砂糖 1 砂糖 1.5 砂糖 0.5 玉葱 10 ゆかり 0.3

オリーブ油 1 ブロッコリー 30 パセリ・乾 0.05 玉葱 15 砂糖 0.5 油 1 水 130 いりごま 0.5 オリーブ油 1 油 1 パセリ・乾 0.05

酢 3 こいくちしょうゆ 1 鶏がらスープの素 0.4 おつゆふ 1 ごま油 1 えのきたけ 5 みつば 1.5 みかん(缶汁) 少々 酢 3 鶏がらスープの素 0.4 玉葱 15

塩 0.05 水 130 青ねぎ 2 青ねぎ 2 えのきたけ 5 みかん缶 10 塩 0.05 大根 15 水 130 おつゆふ 1

木綿豆腐 25 うすくちしょうゆ 1 みそ 9 鶏がらスープの素 0.4 おつゆふ 1 玉葱 15 うすくちしょうゆ 1 青ねぎ 2

えのきたけ 8 煮干し 2 水 130 だしかつお 2 人参 5 青ねぎ 2 みそ 9

みつば 2 水 130 うすくちしょうゆ 1 水 130 玉葱 20 みそ 9 煮干し 2

だしかつお 2 塩 0.2 うすくちしょうゆ 2 鶏がらスープの素 0.4 煮干し 2 水 130

水 130 塩 0.2 水 130 水 130

うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 1

塩 0.2 塩 0.2

午前 牛乳 100 ヨーグルト 1こ 牛乳 100 牛乳 50 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 50

おやつ ウエハース 2枚 炭酸せんべい 8 幼児用ビスケット 5 ソフトせんべい 2枚 ハイハイン 1袋 ボ－ロ 7 お魚せんべい 1袋 一口クラッカー 5 やさいせんべい 1袋 コーンフレーク 5 おこさませんべい 1袋 ウエハース 2枚 あかちゃんせんべい 1袋 炭酸せんべい 8 幼児用ビスケット 5

午後 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 米 30 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 米 20 牛乳 200 ジョア（プレーン） 1本 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 米 30

おやつ さつまいも 50 小麦粉 16 小麦胚芽のクラッカー 4枚 塩昆布 1 じゃがいも 60 袋入り揚げせん 1袋 豆乳 10 もち米 10 ロールパン 40 りんご 30 うどん 20 ひとくちビスケット 1袋 さつまいも 50 小麦粉 16 ミレービスケット 1袋 塩昆布 1

砂糖 3 砂糖 6 ぬるクリームチーズ 2 油 4 砂糖 4 きなこ 3 牛ひき肉 8 ソフトせんべい 1袋 小麦粉 2 砂糖 3 砂糖 6

こいくちしょうゆ 1 水 10 いちごジャム 2.6 塩 0.1 小麦粉 20 塩 0.1 玉葱 12 油 2 こいくちしょうゆ 1 水 10

ベ－キングパウダ－ 0.8 小麦胚芽のクラッカー 6枚 ベ－キングパウダ－ 1.2 砂糖 3 人参 10 青のり 0.1 ベ－キングパウダ－ 0.8

油 0.8 ぬるクリームチーズ 3 油 1 カレー･ルウ 3 塩 0.3 油 0.8

いちご 10 いちごジャム 4 ケーキシロップ 3

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

 543 kcal
 16.3 g

17.6 g

 511 kcal
 27.0 g

14.0 g

 579 kcal
 22.8 g

24.8 g

 428 kcal
 17.4 g

7.2 g

 456 kcal
 16.5 g

17.8 g

 476 kcal
 14.6 g

18.2 g

 576 kcal
 18.2 g

18.7 g

 488 kcal
 18.7 g

9.1 g

 613 kcal
 22.5 g

23.5 g

 620 kcal
 24.7 g

18.7 g

 424 kcal
 17.0 g

14.8 g

 474 kcal
 17.4 g

16.0 g

 543 kcal
 16.3 g

17.6 g

 533 kcal
 20.7 g

15.6 g

 572 kcal
 21.4 g

27.3 g

 430 kcal
 17.4 g

7.4 g

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

 570 kcal
 17.0 g

18.2 g

 560 kcal
 28.9 g

18.7 g

 596 kcal
 23.9 g

26.6 g

 418 kcal
 17.0 g

5.3 g

 467 kcal
 17.3 g

18.1 g

 487 kcal
 15.2 g

19.4 g

 596 kcal
 19.3 g

19.8 g

 415 kcal
 15.9 g

5.6 g

 644 kcal
 23.7 g

24.8 g

 562 kcal
 22.5 g

16.4 g

 436 kcal
 17.7 g

15.5 g

 493 kcal
 18.2 g

16.9 g

 570 kcal
 17.0 g

18.2 g

 551 kcal
 21.7 g

16.4 g

 589 kcal
 22.3 g

29.3 g

 419 kcal
 17.1 g

5.3 g

保 育 所 給 食 献 立 表 尼崎市予定献立　令和８年３月分

3月2日(月) 3月3日(火) 3月4日(水) 3月5日(木) 3月6日(金) 3月7日(土) 3月9日(月) 3月10日(火) 3月11日(水) 3月12日(木) 3月13日(金) 3月14日(土) 3月16日(月)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3月17日(火) 3月18日(水) 3月19日(木)

たっぷり野菜の日ひなまつり給食 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

わかめごはん 鮭寿司 食パン(８枚切り） ごはん ごはん 中華どんぶり ごはん ごはん ごはん ごはん ビビンバ丼 ごはん わかめごはん ごはん 食パン(８枚切り）
大根の鶏そぼろ ポークチャップ 魚のかば焼

ごはん
大根と人参のあえもの

小松菜のごまいため なかよしサラダ ポテトサラダ わかめスープ
みそ汁 すまし汁 人参と玉葱のスープ かぶのみそ汁

筑前煮 五目ラーメン 大根サラダ チキンカレー

牛乳
ウエハース 幼児用ビスケット ソフトせんべい ハイハイン ボーロ

白菜のゆかりあえ もやしの中華あえ えのきのスープ 三色サラダ

牛乳
さつまいもの甘煮

鶏の天ぷら ミートローフ
ブロッコリー（しょうゆあじ） コールスロー

炭酸せんべい

蒸しケーキ ３未サンドクラッカー

すまし汁 野菜スープ

マカロニ入りシチュー

ジュリアンサラダ

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
お魚のせんべい クラッカー やさいせんべい コーンフレーク

牛乳 牛乳 昆布おにぎり 牛乳 牛乳 牛乳 きなこのぼたもち 牛乳 ジョア(プレーン） 牛乳
フライドポテト 揚げせん 豆乳パンケーキ キーマカレードック りんご のりしおポリポリ

いちご ３以サンドクラッカー 袋入りせんべい

かやくうどん マカロニ入りシチュー 豆腐ハンバーグ ミートローフ 筑前煮
甘酢キャベツ ジュリアンサラダ ほうれん草のなたねあえ コールスロー 白菜のゆかりあえ

みそ汁 野菜スープ みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
おこさませんべい ウエハース あかちゃんせんべい 炭酸せんべい 幼児用ビスケット
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 昆布おにぎり
ひとくちビスケット さつまいもの甘煮 蒸しパン 幼児用ビスケット



献立名

お昼

午前

おやつ

午後

おやつ

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 30 米 30 米 50

豚肉 20 豚ひき肉 20

白菜 50 鶏むね肉 20 大根 80 豚肉薄切り 40 さば 50 こいくちしょうゆ 1 干うどん 25 中華めん(生) 30 木綿豆腐 45

ピーマン 10 じゃがいも 40 人参 20 玉葱 40 小麦粉 5 みりん 1 牛肉 15 豚肉 15 鶏ミンチ 10

人参 15 人参 20 鶏ミンチ 25 ピーマン 10 油 1 ほうれんそう 20 油あげ 3 人参 15 人参 10

玉葱 30 玉葱 30 しいたけ（生） 5 油 1 こいくちしょうゆ 3 もやし 25 なると 5 玉葱 30 玉葱 14

砂糖 1 グリンピース 3 グリンピース 3 みりん 4 砂糖 3 人参 20 人参 10 干ししいたけ 0.3 ひじき(干し) 0.5

鶏がらスープの素 0.4 油 1 みりん 3 ソース（濃厚） 1 土しょうが 1 ごま油 1 青ねぎ 3 青ねぎ 3 小麦粉 5

水 60 水 120 砂糖 0.3 ケチャップ 3 みりん 1 こいくちしょうゆ 1 だしかつお 2 うすくちしょうゆ 2 パン粉 5

こいくちしょうゆ 2 カレー･ルウ 20 こいくちしょうゆ 3 砂糖 0.8 砂糖 1 水 120 塩 0.1 卵 6

塩 0.2 塩 0.3 塩 0.1 じゃがいも 40 うすくちしょうゆ 5 鶏がらスープの素 1 油 1

油 1 きゃべつ 35 片栗粉 2 こしょう 0.01 人参 10 大根 40 砂糖 1 水 120 こいくちしょうゆ 1

片栗粉 2 人参 10 だしかつお 2 きゅうり 20 人参 10 油 1 みりん 1

きゅうり 10 水 60 きゃべつ 30 マヨネーズ 6 こいくちしょうゆ 1 きゃべつ 30 片栗粉 0.5

大根 35 こいくちしょうゆ 1 きゅうり 10 きゅうり 10 もやし 40

きゅうり 10 オリーブ油 1 こまつな 40 塩 0.1 葉付きかぶ 15 わかめ 0.5 人参 10 トウミョウ 10 ほうれんそう 30

酢 1.5 いりごま 0.5 砂糖 0.5 油あげ 2 だしかつお 2 いりごま 0.5 酢 2 こいくちしょうゆ 1

砂糖 1 油 0.5 酢 1.5 みそ 9 水 130 酢 1.5 こいくちしょうゆ 1 コーン缶 15

塩 0.1 こいくちしょうゆ 1.2 うすくちしょうゆ 1.5 煮干し 2 うすくちしょうゆ 2 砂糖 1 砂糖 0.5 砂糖 0.5

油 1 水 130 いりごま 0.5 ごま油 1 油 1

えのきたけ 5 みつば 1.5 みかん(缶汁) 少々

青ねぎ 2 えのきたけ 5 みかん缶 10 大根 15

鶏がらスープの素 0.4 おつゆふ 1 玉葱 15

水 130 だしかつお 2 人参 5 青ねぎ 2

うすくちしょうゆ 1 水 130 玉葱 20 みそ 9

塩 0.2 うすくちしょうゆ 2 鶏がらスープの素 0.5 煮干し 2

塩 0.2 水 130 水 130

うすくちしょうゆ 2

塩 0.2

牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 50 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100

ハイハイン 1袋 ボ－ロ 7 お魚せんべい 1袋 一口クラッカー 5 やさいせんべい 1袋 コーンフレーク 5 おこさませんべい 1袋 ウエハース 2枚 あかちゃんせんべい 1袋

牛乳 200 牛乳 200 米 20 牛乳 200 ジョア（プレーン） 1本 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200

袋入り揚げせん 1袋 豆乳 10 もち米 10 ソフトせんべい4連 1袋 りんご 30 うどん 20 ひとくちビスケット 1袋 粉寒天 0.6 ミレービスケット 1袋

砂糖 4 きなこ 3 ソフトせんべい 1袋 小麦粉 2 砂糖 4

小麦粉 20 塩 0.1 油 2 オレンジジュース 70

ベ－キングパウダ－ 1.2 砂糖 3 青のり 0.1

油 1 塩 0.3

ケーキシロップ 3

 476 kcal
 14.6 g

18.2 g

 576 kcal
 18.2 g

18.7 g

 488 kcal
 18.7 g

9.1 g

 503 kcal
 17.1 g

16.2 g

 620 kcal
 24.7 g

18.7 g

 424 kcal
 17.0 g

14.8 g

 474 kcal
 17.4 g

16.0 g

 426 kcal
 16.0 g

13.9 g

 572 kcal
 20.8 g

20.9 g

☆３歳未満児
エネルギー
たんぱく質

脂　　質

 513 kcal
 18.9 g

16.6 g

 487 kcal
 15.2 g

19.4 g

 596 kcal
 19.3 g

19.8 g

 415 kcal
 15.9 g

5.6 g

 555 kcal
 19.6 g

18.7 g

 562 kcal
 22.5 g

16.4 g

 436 kcal
 17.7 g

15.5 g

 493 kcal
 18.2 g

16.9 g

 440 kcal
 16.7 g

14.0 g

 595 kcal
 21.8 g

22.2 g

☆３歳以上児
エネルギー
たんぱく質

脂　　質

 518 kcal
 19.3 g

16.9 g

保 育 所 給 食 献 立 表 尼崎市予定献立　令和８年３月分

3月30日(月)3月25日(水) 3月26日(木) 3月27日(金) 3月28日(土)3月21日(土) 3月23日(月) 3月24日(火)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月　平　均　栄　養　価

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ビビンバ丼（野菜増） ごはん ごはん中華どんぶり ごはん ごはん ごはん ごはん
魚のかば焼
ポテトサラダ

大根サラダ チキンカレー 大根の鶏そぼろ ポークチャップ
えのきのスープ 三色サラダ 小松菜のごまいため なかよしサラダ

すまし汁 人参と玉葱のスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ハイハイン ボーロ お魚のせんべい クラッカー
牛乳 牛乳 きなこのぼたもち 牛乳
揚げせん 豆乳パンケーキ ソフトせんべい

袋入りせんべい

大根と人参のあえもの かやくうどん 五目ラーメン
わかめスープ 甘酢キャベツ もやしの中華あえ

牛乳 牛乳 牛乳
コーンフレーク おこさませんべい ウエハース

ジョア(プレーン）
りんご

牛乳
やさいせんべい

かぶのみそ汁

牛乳
幼児用ビスケット

牛乳 牛乳 牛乳
のりしおポリポリ ひとくちビスケット オレンジゼリー

3月31日(火)

ごはん
豆腐ハンバーグ
ほうれん草のなたねあえ

みそ汁

牛乳
あかちゃんせんべい

今秋の『食育に関するアンケート』実施の際には、ご協力をいただきありがとうございました。

保育所給食を食べる平日について訊ねたところ６７９人の方からご回答いただきました。

主食・主菜・副菜の３つがそろった食事を１日２回以上食べる割合は、８７％でした。

主食・主菜・副菜がそろった食事は、子どもたちの健やかな成長の源になります。

成長発達にあわせ、いろいろな種類の食べ物や料理を味わうことで、子どもの食べる力が

育まれます。

第４次地域いきいき健康プランあまがさき【基本理念】

“健康にいきいきと暮らせるまち あまがさき”

《「栄養・食生活、食育」に関する“ありたい姿”》

★規則正しい食習慣を身につけ、バランスよく食べる

★食に関する正しい知識を持ち、食べ物の恵みに感謝し、

食事を共に楽しむ

＊ 午前のおやつは、３歳未満児のみです。

＊ ３歳未満児の１人あたりの量は、表示量の90％です。

＊ ３歳未満児の牛乳の量は、１回あたり１００ｍｌです。

＊ 納品等の都合で、材料や献立を変更する場合があります。

＊ 予定献立表は、尼崎市のホームページでもご覧いただけます。

ホーム > 子育て > 保育所・保育園 > 公立保育所のご案内 > 保育所の給食

毎月１９日は食育の日なかよし給食

3月３日は、「ひなまつり給食」です。 今月は１９日が、

「たっぷり野菜の日」です。

毎食、しっかり野菜を食べましょう。

１日に３歳未満児は、１２０ｇ以上

３歳以上児は、１５０ｇ以上

の野菜を食べましょう。

お友達といっしょに給食を

楽しく食べましょう。

※おやつの欄の

３未は、３歳未満児

３以は、３歳以上児 の略で

＜作り方＞

① ゆでたうどんを食べやすい長さに切る。

② 切ったうどんに小麦粉をまぶしてしっかりはたく。

③ 油でかりっとなるまでしっかり揚げる。

④ 青のりと塩を、熱いうちにまぶす。

＊カレーポリポリ、

チーズポリポリ、

シュガーポリポリ等、

味のアレンジで楽しめます！


