
　保 育 所 給 食 献 立 表

献立名

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

お昼 米 50 米 50 食パン（８枚切り） 1枚 米 50 米 50 わかめ(ふりかけ) 0.5 米 30 米 50 米 50 米 50 米 30 米 50 米 50 米 50 食パン（８枚切り） 1枚 米 50

鶏ミンチ 30 鶏がらスープの素 0.3 米 50 なると 5

さわら 50 牛ひき肉 20 豚肉（一口カツ用） 50 土しょうが 0.6 ウインナー 15 中華めん(生) 30 木綿豆腐 50 牛肉 20 鶏もも皮なし 50 うどん 50 玉葱 30 さわら 50 牛ひき肉 20 豚肉（一口カツ用） 50 鶏もも肉 50

土しょうが 1 人参 15 塩 少々 油 0.4 玉葱 15 ウインナー 20 きゅうり 14 豚肉 15 じゃがいも 50 玉葱 20 きゃべつ 30 油あげ 3 土しょうが 1 人参 15 塩 少々 玉葱 15

みそ 2 玉葱 30 こしょう 少々 料理酒 1.2 人参 15 じゃがいも 40 玉葱 20 人参 15 人参 20 こいくちしょうゆ 3 人参 20 人参 10 みそ 2 玉葱 30 こしょう 少々 塩 少々

みりん 1 ピーマン 7 小麦粉 5 こいくちしょうゆ 2 パセリ・乾 0.05 人参 20 コーン缶 5 にら 10 玉葱 30 みりん 1 豚肉 20 だしかつお 1 みりん 1 ピーマン 7 小麦粉 4 こいくちしょうゆ 1

砂糖 1 トマトカット缶 40 卵 10 砂糖 0.4 コーン缶 3 玉葱 30 焼き豚 20 玉葱 30 糸こんにゃく 15 砂糖 1 ちくわ 10 水 45 砂糖 1 トマトカット缶 40 卵 10 カレー粉 0.3

水 30 ガーリックパウダー 0.1 パン粉 10 みりん 1.5 こいくちしょうゆ 1 きゃべつ 20 トマト（完熟） 20 塩 少々 砂糖 3 土しょうが 1 青ねぎ 3 砂糖 0.9 水 30 ガーリックパウダー 0.1 パン粉 10 油 1

土しょうが 2 油 4 油 0.6 塩 0.05 油 1 ごま油 1 油 1 こいくちしょうゆ 3 油 1 油 1 みりん 3 土しょうが 2 油 3

きゃべつ 35 カレー･ルウ 10 トンカツソース 5 人参 20 こしょう 少々 鶏がらスープの素 0.3 油 1 みりん 2 油 1 かつおぶし粉 1 うすくちしょうゆ 6 きゃべつ 35 カレー･ルウ 10 トンカツソース 4 ほうれんそう 35

人参 5 塩 0.6 砂糖 0.3 水 120 酢 2 こいくちしょうゆ 2 きゅうり 30 青のり 0.2 卵 30 人参 5 塩 0.6 人参 10

きゅうり 10 こしょう 少々 きゃべつ 30 こいくちしょうゆ 0.6 きゅうり 50 塩 0.2 こいくちしょうゆ 2 きゃべつ 25 人参 15 ウスターソース 3 片栗粉 0.5 きゅうり 10 こしょう 少々 きゃべつ 30 きゅうり 10

こいくちしょうゆ 1 油 1 きゅうり 10 きゅうり 20 砂糖 1 こしょう 少々 鶏がらスープの素 1 大根 30 きゅうり 10 はるさめ 6 トンカツソース 5 みつば 3 こいくちしょうゆ 1 油 1 きゅうり 10 塩昆布 1

水 適宜 塩 0.1 酢 1.5 うすくちしょうゆ 1 水 100 人参 10 トマト（完熟） 20 コーン缶 3 塩 少々 水 適宜 塩 0.1

玉葱 15 砂糖 0.5 かぼちゃ 50 みりん 1 きゅうり 10 酢 1 砂糖 1.5 ブロッコリー 30 玉葱 15 砂糖 0.5 じゃがいも 20

わかめ 0.5 きゅうり 30 酢 1.5 砂糖 1.5 えのきたけ 10 マカロニ(乾) 5 砂糖 1 こいくちしょうゆ 1 油 2 ごま油 1 もやし 40 いりごま 2 わかめ 0.5 きゅうり 30 酢 1.5 わかめ 0.5

だしかつお 2 人参 20 うすくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 2 人参 15 きゅうり 10 こいくちしょうゆ 0.5 酢 3 うすくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 1 だしかつお 2 人参 20 うすくちしょうゆ 1.5 みそ 9

水 130 砂糖 1.5 油 1 水 10 パセリ・乾 0.1 人参 10 ブロッコリー 30 とうがん 20 こいくちしょうゆ 2 ごま油 1 水 130 砂糖 1.5 油 1 煮干し 2

うすくちしょうゆ 2 オリーブ油 1 みかん(缶汁) 少々 鶏がらスープの素 0.4 マヨネーズ 6 かつおぶし粉 0.5 水 130 えのきたけ 10 塩 0.05 きゃべつ 15 うすくちしょうゆ 2 オリーブ油 1 みかん(缶汁) 少々 水 130

塩 0.2 酢 3 みかん缶 10 そうめん(乾) 5 水 130 こいくちしょうゆ 1 だしかつお 3 青ねぎ 2 玉葱 15 青ねぎ 2 塩 0.2 酢 3 みかん缶 10

塩 0.05 なると 5 うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 1 みそ 9 しめじ 8 おつゆふ 1 みそ 9 塩 0.05

玉葱 20 人参 3 塩 0.2 塩 0.1 煮干し 2 みつば 2 青ねぎ 2 煮干し 2 玉葱 15

人参 5 オクラ 2 片栗粉 0.5 水 130 なると 5 みそ 9 水 130 人参 5

鶏がらスープの素 0.4 だしかつお 2 だしかつお 2 煮干し 2 鶏がらスープの素 0.4

水 130 水 130 水 130 水 130 水 130

パセリ・乾 0.1 うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 2 パセリ・乾 0.1

うすくちしょうゆ 2 塩 0.2 塩 0.2 うすくちしょうゆ 2

塩 0.2 塩 0.2

午前 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 ヨーグルト 1こ 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100

おやつ お魚せんべい 1袋 一口クラッカー 5 やさいせんべい 1袋 おこさませんべい 1袋 ウエハース 2枚 米菓子 5 幼児用ビスケット 5 炭酸せんべい 8 ソフトせんべい 2枚 ハイハイン 1袋 ボ－ロ 7 お魚せんべい 1袋 一口クラッカー 5 やさいせんべい 1袋 コーンフレーク 5

午後 牛乳 200 牛乳 200 人参 5 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 すいか 80 牛乳 200 ジョア（プレーン） 1本 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 人参 5 牛乳 200

おやつ 粉寒天 0.6 とうもろこし 70 米 30 牛乳ケーキ 1こ 揚げせん 1袋 コーンフレーク 20 ソフトせんべい 1袋 じゃがいも 60 小麦粉 16 ロールパン 1こ どうぶつ 1袋 小麦粉 11 粉寒天 0.6 バームクーヘン 1袋 米 30 とうもろこし 70

砂糖 4 ぱりんこ 1袋 こいくちしょうゆ 0.6 油 4 砂糖 4 マーマレード(ｵﾚﾝｼﾞ) 10 砂糖 6 砂糖 4 こいくちしょうゆ 0.6 ぱりんこ 1袋

りんご飲料 70 だし用昆布 0.5 塩 少々 水 10 きなこ 5 りんご飲料 70 だし用昆布 0.5

ベ－キングパウダ－ 0.8 水 10

ウインナー 5 ベ－キングパウダ－ 0.8

油 0.8

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

 475 kcal
 22.1 g

12.9 g

 533 kcal
 17.0 g

18.4 g

 570 kcal
 21.3 g

21.2 g

 508 kcal
 19.0 g

13.4 g

 489 kcal
 16.0 g

20.0 g

 523 kcal
 15.6 g

18.6 g

 416 kcal
 15.6 g

8.3 g

 484 kcal
 19.3 g

18.4 g

 519 kcal
 18.9 g

11.6 g

 561 kcal
 24.8 g

16.3 g

 486 kcal
 19.9 g

18.3 g

 513 kcal
 21.9 g

15.7 g

 475 kcal
 22.1 g

12.9 g

 524 kcal
 16.0 g

21.6 g

 556 kcal
 21.2 g

20.3 g

 502 kcal
 25.7 g

13.1 g

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

 455 kcal
 22.6 g

13.2 g

 551 kcal
 17.5 g

19.1 g

 507 kcal
 18.8 g

19.1 g

 557 kcal
 19.9 g

18.1 g

 455 kcal
 13.7 g

17.9 g

 548 kcal
 16.3 g

19.2 g

 378 kcal
 13.2 g

4.9 g

 500 kcal
 20.4 g

18.9 g

 475 kcal
 16.7 g

8.5 g

 584 kcal
 26.5 g

16.4 g

 499 kcal
 21.1 g

19.5 g

 526 kcal
 23.4 g

16.4 g

 455 kcal
 22.6 g

13.2 g

 536 kcal
 16.3 g

22.1 g

 491 kcal
 18.7 g

18.1 g

 520 kcal
 27.4 g

13.6 g

尼崎市予定献立　令和７年度７月分

7月1日(火) 7月2日(水) 7月3日(木) 7月4日(金) 7月5日(土) 7月7日(月) 7月8日(火) 7月9日(水) 7月10日(木) 7月11日(金) 7月12日(土) 7月14日(月) 7月15日(火) 7月16日(水) 7月17日(木) 7月18日(金)
たっぷり野菜の日七夕なかよし給食

ごはん ごはん 食パン(８枚切り） 三色丼 ピラフ わかめごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 木の葉丼 ごはん ごはん 食パン(８枚切り） ごはん

さわらのみそ煮

野菜のごまあえ

かぼちゃの甘煮 きゅうりの甘酢あえ ウインナーと野菜のポトフ 冷やし中華 豆腐チャンプル 肉じゃが やきとり やきうどん

七夕そうめん汁 えのきのスープ マカロニサラダ ブロッコリーの土佐あえ 三色ひたし きゃべつときゅうりのサラダ 拌三絲

すまし汁

牛乳

お魚のせんべい

牛乳

アップルゼリー

キーマカレー 一口カツ

ジュリアンサラダ なかよしサラダ

クラッカー やさいせんべい

ゆでとうもろこし

もやしのナムル

オニオンスープ 冬瓜スープ みそ汁 すまし汁 みそ汁

牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

おこさませんべい ウエハース 米菓子 幼児用ビスケット 炭酸せんべい ソフトせんべい ハイハイン

牛乳 ゆうやけおにぎり 牛乳 牛乳 牛乳 すいか 牛乳 ジョア(プレーン） 牛乳 牛乳

牛乳ケーキ 袋入り揚げせん シリアル２０ｇ 袋入りせんべい フライドポテト ソーセージマフィン マーマレードサンド ビスケット

ぱりんこ

みそ汁 野菜のごまあえ ジュリアンサラダ なかよしサラダ たっぷり野菜の昆布あえ

ブロッコリーのごまあえ さわらのみそ煮 キーマカレー 一口カツ チキンのカレーソテー

すまし汁 オニオンスープ みそ汁

ボーロ お魚のせんべい クラッカー やさいせんべい コーンフレーク

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きなこ蒸しパン アップルゼリー バームクーヘン ゆでとうもろこし

牛乳 牛乳 牛乳 ゆうやけおにぎり 牛乳

ぱりんこ



献立名

お昼

午前

おやつ

午後

おやつ

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

米 50 米 30 米 50 米 50 米 50 米 30 米 50 米 50 米 30 米 50

鶏がらスープの素 0.3 なると 5

ウインナー 15 中華めん(生) 30 木綿豆腐 50 牛肉 20 鶏もも皮なし 50 うどん 50 玉葱 30 鶏もも肉 50 スパゲティ 25 高野豆腐 8

玉葱 15 きゅうり 14 豚肉 15 じゃがいも 50 玉葱 20 きゃべつ 30 油あげ 3 玉葱 15 牛ひき肉 20 鶏ミンチ 15

人参 15 玉葱 20 人参 15 人参 20 こいくちしょうゆ 3 人参 20 人参 10 塩 少々 玉葱 30 土しょうが 1

パセリ・乾 0.05 コーン缶 5 にら 10 玉葱 30 みりん 1 豚肉 20 だしかつお 1 こいくちしょうゆ 1 人参 20 玉葱 5

コーン缶 3 焼き豚 20 玉葱 30 糸こんにゃく 15 砂糖 1 ちくわ 10 水 45 カレー粉 0.3 ケチャップ 20 干ししいたけ 0.5

こいくちしょうゆ 1 トマト（完熟） 20 塩 少々 砂糖 3 土しょうが 1 青ねぎ 3 砂糖 0.9 油 1 オリーブ油 1 卵 3

塩 0.05 ごま油 1 油 1 こいくちしょうゆ 3 油 1 油 1 みりん 3 片栗粉 3

こしょう 少々 油 1 みりん 2 油 1 かつおぶし粉 1 うすくちしょうゆ 6 ほうれんそう 35 きゃべつ 30 塩 少々

酢 2 こいくちしょうゆ 2 きゅうり 30 青のり 0.2 卵 30 人参 10 きゅうり 10 人参 15

きゅうり 50 こいくちしょうゆ 2 きゃべつ 25 人参 15 ウスターソース 3 片栗粉 0.5 塩昆布 1 人参 10 だしかつお 1

砂糖 1 鶏がらスープの素 1 大根 30 きゅうり 10 はるさめ 6 トンカツソース 5 みつば 3 酢 1.5 水 30

酢 1.5 水 100 人参 10 トマト（完熟） 20 コーン缶 3 塩 少々 じゃがいも 20 砂糖 1 みりん 2

みりん 1 きゅうり 10 酢 1 砂糖 1.5 ブロッコリー 30 わかめ 0.5 砂糖 2

えのきたけ 10 砂糖 1 こいくちしょうゆ 1 油 2 ごま油 1 もやし 40 いりごま 2 みそ 9 うすくちしょうゆ 3

人参 15 こいくちしょうゆ 0.5 酢 3 うすくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 1 煮干し 2 片栗粉 1

パセリ・乾 0.1 ブロッコリー 30 とうがん 20 こいくちしょうゆ 2 ごま油 1 水 130

鶏がらスープの素 0.4 かつおぶし粉 0.5 水 130 えのきたけ 10 塩 0.05 きゃべつ 20 大根 35

水 130 こいくちしょうゆ 1 だしかつお 3 青ねぎ 2 おつゆふ 1 青ねぎ 2 きゅうり 10

うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 1 みそ 9 しめじ 8 玉葱 15 みそ 9 酢 1.5

塩 0.2 塩 0.1 煮干し 2 みつば 2 青ねぎ 2 煮干し 2 砂糖 1

片栗粉 0.5 水 130 なると 5 みそ 9 水 130 塩 少々

だしかつお 2 煮干し 2

水 130 水 130 かぼちゃ 20

うすくちしょうゆ 2 玉葱 10

塩 0.2 みそ 9

煮干し 2

水 130

牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100

おこさませんべい 1袋 米菓子 5 幼児用ビスケット 5 炭酸せんべい 8 ソフトせんべい 2枚 ハイハイン 1袋 ボ－ロ 7 お魚せんべい 1袋 一口タイプのクラッカー 5 やさいせんべい 1袋

牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 ジョア（プレーン） 1本 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 そうめん(乾) 15 すいか 80 牛乳 200

揚げせん 1袋 コーンフレーク 20 じゃがいも 60 小麦粉 16 ロールパン 1こ ビスケット 1袋 小麦粉 11 人参 5 ソフトせんべい 1袋 野菜スナックベジたべる 1袋

油 4 砂糖 4 マーマレード(ｵﾚﾝｼﾞ) 10 砂糖 6 干ししいたけ 0.5

塩 少々 水 10 きなこ 5 かまぼこ 5

ベ－キングパウダ－ 0.8 水 10 青ねぎ 2

ウインナー 5 ベ－キングパウダ－ 0.8 うすくちしょうゆ 4

油 0.8 だしかつお 2

水 120

 489 kcal
 16.0 g

20.0 g

 448 kcal
 18.5 g

12.1 g

 484 kcal
 19.3 g

18.4 g

 519 kcal
 18.9 g

11.6 g

 561 kcal
 24.8 g

16.3 g

 486 kcal
 19.9 g

18.3 g

 514 kcal
 21.9 g

15.7 g

 443 kcal
 24.3 g

8.6 g

 459 kcal
 14.5 g

10.2 g

 527 kcal
 21.2 g

16.5 g

☆３歳未満児
エネルギー
たんぱく質

脂　　質

 502 kcal
 19.8 g

15.7 g

 455 kcal
 13.7 g

17.9 g

 467 kcal
 19.3 g

12.5 g

 500 kcal
 20.4 g

18.9 g

 475 kcal
 16.7 g

8.5 g

 584 kcal
 26.5 g

16.4 g

 499 kcal
 21.1 g

19.5 g

 527 kcal
 23.5 g

16.4 g

 365 kcal
 22.1 g

5.1 g

 419 kcal
 11.8 g

6.6 g

 507 kcal
 21.5 g

16.9 g

☆３歳以上児
エネルギー
たんぱく質

脂　　質

 504 kcal
 20.1 g

15.3 g

保 育 所 給 食 献 立 表 尼崎市予定献立　令和７年度７月分

月　平　均　栄　養　価

7月29日(火) 7月31日(木)7月24日(木) 7月25日(金) 7月26日(土) 7月28日(月)7月19日(土) 7月22日(火) 7月23日(水)

ピラフ ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 木の葉丼 ごはん ごはん

やきとり

えのきのスープ ブロッコリーの土佐あえ 三色ひたし きゃべつときゅうりのサラダ 拌三絲

きゅうりの甘酢あえ 冷やし中華 豆腐チャンプル 肉じゃが

すまし汁冬瓜スープ みそ汁

牛乳

おこさませんべい 米菓子 幼児用ビスケット 炭酸せんべい ソフトせんべい

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

袋入り揚げせん シリアル２０ｇ フライドポテト ソーセージマフィン マーマレードサンド

牛乳 牛乳 牛乳 ジョア(プレーン）

やきうどん ブロッコリーのごまあえ チキンのカレーソテー 鶏だんごと高野豆腐

もやしのナムル みそ汁 野菜の昆布あえ 　のあんかけ

みそ汁 みそ汁 大根サラダ

みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ハイハイン ボーロ お魚のせんべい

袋入りせんべい

やさいせんべい

牛乳 牛乳 ぶっかけ冷やしそうめん 牛乳

ビスケット きなこ蒸しパン 野菜スナック

7月30日(水)

ごはん

ミートスパゲティ

甘酢キャベツ

牛乳

クラッカー

すいか

※おやつの欄の

３未は、３歳未満児

３以は、３歳以上児 の略です

第４次地域いきいき健康プランあまがさき【基本理念】

“健康にいきいきと暮らせるまち あまがさき”

《「栄養・食生活、食育」に関する“ありたい姿”》

★規則正しい食習慣を身につけ、バランスよく食べる
★食に関する正しい知識を持ち、食べ物の恵みに感謝し、食事を共に楽しむ

＊ 午前のおやつは、３歳未満児のみです。

＊ ３歳未満児の１人あたりの量は、表示量の90％です。

＊ ３歳未満児の牛乳の量は、１回あたり１００ｍｌです。

＊ 納品等の都合で、材料や献立を変更する場合があります。

＊ 予定献立表は、尼崎市のホームページでもご覧いただけます。

ホーム > 子育て > 保育所・保育園 > 公立保育所のご案内 > 保育所の給食

３日、１７日のおやつは、

ほんのり夕焼け色に色づいた「ゆうやけおにぎり」です。

お米と一緒に、すりおろした人参、しょうゆ、だし昆布を

入れて炊飯します。昆布だしが効いて、子どもたちにも

大人気！おいしいですよ。

このほか、保育所では、ひじきを入れたり、お芋を入れたり、

コンソメ味やケチャップ味にして野菜をおにぎりにプラスしたおやつ

があります。

なかよし給食

７月７日は、七夕です。

保育所は７月４日（金）が

「七夕なかよし給食」です。

「七夕そうめん汁」の

そうめんは天の川に、

オクラは星にみたてています。

お友達といっしょに

給食を楽しく食べましょう。

毎月１９日は食育の日

７月１８日は、「たっぷり野菜の日」です。

毎食、しっかり野菜を食べましょう。

１日に３歳未満児は、１２０ｇ以上

３歳以上児は、１５０ｇ以上

の野菜を食べましょう。

保育所では、こどもたちが「おいしい！」！と

言って食べてくれる野菜たっぷりメニューがたく

さんあります。菜園活動で収穫した野菜を給食に

も取り入れています。

毎月１９日には、「たっぷり野菜の日」を設け

ています。また、今年度も園庭で子どもたちが世

話をして収穫した野菜を「アレンジした給食」と

して取り入れていきますので、毎日の展示食やデ

ジタルフォトフレーム、おたより等を見ていただ

き、ご家庭でもお子さんと給食の話をしてみてく

ださい。


