
カテゴリー グループ名 曜日 週 時間 カテゴリー グループ名 曜日 週 時間

日舞・民踊・新舞踊 花園松穂会 日 2 午後 ヨガ リフレッシュヨガ 土 1 午前

民謡きじま 火 2・4 夜間 シャンティー・6 月 ３・4 午後

日本民謡末広竹田会 土 1～4 午後 ピラティス ぐるーぷピラティスの会 木 1～4 午前

徳之島民謡クラブ 日 2・3・4 午前 俳画 俳画彩遊会 金 4 午前

尼崎邦舞協会　花水木会 月 2 夜間 筆ペン 筆ペン同好会 木 2・4 午前・午後

豊月会 木 1～3 午後 書道 白楊会 土 1・2・4 午後・夜間

民舞花手毬 金
1～4の内

3回
午後 絵画 楽しいお絵かき工作教室 日 1・2 午前

ファンタジック水彩画 日 4 午後

写真 阪神撮影サークル 土 1 午後

着物リメイク 布あそび 月 2・4 午後

フラワーアレンジメント フラワーサークルYUKI 月 1～5 午前・午後

詩吟 小田愛吟会 月 1～4 夜間 フラワーサークル　ルポ 火 1～5 午後

短歌 実生の会 土 2 午後 断酒会小田支部 木 1～5 夜間

カラオケ カラオケクラブ 火 1～4 午後 兵庫県阪神断酒会尼崎新生支部 火 1～5 夜間

かかし会 土 2・4 午前

ハーモニカ アルカイックハーモニカ同好会 金 2・4 午前 手品 あすなろ会 土 3 午後

バンド サザナミグループ 日 1 午前 囲碁・将棋 長洲碁楽会 火 1～４ 午後

ピアノ アンダンテピアノの会　 木 2・4 午後 琴棋会 日・火 2日・4火 午前・午後

石の会 木 1～5 午前・午後

社交ダンス 小田カトレア 月 1～5 午後

プラチナダンス同好会 金 1・2 午後 ハイキング 尼崎歩こう会 金 最終週 夜間

井戸の会 金 4 午後 尼崎山麓会 土 1 午前

地域食堂 まあるい食卓 日 3 午前・午後

フラダンス レイハナフラ　小田グループ 土 2・4 午後

夕暮れフラ　モアニJあま 火 2・4 夜間 演劇 劇団「なるさ」 火 １・3 午前

ハーラウフラオケアラアリイ 月 1～3 午後 語学 小田英会話サークル 木 ２・4 夜間

スクエアダンス 尼崎スクエアダンスクラブ 木 1 午後

尼崎ハナミズキSDC 火 1～4 午後

フォークダンス スマイル 木・日
1～3木
・第2日

午後

リズム体操 レインボーリズム 木 1～4 午前
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