
2026・4月 更新

連　絡　者

前 後 夜 週日 利用室 氏　名

英 会 話 英 会 話 サ ー ク ル 14 〇 1.3 教 室 1 1,000 村田 享可

３Ｂ体操 三 武 会 13 ○
全週
４回

音 楽 室 2,500 古田 芳子

体 操 背 骨 サ ー ク ル 月 曜 7 ○ 全週 大 広 間 3,000 長谷川美佐子

ヨ ガ ハッピーリフレッシュヨガ 5 ○
全週
４回

和　室 5,000 田村 未央

社交ダンス ウ ィ ズ ・ ジ ョ イ 24 ○ 1.2.3 音 楽 室 4,000 佐々木  澄子

新 舞 踊 扇 美 会 4 ○
全週
４回

大 広 間 3,000 野村 多美子

囲 碁 清 美 囲 碁 の 会 19 ○ 全週 教 室 1 250 中谷　茂

太 極 拳 太 極 拳 武 庫 た ん 11 ○
全週
４回

音 楽 室 3,000 川崎　由子

ヨ ガ す み れ ヨ ガ 8 ○ 1.2.3 和　室 1,500 河合 映子

健康増進 絵本教室 きゃおるん 5 ○ 2 和　室 1,000 岡田　由香

ヨ ガ 武 庫 創 美 会 14 〇 1.3 大 広 間
15,000/

年
川内　康代

ヨ ガ ヨ ガ ス マ イ ル 7 〇 2 大 広 間 5,000 相馬 久子

ヨ ガ さ く ら ヨ ガ 5 ○ 1.2.3 和　室 1,500 山本 桂子

編 み 物 ニットサークル・アミー 5 〇 1.3 教 室 2 3,000 近藤 みどり

太 極 拳 太極拳同好会ジャスミンの会 6 〇 2.4 音 楽 室 1,000 岡村 豊子

フラダンス オ ナ オ ナ 会 7 〇 1.3 大 広 間 2,000 松本 芳子

ヨ ガ あ ゆ ヨ ガ サ ー ク ル 10 ○ 2.3.4 和　室 2,000 森山 真希子

フラダンス ハイビスカススタジオ 8 〇 2.4 音 楽 室 3,500 森田 美紀子

体 操 背 骨 サ ー ク ル 10 ○ 全週 大 広 間 2,000 伊藤 年子

詩 吟 み ど り 吟 詠 会 8 ○ 1.2.4 教 室 2 2,000 小林 辰男

老人給食 武庫第１老人給食グループ 28 〇 〇 1.3
料理教室
大会議室 800 浅山 紀子

詩 吟 ま な び 詩 吟 同 好 会 7 〇 1.2.3.5 教 室 2 5,000 山田 誠子

民 謡 フ レ ン ド 会 8 〇 2.4 教 室 2 1,000 養父 洋子

ヨ ガ ス ロ ー ヨ ガ 12 ○
全週
４回

大 広 間 2,800 牛島　恵

ヨ ガ パ ワ ー ヨ ガ サ ー ク ル 15 〇 3 音 楽 室 2,000 下村 恒雄

コーラス 新婦人めだかコーラス 31 ○ 1 音 楽 室 3,000 小畠 啓子

ピラティス 武 庫 ピ ラ テ ィ ス の 会 17 〇 3 大 広 間 2,000 中山　信彦

日 音 楽 あさかぜ ジャズバンド 14 ○ 2.4 音 楽 室 500 伊福 泰造

　　前＝午前。　後＝午後。　夜＝夜間。　全週４回＝原則４回の意味。　全週＝５週ある場合は５回の意味。

★ お問い合わせは武庫西生涯学習プラザ（06・6431・7899）まで ★
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2026年度　武庫西生涯学習プラザ登録グループ一覧表

【愛称：ゆうやけプラザ】
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