
スマイルカップ

Let’s Enjoy Sports!!

2011
10：15～12：15
メインアリーナ
小学生以上　150人
（高校生以上の男性は不可）

・経験者、初心者問わずＯＫ

ワンポイントレッスンワンポイントレッスン

❹ソフトテニス❹ソフトテニス

❼ノルディックウォーキング❼ノルディックウォーキング

10：15～12：45

平成23年９月16日金 午前９時から下記の施設へ
直接お申し込みください。 （先着順で定員になり次第締め切ります。）
※平成23年９月17日（土）午前９時から、
　ベイコム総合体育館のみ電話受付可 ☎ 06‒6481‒0449
●申込先　
ベイコム総合体育館（尼崎市記念公園）
尼崎市内各地区体育館（中央・小田・大庄・立花・武庫・園田）
シティスポーツクラブ尼崎WOODY

10:15～15:30
サブアリーナ

10:15～15:30
体育館前広場

10:15～15:30
体育館前広場

・経験者、初心者問わずＯＫ

❸阪神タイガースＯＢ
　ジュニアベースボール
　スクール

『カラダも心も
　　　 元気わくわく体操』

10：30～12：00

格技室
中学生以上 80人

　❷ヴィッセル神戸
　親子サッカー教室

体力・健康・元気コーナー

昔なつかしあそびコーナー

ニュースポーツ体験テニスストラックアウト

スポーツクイズラリー

チャレンジ・ザ・アスレチック

ミニボールを使って、楽しく身体を動かします。
体操を行ったあとは、カラダも心もスッキリ！
運動を通して楽しい時間を過ごしましょう。

『古武術を
　 　スポーツに活かす』
様々なスポーツ選手が成果を上げている
古武術的な身体の使い方について、実技を
通して紹介 !!

総合開会式　10：00～10：15

時　間 11：30～14：30

演技スペース ８m×５m

申込方法 上記のとおり
（①～⑦及びフリーダンス申込方法）
※出演時間は事務局にて決定後、
　事前にお知らせいたします。

演技時間
演技内容

８分以内（MD・CDは各自持参）
ダンス内容は自由

募 集 数 20組
（ソロでもグループでも可能）

場　所 屋外メイン広場（※雨天時体育館１階ロビー）

時　間
❶11：00～11：15
❷12：30～12：45
❸14：30～15：00

雨天中止

雨天中止

雨天中止

雨天中止

平成23年９月16日金午前９時から
　　　　　　　10月2日日午後９時まで

受付開始 先着順で定員になり次第締め切ります。下記の施設へ直接お申込みください。※電話での受付はできません。
　　　　ベイコム総合体育館（記念公園）尼崎市内各地区体育館（中央・小田・大庄・立花・武庫・園田）
　　　　シティスポーツクラブ尼崎ＷＯＯＤＹ

・ストロートンボ他

10:15～15:30
補助陸上競技場

スマイル運動ひろば

10:15～15:30
野球場（12:45まで）
及び体育館前広場

※雨天時ツリーイングのみサブアリーナにて実施

※雨天時体育館にて実施

※雨天時　一部実施

13:00～15:30
テニスコート

10:15～15:30
記念公園内

市内６地区体育館無料開放！！

尼崎市立屋内プール無料開放！！

9：30～11：30 9：30～11：30

インディアカ

トランポリン

ミニトランポリン

輪投げ・ポックリ・玉入れ・三輪車・ボウリング

ソフトバレーボール 輪投げ・トンネル・すべり台・ボウリング・魚つり

バルバレーボール ミニトランポリン・輪投げ・三輪車・すべり台・魚つり

室内ペタンク

中央体育館

小田体育館

大庄体育館

立花体育館 ストラックアウト・三輪車・ボールプール・竹馬

①　9：30～10：10
②10：50～11：30体験教室 9：30～11：30

9：30～11：30

キッズ広場

キッズ広場

12：30～17：00
（90分×３種目）

12：30～17：00（90分×３種目）

スポーツプラザ

スポーツプラザ

『スッキリ！ポールストレッチ』 輪投げ・ボールプール・太鼓橋・
ユニットサーフ・ポックリ・三輪車・

ボウリング『スッキリ！骨盤体操＆ストレッチ』

武庫体育館

園田体育館

フェスティバルに関するお問合せは　☎06(6481)0449

（公財）尼崎市スポーツ振興事業団
総務課　企画係（月曜日休館）

ホームページアドレス　http://www.aspf.or.jp

●主　　催 尼崎市・尼崎市教育委員会・（公財）尼崎市スポーツ振興事業団
●協力団体 2011スポーツのまち尼崎フェスティバル連絡協議会
 （尼崎市体育協会・尼崎市体育指導委員会・尼崎市レクリエーショ

ン協会・尼崎市 PTA 連合会・尼崎市子ども会連絡協議会）
●協　　賛 ㈱日立プラントテクノロジー　㈱アシックス関西支社

往復はがきに⑴～⑸を記入。返信用にも住所氏名を明記してください。
⑴ 「フリーマーケット出店希望」と記入。⑵ 住所　⑶ 氏名・年齢
⑷ 連絡先（携帯電話等、日中連絡のつくところ）　⑸ 出店内容
〒660‒0805　尼崎市西長洲町１丁目４‒１
（公財）尼崎市スポーツ振興事業団　企画係　☎06－6481－0449

試合方法

申込先

時　間

時　間

場　所

場　所

時　間
場　所

時　間
場　所

時　間
場　所

時　間
場　所

時　間
場　所

市内６地区体育館においても、いろんなスポーツを体験できるイベントが満載！！ぜひお近くの体育館へご家族そろってどうぞ♪

ステージイベント

時　　間
場　　所

運動のできる服装、体育館シューズ及び
バレーボール

持 ち 物

対象及び
募 集 数

10：15～12：15
陸上競技場
小学生とその保護者
100組（最大200人）

・経験者、初心者問わずＯＫ
・小雨決行　※荒天時中止

時　　間

時　　間
テニスコート場　　所

運動のできる服装、
運動靴及びテニスラケット

持 ち 物

小学生以上
 60人

対象及び
募 集 数

10：15～12：00時　　間
尼崎市記念公園周辺場　　所

運動のできる服装持 ち 物

中学生以上
20人

対象及び
募 集 数

❺弓道教室❺弓道教室 ❻体験フィットネス❻体験フィットネス
13：00～15：30

・経験者、初心者問わずOK

時　　間

時　　間 13：00～14：30時　　間

弓道場場　　所

動きやすい服装
白靴下

持 ち 物

場　　所

運動のできる服装持 ち 物

高校生以上
30人

対象及び
募 集 数

対象及び募集数

場　　所

運動のできる服装、
運動靴（スパイク・サンダル不可）及び
サッカーボール（４号球）

持 ち 物

対象及び
募 集 数

13：30～16：30
野球場
小学生（親子可）
150人

・経験者、初心者問わずＯＫ
・親子でできるのは、キャッチボールのみとなります。
・小雨決行　※荒天時　体育館研修室

時　　間
場　　所

運動のできる服装、運動靴及びグローブ持 ち 物

対象及び
募 集 数

人・いきいき・スポーツマインド

ＪＲ尼崎駅より西へ 700ｍ
市バス・阪急バスはスポーツセンター下車
※駐車場はございますが、大変混雑が予想されます。
　公共の交通機関でお越しください。

尼崎

至 伊丹

至 

神
戸

至 

大
阪

玉
江
橋
線

尼崎市
記念公園

定員：35人

定員：50人

ニュースポーツ体験 スポーツ体験

当日受付のみ。開始時間までに各体育館へお申込み
ください。（先着順で定員になり次第締め切ります。）体験教室の申込方法

当日受付のみ。開始時間までに直接屋内プールへお申込
みください。（先着順で定員になり次第締め切ります。）

プログラム①・③の申込方法
※②・④については、予約はいりません。

10:00

～

16:45

一般開放 プログラム
①アクアトレーニング
10:30～11:15

初心者を対象にウォーキングの指導
やダンベル・ヌードル（浮き棒）など
を使用したトレーニングを楽しく行
います。

②ワンポイントレッスン
11:00～12:00
一般開放利用者（初心者）に、
ワンポイントレッスンを行いま
す。

③ファミリースイミング
13:00～14:00

水泳を通じて水の楽しさや特
性を親子で体験するプログラ
ムです。

④遊具貸出
14:00～16:00
子どもの利用者に、
浮き島やヌードル
（浮き棒）などの遊
具を貸出します。

定員
30人

定員
20組

（公財）尼崎市スポーツ振興事業団 
マスコットキャラクター スマイルくん

バドミントン（12：30～14：00）
バレーボール（14：00～15：30）
卓　　　　球（15：30～17：00）

　阪神尼崎駅から徒歩５分のサンシビック尼崎内屋内プールでも、楽しいプログラムがいっぱい！！

参加費
無料

１試合10分（タイムアウトなし）予選リーグ・決勝トーナメント方式
チーム構成 １チーム５人まで

開催場所 大会時間体育館メインアリーナ 13:15～16:30
募集チーム  • 一般男子・女子の部（中学生以上）    各16チーム

•小学生男子・女子の部      各８チーム
※雨天決

行

開催場所
募集チーム
試合方法

チーム構成

大会時間陸上競技場
 • 一般の部（中学生以上）    24チーム
１試合８分
　　予選リーグ・決勝トーナメント方式
１チーム7人まで

13:15～16:30

スポーツフェスティバルは記念公園だけじゃナイ！！

当日、自由参加のコーナーはコチラ！

❶～❼及びフリーダンス申込方法

バドミントン（12：30～14：00）
バレーボール（14：00～15：30）
（※大庄体育館のみスポンジテニス）

卓　　　　球（15：30～17：00）

・グラウンドゴルフ、ペタンク、
  フリーテニス、テニ取り合戦、
  スカイクロス他

・体力測定
・体成分測定
・キッズ広場

・ストラックアウトビンゴ
・チャレンジゴルフ体験
・スポーツ○×クイズ
・“絆”フォークダンス他

・ツリーイング（大木の木登り）
・ターザンロープ

平成23年

９月22日
木

必着
※応募多数の場合は、抽選を行います。

開催時間
開催場所出 店 料

申込方法

申 込 先

応 募 数
応募条件

10：15～15：30

・尼崎市内在住在勤の人
・飲食物、営利目的及び法律で禁止されている物品等の販売は出来ません。
・フリーマーケット当選者は、事前説明会への参加が必要です。
（日程は、後日お知らせいたします。）

50店　1区画／間口３ｍ×奥行き２ｍ
記念公園内通路（個々の出店場所は事前説明会の際、抽選にて決定いたします。）1,000円（当日徴収）

時　間 9：55～10：00　10：15～10：30

尼崎グースバトントワリングクラブ
バトントワリングショー

❶ＪＴマーヴェラス
　バレーボール教室

時　間 10：30～11：00

フォークダンス

スマイルくん
ダンスタイム

フリーダンス
パフォーマンス

申込方
法はコ

チラ

みなさ
んのご

参加

お待ち
してま

～す！
！

事前参加申込みの種目 定員に空きがあれば当日参加可

平成23年10月10日（月･体育の日）尼崎市記念公園内

雨天中止

雨天中止

専用のポールを使用して歩くため、通常のウォーキ
ングより全身の筋肉を使うことができます。
尼崎の街を楽しく歩きましょう !!

3on3
バスケットボ

ール フットサル

フリーマーケット開催
出店者募集講師

元阪神タイガース投手
中田 良弘氏

講師
元阪神タイガース野手
南牟礼 豊蔵氏

ドラフト１位で阪神タイガースに
入団。18連勝を記録！85年12勝
をあげ21年ぶりの優勝、日本シ
リーズ制覇に貢献！

ドラフト３位で阪急（現・オリッ
クスバファローズ）に入団。阪神
タイガースに移籍後の94年には
96試合に出場しチームの勝利に
貢献！


