
みんなで健診Ｇｏ！Ｇｏ！Ｇｏ！ 

～ 脱！メタボリックロックンロール ～ 

 

うた・作詞・作曲・編曲／リピート山中 

 

 

１．スリムなジーンズはいて オシャレにキメてたあの頃 

太っちょオトナを見るたび オイラは違うと笑った 

だけど今 鏡の中 別人のようなシルエット 

悪い夢ならば覚めてよ 出っ腹叩いてパンパンパン！ 

初めての健康診断 検査の結果は 

血圧ハイ！血糖値もハイ！コレステロールもハイハイハイ！ 

脱！メタボリック みんなで健診Ｇｏ！Ｇｏ！Ｇｏ！ 

脱！メタボリック 倒れてからではＮｏ！Ｎｏ！Ｎｏ！ 

 

 

 

２．お金は貯まらないけれど 貯まっちまったぜ内臓脂肪 

運動不足なエブリディ 暴飲暴食エブリナイト 

誰かの歌じゃないけれど わかっちゃいてもやめられない 

ズボンのウエストボタンが 弾けて飛んだぜピュンピュンピュン！ 

このままじゃ赤信号 オイラの未来は 

脳卒チュー！糖尿ビョー！心筋梗塞オーマイゴット！ 

脱！メタボリック みんなで健診Ｇｏ！Ｇｏ！Ｇｏ！ 

脱！メタボリック 悪～い習慣Ｎｏ！Ｎｏ！Ｎｏ！ 

 

 

もう一度キメてやる スリムなジーンズ 

ウエストキュ！お尻もキュ！アゴから首筋キュッキュッキュッ！ 

脱！メタボリック みんなで健診Ｇｏ！Ｇｏ！Ｇｏ！ 

脱！メタボリック 自分を知らなきゃＮｏ！Ｎｏ！Ｎｏ！ 

脱！メタボリック みんなで健診Ｇｏ！Ｇｏ！Ｇｏ！ 

脱！メタボリック 倒れてからではＮｏ！Ｎｏ！Ｎｏ！ 

みんなで健診 Ｇｏ！Ｇｏ！Ｇｏ！ 

 


