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寒さも厳しくなり、いよいよ鍋料理のおいしい季節です。鍋料理は、体と心の栄養が詰まった優れ

ものです。材料を切って煮るだけ！と簡単にできます。魚、肉、野菜といろいろな具材が入っていて

栄養のバランスもよく美味しくいっぱい食べられます。また、みんなで鍋を囲んで食べるとコミュニ

ケーションも多くなります。家族そろって顔を見合わせ楽しく食べることは、子どもにとってすばら

しい食事になります！ 

 

（１） 次の野菜の中で、冬が旬の野菜はどれでしょうか？ 

大根 ブロッコリー キャベツ たけのこ ピーマン 

しいたけ 白菜 ほうれん草 ごぼう なす 

れんこん トマト きゅうり おくら 

（２）大根の辛いところは上・中・下
のどこでしょうか？ 

  上（葉に近いところ） 

  中  

  下  

旬の野菜は栄養価

が高く、味もぐっと濃

く美味しくなります。

季節の野菜を活用す

れば、美味しくて体に

よいメニューを作る

ことができます。 

答（1）大根・ブロッコリー・ごぼう・ほうれん草・れんこん・白菜 （２）ウ 

                

材料 ＜４人分＞ 

だし昆布・・・・ １０cm 角 

かつお節・・・・ ８g 

水・・・・・・・ ６００ｃｃ 

水からだし昆布を入れて火にか

ける。沸騰した後、かつお節を入れ

弱火にする。再度沸騰後５、６分火

にかけ、だし汁をつくる。 

調味料で好みの味に整える。 

 おいしいだしの作り方 

 

きぬさや 

 
 

大根・人参などの野

菜を型抜きして入れて

も楽しいですね。 

「人物イラスト わたなべふみ」 



     触れ合い遊びは、

家族の愛情の絆を育む遊び

であり、人やおもちゃと関わ

って遊ぶ能力の源になりま

す。目と目を合わせて、ゆっ

たりとやさしく言葉をかけ

て一緒に楽しみましょう。リ

ズミカルに即興で歌ってあ

げるともっと楽しくなりま

す。 

 

■ わいわいステーション ■ 

 
場 所 ： 南塚口町 2-4-23 
      ｱﾗｶｻﾋﾞﾙ４階 
開館日 ： 毎週火曜日～土曜日 

 10：00～16：00  
ＴＥＬ ： ０６－６４２１-８８４１ 

     
 

（注意） 国民の祝日、お盆、年末年始は休館日です。詳しくは各広場へお問い合わせください。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 上記以外にも「こんぺいとう TEL： 6431-2548 」・「きらきら TEL： 6493-5945 」 

「あみんぐステーション TEL：6435-8320」があります。 

     
 
 

あああ・・・そそそ・・・ぼぼぼっっっ

尼崎市のホームページ http://www.city.amagasaki.hyogo.jp 

尼崎市ホームページ尼崎市総合案内⇒（広報誌・広報番組）⇒その他の広報誌⇒子育て情報紙「ama
あ ま

えんぼう」  

寒くなるとつい部屋のなかに閉じこもりがちな季節ですが、晴れた日は思い切って外に

出てみませんか? 「つどいの広場」は子育てしている親や子どもがいつでも気軽に集まっ

て、おしゃべりしたり遊んだりできます。お母さんお父さんが情報交換や交流ができるス

ペースです。親子で楽しむことができますよ。 

■ びすけっと ■ 

 
場 所 ： 稲葉荘 1-7-21 

木村ビル 
開館日 ：毎週月曜日～金曜日 

10：00～15：00 
ＴＥＬ ： ０６－６４３０-７６２５ 
 

■ のびのびステーション ■ 

 
場 所 ： 杭瀬北新町 3-16-7 
     （杭瀬保育所２階） 
開館日 ： 毎週月曜日～金曜日 
      10：00～15：30 

ＴＥＬ ： ０６－６４８２-８０８２ 

 

■ ハグちゃんず ■ 
 
場 所 ： 戸ノ内町 6-4-11 

（戸ノ内保育所２階） 
開館日 ： 毎週火曜日～木曜日 

10：00～12：00 
13：00～15：00 

ＴＥＬ ： ０６－６４９９-２２３０ 

 


