
効果 一部の関係課だけでなく、より多くの職員に「るるぶ尼崎市」の発

行を周知できたことにより、参加意識の醸成と後々のＰＲ促進に繋がったと思
われ、売れ行きは好調である。また、広告収入の増により市の負担額を軽減
することができた。

Ｐ１１８に注目！

５５０口分の応援の

気持ち

全職員に働きかけ、 １口６文字１０００円
で寄付を募り、るるぶ尼崎市の広告を１頁
買い取り、寄付者のメッセージや氏名、
ニックネームを掲載した。

尼崎市の魅力を発信する「るるぶ尼
崎市」の発行にあたり、職員にどれだ
け周知できるか、発行費用の負担額
を減らせるか。

改善（こんな手を打ってみた）現状・問題（こんな問題があった）

⑫「あま」にはいっぱいええとこあんで！教えたろかチーム
（都市政策課）

⑬市内民間企業のカイゼン事例（大和建工材株式会社）

大和建工材株式会社 専務取締役 武田敏治様
会社概要

創業年月日 1953年4月20日
本社 尼崎市田能6 
主要業務 ビル、マンション、公共建築物向け金物製造



効果 「国道４３号線道路公害反対運動関係写真」は閲覧本が完成し、

「広報課移管ｱﾙﾊﾞﾑ」の場合は飛躍的にデータ整備が進行している

広報課移管ｱﾙﾊﾞﾑの場合

約２６０冊、ネガ２５万コマ

↓

ボランティアの作業結果

４３冊、約４万１千コマ進行

（全体の１７パーセント）

手順をマニュアル化しやすく、進
行状況が確認しやすい写真群
のデータ整備を、史料館ボラン
ティアの作業に任せた

史料館のＷＥＢサービスサイトに、
写真史料など画像情報も公開
したいが、担当職員だけでは
データ整備がいつ終わるやら！

改善（こんな手を打ってみた）現状・問題（こんな問題があった）

⑭地域研究資料館“ａｐｅｄｉａ”チーム（地域研究史料館）

効果 授業に即した内容及び体験学習により、小学校から好評価を得られま
した。

１ 年間１回のみ実施

２ 即実戦

３ 座学プラス体験授業

１ 年間３回実施

２ 内２回はセレモニー

３ 座学中心のメニュー

改善（こんな手を打ってみた）現状・問題（こんな問題があった）

⑮「防災出前授業」ファイナル！！（東消防署）



効果：○「手洗いの歌」を歌いながら、正しい手洗いができるようになり、家でも手洗いを進んでし
はじめた○欲しいものの名前を言うだけ→正しい言葉遣いで借りることが出来てきた。

「早寝、早起き、朝ごはん」「じぶんのことはじぶんでしよう」「手洗いカード」などのリーフ
レットを作成し、保護者への啓発、保育活動に活用した。

「清潔に対する習慣」「言葉の育ち」について18
園で指導計画を作成し、同時に実践介入した。

調査の結果、尼崎市では「清潔に対する習慣」
と「言葉の育ち」が課題だと分かった。

改善（こんな手を打ってみた）現状・問題（こんな問題があった）

ライフスキル・アップ・プロジェクト

〈手洗いの介入プログラム〉

第1段階介入をするー手洗いの紙芝居、歌、ポスター

第2段階介入ー歌を歌いながら手洗いをする

第3段階介入－ヨードチェックをして汚れを見る

第４段階介入ーどんな時に手を洗うか話し合う

第５段階介入－自分で考えて必要なときに手を洗う

４ 石鹸で隅々まで洗う ３ 石鹸をつけて手のひらを洗う

２ 水で洗う １ 洗わない

〈言葉の介入プログラム〉

第１段階介入ー正しい言葉使いで借り物をする

第２段階介入ー正しい言葉で借りられるかな

第３段階介入ー自分の気持ちと遊んだことを伝える

「私は縄跳びができて楽しかったです」

｢僕は走ってこけて悲しかったです」

⑯ライフスキル・アップ･プロジェクト・尼崎（１８幼稚園）

効果 担当職員のウエストが約３ｃｍ減

体脂肪率約２％減

レース開催中にセンプル君の着ぐるみを着た職
員がパフォーマンスを行うことにより、お客さまと
直接のコミュニケーションを図り、顧客主義を醸
成するとともに、職員の運動不足を解消し、メタ
ボ対策の取組みの一つとする。

当課における業務はデスクワークが多く、来場
者と触れ合う機会が少ない。

またＶＤＴ作業が非常に多いため、職員が運動
不足になりがちであり、メタボ傾向の職員も散
見されている。

改善（こんな手を打ってみた）現状・問題（こんな問題があった）

競艇場の外でも営業活動します♪
体力が持続する限り・・・

入場口にて出走表をお客さまに手渡し！
満面の笑みを浮かべる中村副市長

緑のボディが女性にも大人気です♪

私はメタボとは無縁だ

⑰センプルくん着隊（公営事業所経営企画課）
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告知 

３月２３日（月） 
 

全国都市改善改革実践事例発表会 
                       いちばんぼし ふくい 

ＡＬＬ ＪＡＰＡＮ －１８★福井－ 
～改善の一番星を目指す旅～ 

（全国１８都市が参加） 

 

ＡＯＳＳＡ（アオッサ）８階 

福井県県民ホーにて 

 開催！！ 




