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協力：尼崎市医師会

今月のテーマ

熱中症とその予防

▼▼▼

暑
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環
境
に
要
注
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子
育
て

と
こ
と
こ
見
聞
録

神
崎
停
留
所
で
市
バ
ス
を
降
り
る
と
、
目

の
前
に
白
い
堤
防
が
続
い
て
い
た
。
堤
防
を

下
る
と
長
細
い
公
園
が
あ
っ
て
、
こ
れ
は
昔
、

神
崎
川
の
川
砂
で
で
き
た
葭よ

し

島じ
ま

の
名
残
な
の

だ
と
、
代
々
神
崎
町
に
住
む
田
中
正
三
さ
ん

が
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
。
大
正
ご
ろ
ま
で
葭

島
の
端
か
ら
は
、
対
岸
の
大
阪
市
加
島
に
向

か
う
渡
し
舟
が
出
て
い
た
の
だ
そ
う
だ
。

神
崎
は
古
代
以
来
港
町
と
し
て
、
ま
た
時

代
が
下
る
と
街
道
筋
の
宿
場
町
・
渡
し
場
と

し
て
栄
え
た
。
街
道
筋
に
は
商
店
や
宿
屋
が

軒
を
連
ね
、
北
へ
は
有
馬
道
が
延
び
、
川
沿

い
に
は
干ほ

し

鰯か

（

１
）
を
積
ん
だ
倉
庫
が
並

ん
で
い
た
。
田
中
さ
ん
や
有
志
の
人
た
ち
で

作
成
し
た
「
神
崎
村
１
０
０
年
前
の
商
店
マ

ッ
プ
」（

２
）
を
見
る
と
、
米
屋
、
酒
屋
は

じ
め
、ブ
リ
キ
屋
、薪し

ん

炭た
ん

屋や

、が
ま
や
（

３
）、

川
魚
屋
な
ど
、
今
で
は
忘
れ
ら
れ
た
商
売
も

う
か
が
え
、
宿
場
町
の
に
ぎ
わ
い
を
思
い
起

こ
さ
せ
る
。

神
崎
に
は
、
昔
か
ら
鯉
を
食
べ
て
は
い
け

な
い
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
っ
た
。「
そ
の
か

わ
り
、
子
ど
も
の
こ
ろ
、
川
で
ド
グ
ロ
（

４
）、
フ
ナ
、
ボ
ラ
な
ん
か
を
釣
り
ま
し
た
」

と
田
中
さ
ん
。
ち
ょ
う
ど
、
戦
時
中
で
食
べ

る
も
の
が
不
足
し
て
い
た
時
代
だ
っ
た
の
で
、

田
中
さ
ん
の
釣
っ
た
魚
が
よ
く
夕
食
の
お
か

ず
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

葭
島
に
行
く
と
、
釣
り
餌
の
ゴ
カ
イ
が
簡

単
に
手
に
入
っ
た
。
ま
た
川
魚
屋
の
「
じ
ゃ
こ

辰
」
の
主
人
が
、
竹
で
で
き
た
「
え
り
」
と

い
う
仕
掛
け
で
魚
を
捕
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

た
。じ

ゃ
こ
辰
さ
ん
は
、
天て

ん

秤び
ん

棒ぼ
う

に
魚
を
入
れ

た
桶お

け

を
担
い
で
、
神
崎
ば
か
り
で
な
く
遠
く

ま
で
振
り
売
り
に
歩
い
て
い
た
。「
今
日
は
い

い
ウ
ナ
ギ
が
捕
れ
た
」
と
い
っ
て
、
田
中
さ
ん

の
家
に
寄
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
年
々
、
川

が
汚
染
さ
れ
ウ
ナ
ギ
の
味
が
落
ち
て
い
っ
た

そ
う
だ
。
そ
ん
な
、
じ
ゃ
こ
辰
さ
ん
の
姿
が

神
崎
か
ら
消
え
て
、
40
年
以
上
も
た
つ
。
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鰯

い
わ
し

か
ら
油
を
し
ぼ
り
と
っ
た
も
の

を
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燥
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せ
た
肥
料

２
…
平
成
16
年
、「
神
崎
川
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
委
員
会
」
が
地
元
の
お
年
寄
り
に
聞
き
取

り
調
査
を
し
て
作
成

３
…
塩
や
に
が
り
な
ど
を
扱
う
店

４
…
地
方
に
よ
っ
て
は
「
ド
ン
コ
」。
外

見
は
ど
す
黒
く
ぬ
る
ぬ
る
し
て
い
る
が
、
淡

泊
な
味
の
白
身
魚
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