
尼崎市介護福祉士等復職支援事業

復職・再チャレンジ応援イベント！

介護職の今を知る

こんなに
変わった
介護のおしごと

わからないこと、
不安なことを聞いてみよう！

自分に合った
働き方を知ろう！学びなおし研修も

無料で受けられる！

尼崎市総合文化センター
第2会議室
兵庫県尼崎市昭和通2丁目7-16

令和6年3月12日（火）
14時～17時（開場13時30分）

尼崎市女性センター トレピエ 
視聴覚室
兵庫県尼崎市南武庫之荘3丁目36-1

令和6年3月26日（火）
14時～17時（開場13時30分）

定員30名
参加費無料
定員30名
参加費無料

介護福祉士資格所持者、または実務者研修、介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級）修了者で、
介護職へ復職（または就職）することを検討している方

イベントプログラム
介護施設の仕事内容 説明＆質問会
～求められる人材とは～
在宅サービス、施設サービス等の担当者が出席、
あなたの質問に直接お答えします。

現場の
生の声を聞こう！

再チャレンジに不安のある方集まれ！選んで参加する悩み別プログラム
★まだ迷っている方は……いろいろ聞いてみよう！介護施設の人事担当者とおしゃべり座談会
★目指す施設が決まっている方は……兵庫県福祉人材センターより　求人や事業所のご案内
★将来について考えたい方は……いつから働く？キャリアコンサルティングを受けてみよう！

身体に負担がかからない
イマドキ介護技術を体験！
動きやすい服装でおこしください。

お問い合わせ
ヒューマンアカデミー株式会社　担当：船引
e-mail：business@athuman.com
電話：06-6258-5339（平日9:00～17:00）

雇用保険受給者の方は、本イベントへの
参加が求職活動の実績になります。

尼崎市委託事業

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

https://ama.kaigo.me/

雇用保険受給者の方は、本イベントへの参加が求職活動の実績になります。

（詳しくは裏面をご覧ください）

※イベント内容は都合により変更する場合がございますのでご了承ください。



参加費無料参加費無料

お問い合わせ
ヒューマンアカデミー株式会社　担当：船引
e-mail：business@athuman.com
電話：06-6258-5339（平日9:00～17:00）

尼崎市委託事業

復職支援研修
おもて面のイベント参加者限定で、介護職への復職・再チャレンジをお考えの方を対象に復職する際に必要と
なる講習を実施いたします。
以前はできていたけどブランクがあるから不安……などと言う思いを解消できるよう、学び直しや振り返りの
研修及び就職相談会を行うことで、介護職への就職を支援します。
※ご参加にはおもて面のイベント参加が必須条件です。

イベント参加者限定！

3月13日
もしくは
3月27日
（1日目）
13:00～16:00

3月14日
もしくは
3月28日
（2日目）
13:00～16:00

● オリエンテーション

● 着脱・整容の介助
・脱健着患（ボディメカニクスの基礎知識）
・身体状況に合わせた衣服の選択、着脱
・身じたく・整容行動

● 就職相談会
・希望者への就職支援（履歴書の書き方、面接のポイントなど）
・希望者へのキャリアコンサルティングの実施
・尼崎市内の介護事業所の求人情報の配布

● ボディメカニクスの
　  基本原理

・安全で安楽な介助方法
・自然な動きの活用
・残存能力の活用や重心・重力の働きの理解
・ボディメカニクスの基本原理

● 移動・移乗の介助
・移乗介助の具体的方法
（車いすへの移乗の具体的な方法、全面介助でのベッド・車いす
 間の移乗）

● 就職相談会
・希望者への就職支援（履歴書の書き方、面接のポイントなど）
・希望者へのキャリアコンサルティングの実施
・尼崎市内の介護事業所の求人情報の配布

● 介護保険の変遷と現状、
　制度改正の動向

・介護保険制度
・制度改正とその動向

・研修の説明/注意事項

研修修了後もZoomでキャリコンや就職相談を受け付けます。
 ※有効期限があります。
車いすを使った実技もあるから安心！

ブランクがあっても大丈夫！
不安な方は、就職相談を活用しよう！

■ 実施場所 3月13日、14日　尼崎市総合文化センター
 3月27日、28日　尼崎市女性センター トレピエ
■ 持参物 筆記用具、テキストを入れる鞄か袋
■ 動きやすい服装でお越しください

尼崎市シティプロモーションマスコット
あまっこ


