
令和６年３月１０日（日）
１３時～１４時
中央南生涯学習プラザホール
参加費無料

講演

講師
ただしメンタルクリニック 院長

本講演会は阪神断酒会４５周年一日研修会（１０時から１６時）の
記念講演も兼ねて開催します。断酒会員の方、研修会に午前から参加される方は
兵庫県阪神断酒会に直接お申込みください。

令和５年度尼崎市自殺対策講演会

自殺のリスク要因の1つとされているアルコール関連問題。「やめたいけどやめ
られない」「少量のつもりが飲み始めると止まらない」。そのような方は1人の
力でやめることは難しいかもしれません。アルコール専門外来への受診だけで
なく、回復の道を歩むためには、先を歩く仲間と一緒に出会うことが大切です。

申し込み方法など

申し込み方法など
詳しい内容は
左の２次元コードを
読み取りください。

共催 疾病対策課 中央地域課 兵庫県阪神断酒会


