
緊急時用
ヘルプキット

お名前

備えておけば
もしもの時に
迅速な対応が
できます！

尼 崎 市

緊急時用
ヘルプ
キット

名前
尼崎太郎

尼崎市

★緊急時用ヘルプキット

（緊急連絡票）

★健康保険証のコピー

★診察券のコピー

★本人が確認できる写真

★普段服用している薬がわかるもの

上記の書類等が全てそろわなくても、
ご用意できたものから容器に保管してください。

冷蔵庫の外に
「緊急時用ヘルプ

キットマグネット」
を貼り付け

冷蔵庫の中に

ヘルプキットを保管


