
HIV/エイズについて正しく知っていますか？ 

HIVとは 

ヒト免疫不全ウイルス（Human Immunodeficiency Virus）のことで、ウイルスの名前

を指します。 

 

エイズ（AIDS）とは 

HIV 感染によって体の免疫力が低下し、普段は感染しない病原体にも感染しやすくなり、さ

まざまな病気を発症します。この病気の状態をエイズ（AIDS：Acquired Immuno-

Deficiency Syndrome、後天性免疫不全症候群）といいます。 

代表的な 23の疾患が決められており、これらを発症した時点でエイズと診断されます。 

 

HIV感染からエイズ発症までの流れ 

 

HIV感染の３つの経路 

HIVに感染している人の血液、精液、膣分泌液、母乳が粘膜や傷口から体内、そして血液中

に入りこむと感染します。（性的感染・血液感染・母子感染のみ） 

※日常生活では感染しません。 

（握手、キス、蚊に刺される、コップの回し飲みをする、お風呂やプールに一緒に入るなど） 

 

HIV感染を予防するには 

HIV感染でもっとも多いのは、性行為による感染です。 

HIV感染を防ぐためには、コンドームを正しく使用して、精液・膣分泌液・血液などが直接粘

膜に触れないようにすることが重要です。 

 

 

～検査はあなたとあなたの大切な人を救います～ 

HIV検査はお近くの保健所で無料・匿名で受けることができます。 

 

梅毒やクラミジアなどの性感染症になると、 

HIVに感染する可能性が数倍高まると言われていることから、 

尼崎市保健所では HIV以外の性感染症の検査も 

実施しています。（一部有料検査） 

 


