
　保 育 所 給 食 献 立 表

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

米 50 米 30 超熟ロール 40 米 30 米 50 ゆかり 0.5 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 30 超熟ロール 40 米 30

お昼 米 50 牛肉 20 鶏もも皮なし 50

さば 50 干うどん 25 合い挽き肉 30 ビーフン 15 鶏もも肉 30 ぶり 50 豚ひき肉 30 じゃがいも 40 豆腐(木綿) 80 白ねぎ 20 ハム 15 さば 50 干うどん 25 合い挽き肉 30 ビーフン 15

土しょうが 1 卵 15 塩 0.3 ハム 10 じゃがいも 40 ベーコン 20 大根 40 卵 6 人参 20 豚ひき肉 15 こいくちしょうゆ 3 人参 7 土しょうが 1 卵 15 塩 0.3 ハム 10

青ねぎ 10 かまぼこ 10 こしょう  少々 人参 15 人参 20 じゃがいも 40 人参 15 パン粉 2 玉葱 30 人参 20 みりん 1 玉葱 15 青ねぎ 10 かまぼこ 10 こしょう  少々 人参 15

こいくちしょうゆ 3 油あげ 3 玉葱 10 玉葱 30 玉葱 30 きゃべつ 30 みりん 3 青ねぎ 3 グリンピース 3 玉葱 20 砂糖 1 さつまいも 20 こいくちしょうゆ 3 油あげ 3 玉葱 10 玉葱 30

砂糖 1 人参 10 卵 15 干ししいたけ 1 きゃべつ 20 人参 8 こいくちしょうゆ 3 土しょうが 1 油 1 たけのこ(ゆで) 10 土しょうが 1 三度豆 3 砂糖 1 人参 10 卵 15 干ししいたけ 1
みりん 1 ほうれんそう 10 人参 10 ピーマン 8 油 1 砂糖 1 砂糖 1 片栗粉 3 水 120 砂糖 1 油 1 小麦粉 4 みりん 1 ほうれんそう 10 人参 10 ピーマン 8
水 20 玉葱 10 パン粉 10 ちくわ 10 鶏がらスープの素 0.3 こいくちしょうゆ 1 土しょうが 1 白菜 40 カレー･ルウ 20 ごま油 1 卵 12 水 20 玉葱 10 パン粉 10 ちくわ 10

片栗粉 5 スキムミルク 3 こいくちしょうゆ 3 水 120 油 1 人参 10 油 3 人参 5 片栗粉 3 片栗粉 5 スキムミルク 3 こいくちしょうゆ 3
きゃべつ 20 砂糖 1 水 10 砂糖 0.5 塩 0.2 白菜 50 しめじ 5 きゃべつ 30 土しょうが 1 じゃがいも 20 塩 0.1 きゃべつ 20 砂糖 1 水 10 砂糖 0.5

人参 5 うすくちしょうゆ 6 油 1 油 1 こしょう  少々 しめじ 8 塩昆布 1 はるさめ 3 きゅうり 10 赤みそ 4 青ねぎ 2 油 4 人参 5 うすくちしょうゆ 6 油 1 油 1
きゅうり 10 だしかつお 2 トマトピューレ 10 卵 20 うすくちしょうゆ 1 玉葱 15 水 150 塩 0.1 水 40 みそ 9 ごま（いりごま） 1 きゅうり 10 だしかつお 2 トマトピューレ 10 卵 20

こいくちしょうゆ 1 水 120 ケチャップ 3 みそ 9 かぼちゃ 30 料理酒 5 砂糖 0.5 塩  少々 煮干し 2 こいくちしょうゆ 1 水 120 ケチャップ 3
砂糖 0.3 大根 15 きゅうり 30 煮干し 2 玉葱 15 うすくちしょうゆ 4.5 酢 1.5 こいくちしょうゆ 3 水 130 大根 15 砂糖 0.3 大根 15

おつゆふ 1 きゅうり 40 ウスターソース 0.5 わかめ 0.5 人参 15 水 130 青ねぎ 2 砂糖 1.5 うすくちしょうゆ 1.5 片栗粉 2 きゅうり 15 おつゆふ 1 きゅうり 40 ウスターソース 0.5 わかめ 0.5

みつば 2 わかめ 0.5 塩 0.2 煮干し 2 油 2 みそ 9 塩 0.7 油 1 青ねぎ 2 きゅうり 40 人参 10 みつば 2 わかめ 0.5 塩 0.2 煮干し 2
玉葱 15 酢 2 こいくちしょうゆ 1 水 130 酢 1 きゅうり 40 煮干し 2 みかん(缶汁)  少々 ゆかり 0.3 こいくちしょうゆ 1 玉葱 15 酢 2 こいくちしょうゆ 1 水 130

みそ 9 砂糖 1 水 30 みそ 9 こいくちしょうゆ 1 水 130 もやし 30 みかん缶 10 わかめ 1 ごま油 1 みそ 9 砂糖 1 水 30 みそ 9
煮干し 2 かつお節 1 トウミョウ 5 だしかつお 2 煮干し 2
水 130 じゃがいも 36 もやし 40 塩  少々 水 130 えのきたけ 5 水 130 じゃがいも 36 もやし 40

塩  少々 白ごま 2 こしょう  少々 うすくちしょうゆ 2 みつば 2 塩  少々 きゅうり 5
砂糖  少々 油 1 ごま（いりごま） 0.5 みそ 9 白ごま 2

ブロッコリー 25 こいくちしょうゆ 1 煮干し 2 ブロッコリー 25 砂糖  少々

塩  少々 きゃべつ 30 水 130 塩  少々 こいくちしょうゆ 1
人参 15

玉葱 15 白ごま 2 玉葱 15

人参 10 酢 1.5 人参 10

パセリ・乾 0.1 砂糖 1 パセリ・乾 0.1

塩 1 塩 1
こしょう  少々 こしょう  少々

鶏がらスープの素 0.5 鶏がらスープの素 0.5

水 130 水 130

午前 牛乳 100 牛乳 100 ヨーグルト 1 こ 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 ヨーグルト 1 こ 牛乳 100

おやつ ウエハース 2 枚 ボ－ロ 7 炭酸せんべい 5 マンナ 5 ハイハイン 1 袋 コーンフレーク 5 ちりめんじゃこ 5 せんべい 7 クッキー 7 ビスケット 5 おこさませんべい 1 袋 ウエハース 2 枚 ボ－ロ 7 炭酸せんべい 5

午後 牛乳 200 牛乳 200 米 30 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 小麦粉 7 牛乳 200 牛乳 200 ヨーグルト 1 こ 牛乳 200 牛乳 200 米 30 牛乳 200

おやつ 白玉粉 14 動物ビスケット 1 袋 かつお節 1 食パン 30 カップケーキ 2 小こ さつまいも 70 小麦粉 19 サブレ 1 袋 白玉粉 6 小麦粉 16 バームクーヘン 30 袋入りクッキー 1 袋 白玉粉 14 動物ビスケット 1 袋 かつお節 1 食パン 30

上新粉 9 みかん 1 こ こいくちしょうゆ 0.6 いちごジャム 10 ベ－キングパウダ－ 0.6 ちりめんじゃこ 3 砂糖 4 上新粉 9 みかん 1 こ こいくちしょうゆ 0.6 いちごジャム 10

きなこ 5 砂糖 6 人参 5 水 10 きなこ 5
砂糖 5 卵 4 油あげ 3 ベ－キングパウダ－ 0.8 砂糖 5
塩 0.1 牛乳 11 みそ 8 ウインナー 5 塩 0.1

油 4 青ねぎ 2
煮干し 2
水 120

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

565kcal
25.2g
16.0g

509kcal
17.3g
12.7g

478kcal
20.8g
12.6g

526kcal
21.7g
14.9g

516kcal
18.3g
17.3g

526kcal
18.0g
12.5g

640kcal
25.3g
21.4g

518kcal
19.3g
17.2g

541kcal
17.1g
16.4g

596kcal
22.5g
21.5g

550kcal
23.0g
18.4g

515kcal
17.7g
13.9g

565kcal
25.2g
16.0g

509kcal
17.3g
12.7g

478kcal
20.8g
12.6g

526kcal
21.7g
14.9g

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

592kcal
26.9g
16.3g

520kcal
18.3g
13.1g

464kcal
18.8g
13.8g

544kcal
22.9g
15.6g

535kcal
19.2g
17.8g

542kcal
19.0g
13.0g

675kcal
27.0g
22.9g

555kcal
19.6g
18.2g

497kcal
14.6g
13.9g

610kcal
23.9g
21.0g

567kcal
24.5g
18.1g

470kcal
15.2g
11.1g

592kcal
26.9g
16.3g

520kcal
18.3g
13.1g

464kcal
18.8g
13.8g

545kcal
23.0g
15.6g

献立名  野菜スープ

 ごはん

 炒めビーフン
 みそ汁
 もやしときゅうりの

ごまあえ

 ロールパン

 煮込みハンバーグ

 粉ふきいも
 ゆでブロッコリー

 ごはん

 あんかけうどん
 きゅうりとわかめの

酢のもの

 ごはん

 鯖の香煮
 三色ひたし
 みそ汁

 ごはん

 ハムと野菜のかきあげ

 大根ナムル
 みそ汁

 とり丼

 みそ汁
 きゅうりのゆかり和え

 ごはん

 麻婆豆腐
 わかめスープ
 甘酢キャベツ

 ごはん

 カレー
 なかよしサラダ

 ごはん

 肉団子と白菜のスープ煮

 もやしと豆苗のソテー

 ごはん

 ぶり大根
 白菜の昆布あえ
 みそ汁

 ゆかりごはん

 ジャガキャベーコン

 みそ汁
 きゅうりの土佐あえ

 ごはん

 鶏肉と野菜のポトフ

 ドレッシングサラダ

 ごはん  ロールパン

 野菜スープ

 ごはん

 鯖の香煮
 三色ひたし
 みそ汁

 ごはん

 炒めビーフン

 もやしのごまあえ

 みそ汁
 あんかけうどん
 きゅうりとわかめの

酢のもの

 煮込みハンバーグ

 粉ふきいも
 ゆでブロッコリー

12月17日(木)12月16日(水) たっぷり野菜の日

12月18日(金)
12月2日(水)12月1日(火) 12月12日(土)12月11日(金)12月10日(木)12月9日(水)12月8日(火)12月4日(金)12月3日(木) 12月14日(月) 12月15日(火)12月7日(月)12月5日(土)

牛乳
ボ－ロ
 牛乳
 動物ビスケット
 みかん

牛乳
ウエハース
 牛乳
 きな粉団子

牛乳
炭酸せんべい
 牛乳
 ジャムサンド

ヨーグルト

 おかかおにぎり

牛乳
ハイハイン
 牛乳
 蒸しいも

牛乳
マンナ
 牛乳
 カップケーキ

牛乳
ちりめんじゃこ

 牛乳
 袋入りサブレ

牛乳
コーンフレーク

 牛乳
 ドロップドーナツ

牛乳
クッキー
 牛乳
 ソーセージマフィン

牛乳
せんべい
 みそすいとん

牛乳
おこさませんべい

 ヨーグルト
 袋入りクッキー

牛乳
ビスケット
 牛乳
 バームクーヘン

牛乳
ボ－ロ
 牛乳
 動物ビスケット
 みかん

牛乳
ウエハース
 牛乳
 きな粉団子

牛乳
炭酸せんべい
 牛乳
 ジャムサンド

ヨーグルト

 おかかおにぎり

予定献立　１２月分



お昼

午前
おやつ

午後
おやつ

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

献立名

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

米 50 ゆかり 0.5 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 40

米 50 ベ－コン 20 鶏もも皮なし 50 ウインナー 10

鶏もも肉 30 ぶり 50 じゃがいも 40 豆腐(木綿) 80 白ねぎ 20 高野豆腐 6 玉葱 15

じゃがいも 40 ベーコン 20 大根 40 人参 20 豚ひき肉 15 こいくちしょうゆ 3 卵 30 人参 15

人参 20 じゃがいも 40 人参 15 玉葱 30 人参 20 みりん 1 干ししいたけ 1.5 マッシュルーム 2
玉葱 30 きゃべつ 30 みりん 3 グリンピース 3 玉葱 20 砂糖 1 人参 10 パセリ 0.5

きゃべつ 20 人参 8 こいくちしょうゆ 3 油 1 たけのこ(ゆで) 10 土しょうが 1 グリンピース 3 油 1
油 1 砂糖 1 砂糖 1 水 120 砂糖 1 油 1 砂糖 3 ケチャップ 8
鶏がらスープの素 0.3 こいくちしょうゆ 1 土しょうが 1 カレー･ルウ 20 ごま油 1 うすくちしょうゆ 3 鶏がらスープの素 0.3

水 120 油 1 油 3 人参 5 煮干し 1 塩  少々

塩 0.2 白菜 50 きゃべつ 30 土しょうが 1 じゃがいも 20 水 30

こしょう  少々 しめじ 8 塩昆布 1 きゅうり 10 赤みそ 4 青ねぎ 2 鶏もも肉 50

うすくちしょうゆ 1 玉葱 15 塩 0.1 水 40 みそ 9 ミニウィンナー 20 塩  少々

みそ 9 かぼちゃ 30 砂糖 0.5 塩  少々 煮干し 2 油 0.5 こしょう  少々

きゅうり 30 煮干し 2 玉葱 15 酢 1.5 こいくちしょうゆ 3 水 130 ケチャップ 2 片栗粉 4
人参 15 水 130 青ねぎ 2 うすくちしょうゆ 1.5 片栗粉 2 油 4
油 2 みそ 9 油 1 青ねぎ 2 きゅうり 40 じゃがいも 20

酢 1 きゅうり 40 煮干し 2 みかん(缶汁)  少々 ゆかり 0.3 わかめ 0.5 ブロッコリー 20

こいくちしょうゆ 1 水 130 みかん缶 10 わかめ 1 みそ 9 人参 15

かつお節 1 だしかつお 2 煮干し 2 マヨネーズ 3
水 130 水 130

うすくちしょうゆ 2 玉葱 20

ごま（いりごま） 0.5 パセリ・乾 0.1

鶏がらスープの素 0.5

きゃべつ 30 水 130

人参 15 うすくちしょうゆ 2
白ごま 2 塩 0.2

酢 1.5

砂糖 1

牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 ヨーグルト 1 こ

マンナ 5 ハイハイン 1 袋 コーンフレーク 5 せんべい 7 クッキー 7 ビスケット 5 おこさませんべい 1 袋

牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 小麦粉 7 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200

カップケーキ 2 小こ アスパラビスケット 1 袋 小麦粉 19 白玉粉 6 小麦粉 16 バームクーヘン 30 サブレ 1 袋 ケーキ 1 こ

ベ－キングパウダ－ 0.6 ちりめんじゃこ 3 砂糖 4
砂糖 6 人参 5 水 10

卵 4 油あげ 3 ベ－キングパウダ－ 0.8

牛乳 11 みそ 8 ウインナー 5
油 4 青ねぎ 2

煮干し 2
水 120

516kcal
18.3g
17.3g

533kcal
18.6g
15.0g

640kcal
25.3g
21.4g

537kcal
16.7g
16.2g

596kcal
22.5g
21.5g

550kcal
23.0g
18.4g

586kcal
22.9g
21.3g

537kcal
24.3g
16.9g

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂　　質

544kcal
20.8ｇ
16.6ｇ

535kcal
19.2g
17.8g

539kcal
19.5g
15.4g

675kcal
27.0g
22.9g

493kcal
14.2g
13.7g

610kcal
23.9g
21.0g

567kcal
24.5g
18.1g

615kcal
24.3g
22.7g

589kcal
25.6g
22.0g

３歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂　　質

553kcal
21.3ｇ
16.7ｇ

月 平 均 栄 養 価

～　毎月19日は食育の日　～

尼崎市

 トマトライス

 フライドチキン
 ゆで野菜のマヨネーズあえ

 オニオンスープ

 ごはん

 高野豆腐の卵とじ

 ウィンナーソテー

 みそ汁

 とり丼

 みそ汁
 きゅうりのゆかり和え

 ごはん

 麻婆豆腐
 わかめスープ
 甘酢キャベツ

 ごはん

 ベーコンカレー
 なかよしサラダ

 ごはん

 ぶり大根
 白菜の昆布あえ
 みそ汁

 ゆかりごはん

 ジャガキャベーコン

 みそ汁
 きゅうりの土佐あえ

 ごはん

 鶏肉と野菜のポトフ

 ドレッシングサラダ

行事食12月28日(月)12月26日(土)12月25日(金)12月24日(木)12月22日(火)12月21日(月)12月19日(土)

牛乳
ハイハイン
 牛乳
 袋入りアスパラビスケット

牛乳
マンナ
 牛乳
 カップケーキ

牛乳
せんべい
 みそすいとん

牛乳
コーンフレーク

 牛乳
 ドロップドーナツ

牛乳
ビスケット
 牛乳
 バームクーヘン

牛乳
クッキー
 牛乳
 ソーセージマフィン

ヨーグルト

 牛乳
 クリスマスケーキ

牛乳
おこさませんべい

 牛乳
 袋入りサブレ

予定献立　１２月分

＊ 午前のおやつは、３歳未満児のみです。

＊ ３歳未満児の１人あたりの量は、表示量の90％です。

＊ ３歳未満児の牛乳の量は、１回あたり１００ｍｌです。

＊ 納品等の都合で、材料や献立を変更する場合があります。

＊ 予定献立表は、尼崎市のホームページでもご覧いただけます。

ホーム > 子育て > 保育所・保育園 > 公立保育所のご案内 > 保育所の給食

みんなの「いただきます」
　　　　「ごちそうさま」が
　　　　　人をはぐくむ
　　　　　あまがさきをはぐくむ

1８日は、「たっぷり野菜の日」です。

今日の給食は、人参・玉葱・ピーマン・大根・もやし・きゅうりなどの野菜を
使っています。
色の濃い野菜、色のうすい野菜を取り混ぜて、1日に１２０ｇ～１５０ｇ以上の
野菜を食べましょう。

　　　おとなの手のひら１杯分で　約１５０ｇです


