
<100 <100

脂 質 異 常 症 の ス ク リ ー ニ ン グ

なし

女性

リスク３
リスク２
リスク３
リスク３
リスク１
リスク１
リスク２
リスク２
リスク２

③
④

以下のいずれかにあてはまりますか？

０個

４０～５９歳
（40歳未満にも適用）

＊家族性高コレステロール血症、急性冠症候群の時に考慮する。糖尿病でも
他の高リスク病態（非心原性脳梗塞、末梢動脈疾患（ＰＡＤ）、慢性腎臓
病（ＣＫＤ）、メタボリックシンドローム、主要危険因子の重複、喫煙）を合
併する時はこれに準ずる。

(注１)閉塞性動脈硬化症など
手足の動脈硬化による疾患

以下の危険因子の個数をカウントする

年齢 性別
たばこを吸う①

②

６０～７４歳 １個
２個以上

二次予防

リスク３

年 齢

６０～７４歳

分 類

１個
２個以上

１個
２個以上
０個

リスク１
リスク２

０個

危険因子の個数

心筋梗塞
狭心症

リスク１
リスク２ <140 <170

<120 <150 <150 ≧40

心筋梗塞・狭心症の既往はありますか？

なし

２個以上

HDLコレステロール40未満
耐糖能異常（下のいずれか）

（40歳未満にも適用）

４０～５９歳
０個
１個

性 別

⑤

空腹時血糖100以上
随時血糖140以上
HbA1c5.6以上

心症を発症した年代が男性55歳、女性65歳未満の場合
(注２)ご家族の方(親、子、兄弟、姉妹)で心筋梗塞・狭

血圧140／90以上

<160

あり

(※１)

あり

様

中性脂肪

脂質管理目標値（mg/dl）
HDL

コレステロール
Non-HDL
コレステロール

LDL
コレステロール

リスク区分別脂質管理目標値

脂質管理目標値
健診日：
歳 No.

心筋梗塞・狭心症の家族歴（注２）

LDL-C Non-HDL-C TG HDL-C

※１ リスク区分

男性
リスク３

の既往
<100
(<70) *

<130
(<100) *

<190

脂質管理目標値（mg/dl）
管理区分

末梢動脈疾患
（注１）

脳梗塞
（非心原性）

慢性腎臓病
空腹時血糖126以上
糖尿病

随時血糖200以上

HbA1c 6.5以上

ｅＧＦＲ 60未満

尿蛋白＋＋以上

尿蛋白＋かつ尿潜血＋

別添3


