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自立
元気

認知症
軽度
症症
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症症症症

申請に行けない場合は、地域
包括支援センターが手続き
を代行することもできます。

道しるべ（尼崎市もの忘れあんしんマップ）

認知症
重度

施設生活

在宅生活

施

在 生活



4

認知症

自立
認知症の疑い
（MCI）

認

認
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もの忘れ気づきシート
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なります。
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TOPIC!
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認知症の理解を深めませんか？
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お名前

呼ばれ方

記入日

生年月日 年　　　　　月　　　　　日生まれ

年　　　　　月　　　　　日

生まれたところ

育ったところ

よく出かける場所

得意なこと

苦手なこと

宗教・信仰

好きなこと

大切なもの・
大切なこと

伝えて
おきたいこと




