
●農産物直売所「園田の郷」   
（問い合わせ：06-6433-3441、尼崎営農支援センター） 
尼崎市口田中 1-28-1  
営業：午前 9時 午前 11 時（水・土）  
●農産物直売所「武庫の郷」 
（問い合わせ：06-6433-3441、尼崎営農支援センター） 
尼崎市武庫元町 1-28-5  
営業：午前 9時 午前 11 時（月・水・金） 

●JA兵庫六甲ASC青空市 
（問い合わせ：6424-2171 JA 兵庫六甲塚口支店） 
尼崎市塚口町 1-11-1 
営業：第 3土曜日 午後２時 午後４時
●ファーマーズマーケットスマイル阪神 
（お問い合わせ：072-783-6977） 
伊丹市北本町 3-50   
営業：午前 9時半 午後 5時（定休日：木、年末年始） 

尼崎市、伊丹市、西宮市など 
近隣の野菜が買えるお店 

野菜足りていますか？ 
大人が1日に必要な野菜の摂取量は、、、 

350g といわれています。 

1日３食で野菜料理を５皿分食べよう！！ 

1日５皿分の野菜を食べるために・・・ 

できることから プラスワン＋１ 



プラス１の野菜生活プロジェクト応援店 

旬の野菜を使った 

手づくりお惣菜 

季節を楽しむ 1 品

を食卓にプラス 

新鮮キャベツで 

お好み焼き 

1枚でたっぷり150g 

人気の“ちゃんぽん” 

1人前で野菜 

たっぷり２００g 

新鮮で美味しい夏野菜 

野菜・果物をプラス１ 

来て！見て！聞いて！ 

今のお薦め、教えます 

安くて美味しい 

旬の野菜をプラス１ 

農薬を抑えて栽培した 

安全・安心なフードプラ

ンの野菜を品揃え 

木曜日は野菜の日！ 

尼崎の特産品を 

スイーツに 

富松一寸豆と尼いも

のクリームサンド 

四
季
料
理

学
校

京都大原の無農薬野菜

を使った料理を提供 

旬の愛情あふれる野菜

をプラス１ 


