
子育てカフェ

✿日時 毎月第4月曜日 10：00～12：00 （入退室自由）

✿場所 園田東生涯学習プラザ 2階 和室
尼崎市食満5丁目8-46

参加無料

これから子育ての方も、子育て中の方も、子育てがひと段落
した方も、みんなでゆっくりおしゃべりしませんか。
お子さんのおともだちづくりのほか、子育て中の不安を相談
したり勉強するきっかけに、気軽にお越しください。

4月22日
（月）

✿事前申込 必要

４月5日(金)9時から受付開始
読み込み後
「メール作成画面はこちら」
をクリックして必要事項を入力
してください。

✿申込・問合せ先 尼崎市役所 園田地域課
℡：06-6491-2361 fax：06-6491-2364
mail：
ama-sonoda-chiiki@city.amagasaki.hyogo.jp

✿対象
・妊婦やご家族

・未就学児の親子
10組程度

４月は、ふれあい親子ヨガです♪育児疲れの心と体をゆるめ
整え、ストレス解消＆体力アップ！子どもの心身の発育サ
ポートにもなり心の安定につながります♪ふれ愛で楽しみな
がら親子の絆を深めましょう。

＼ 申し込みは ／
＼こちらから／

✿講師
神庭仁美 氏
（かんばひとみ）

花咲くヨガ
産後ケア＆
ママ専門ヨガ講師
3歳、1歳のママ
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